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ཙོ མྲའིགྭདན། མཆོདཝ་དདབསདཔ་མཛོདཔས་ལུ་ཡོའིགདན། བགེགསཔ་སྐད་དབསུདཔ་དད། དཔུག་པདད། གྲག་པལགས་པའྲདིནསམངའཔའའའདག་གས་སསུང ནང་དུ དིས བས་སས 
ཚ 8 ་ཤཱས་སྣྲ་མ་ཉྟི་པལ་ལྡན་རྒུསྐར་ཅིདཌིལའཁོར་གུདཇུགབཆུཉི་ཤུ་ཡང་གདདགསུམ་ལས་ཡེ་འདུལལ། ལུཤདབ་དྲང་འདིགསབེད་ལྟ་བུལ་གདནགསུས་ངེལྟ་བ་བཞིན་དཚད་བདསནལ་འིནད། །ཡིལ་ལབ་དེད་གྱར་འཇུཌ་། 

¡ །ི་ དབདབྱར་གཅིག་པཐོམས་ཅད་ལིདྲསམཔ་དད། སིབསདོཔ་ཆུའིདབངྟལ་བུ་རེདེལ་ཡང་ནམ་པརདགཔ་དང། མཛདཔ་པན་ལས་བྱི་ཚུལ་ཁྱཾས་གདནགསུམཚོངབད་ཤེས་པརྲ་པའོ། །དབང་གོངམ་ 


བསླུ་རབའི་དབངལ་ཡད་བུ: 













ཇི གམ་ལནིའྡེོ ་དཔནྱསྲིལས་ལགདནགསུམ་ཚང་བར་ ཤེས །དཔ་ཞོས་པདུང། །པ་ཡིནཞིད་། ཤབ་མའདལས་དང། བྷ་ག དཿ 
།དེ་ཡདཏེནདྱལལ ཁར ར་བཞི དཔའིདབང་པྲའི། ཡི །ལ་གདན་གསུམཚང་བག་ 
ུླ དམག གཟདཔནིབསྨདད་འགུ གཙགས དབུན །དེམུར། འིག མཆུའི པག 


ད། ༦ སས 
ལེ 3 དཔད ི་་ འ བའོ 
རྨ མས ལུང་མ སམ གགི་ས་ གདན། ཆེ་གཱཆེན་པ' 





ཧི 
ཐདདྲའ་མའགདན་ 









འོོ ' །བྱད་ཆུབསམས་ཀེ་དྭཧལ་འཁོརོལགདན་གྲསམངི་ལྟར་ཚོང་བཞི། བདུད་ཅི་ཝའིདྭདས་མསངསྦྱས་ཀྱི་གདན། །དན། འབུརབ་བཞི་བདེབནམ་མཁའ་དདབཅས་པའིདངས་མའིགམའི་གད ན། ཡིགལ་སགསཔ་དཔད་པཤོམས་དང། བདོད 
ཤྭ སནམེལ་སེགོས་པཏྟི་ཤུར་བཞིའི་དཱངསྱ་བརྱརབ་སེམས་དཔའི་གདུན། ང བདགཉིད ཅི གནགསལ་སགོསསཔུ ཚམས་ཞིང་སམྲལ་ཡོའ་གདན། ས་ནལགད་ཉདལ་གཔས་ བསམ འགད ` །དེདགགི 
.& རཾིདཀྱིལ་འཁོར ཤྭསཱམལ་གྭདན་གསུམཚོང་བ་ སུམལམཧྱབེདཔའྱིའིཧ | འདི་ཐམ། ༣ མོསཨི་།་དཤིད་པའ་བེད་པདང་། འྲས་བུའྱབ པད་དུང་བལ་དགསནས་གདན་ 
 ་ །ཧྱིང་པོ་ཡེ་ཤེསརླང་གིདབང་དུ་བྱསཞས་ག ༡་ཤདན། སསཾགོསབྱརཉི་གཱམ་ལཔ་རའི་མྟཉས། ྱ་ཆུནགུརཔ་རིག་མའིགདན། པ 
གས་པཕན་གགི མངགས ཚ་ག གནས ནྱེ་བརྒརབ་སེམ་་དཔའ་དངྱལ་མོའི་གདན་ཡིན་ོ། །ཡན་ལགགྱི་ནད་ཁཔ་" 
རགཡསགུས་པ་ཕ་བས གསལ་གནས་པའི་རྲུང་རྣམས་ཀྱ་ཡན༧ དཞ་ཡིནནེ། །འདི་དགྱ་བདམཐོད་ལང་འ ལ་སགོག་པཉམསྦཇེས་སུ་། | 











ཙཾ 








སབས་སྒེ་འདོག (ཆད 
ཨསའདོསཐ་མཇོ 
འབེལ་ 








1] ༠༠༠༠ ༤ ོོ_ོོ ལོལོ་པས། བབ་འམཐའ་འ་པོའ ཟར༥ང་བེལ་ང་ང་ ཐུ་མིས བཤ་ྱུབ་ཤུས༠པཏྒྨུམསུལ་ུ་བདུས་བས་་ ༼ 
! །ོཔརོ་སང་དུབདྲ་བས། མམབྱ་སེདའེམ་སྤམོརུརད་བས། ལྟ་བའོབོ་ཉིདགསུམ་སྱེདུང་དྲུ་གྱས། - གྲུབ་མཐའགཔོར་འདས་དབྱར་མེད་སྐྱེ་ནུད་དྲུབེས། འབྲསབུ་སྦུལ་པའི་སྒུདའགྱན་དུ་རུང་བའི་ནུས་པྲདང་བདེབཞག་པའོ། །གྭསད་དབགི་ 
ཤྭཾ ± ་ སལས། པ། ཡུམ་ལས་དོཔུབ། ནམཔརྟཏོགཔ་གསཆཔ་ལྱིའ་མསད་ཚོསལ་གོན་བསཏེའོས། ཨད སུསབདབཞདཔ། ལྡིམ 
! ཇོ ཐིག་ཁེབྱཐ་སྟི ལྔ་པཾགང་དུང་ཐྲོབ་པ།ོ། དེས་དགགྲིདི་མདག་པར་བྱས་ཏེ། ངག་ཡིགྭེ་སར་དངདྱ་པྲས། ལམ་དད།བྱིན་རླུབསྲ་བསྒེལེདུང་དུབུས། ཐ་ད་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་སེདུདདབས། གབམཐའམ་འདྲེས་ལ་ཡོདས་སྲུ་རོགས་པ་འཆན་། 
ཏཱ ངྲ་བྲས། བླབསཔ་ལོངས་སྤོདརྫོགས་པའི་ སྭཧི་ཐཱ་གའིདྱཀིལ་འཁོརདུ། དབད་གེས་དབྱ་པགྱཧ་གཏདཔ་དང་། དི ་ །དེས་། 





ཡ་པ དགར་འགུག་པའ། ཤེས་སེ ཨཔ ཨས | 
 དྡེམསསྱིདིམདག་པརྦ་བསྐདེ། དེ་ཡང་སེམསྦ་ལི་ཏེདགཔོ་བདད་ཙི་ཕྱངརང་དྲ་བས། ལམ་དིལ་གོུདགབོདལོའི་ལམ་བགམེདང་དུ་བས། ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་ པའིལི་ཤེས་དགའབ་བཞྱི་སེདུད་དྲུབས། གུབ་མཐའ་བདེ་སྟངོོ་རུ་རུད་པ་" ། 
འན ཁྱབས ཏངས་པ་ ོས་ ི་ི་གཞེག་པོ། །འཊངཔཞིདའི་དོནདལྱ་བངྡདགསམས ་ཧེདྱིསའའདོ། ཡནག་གོདོནསྟོན་བ་ཤིར། + ཞིས | 


























3 །ལསདུ་བྱེད་པའི་བཞི་པ། བཞྲི་པརྡན་ཿ། འཕྲས་ཐུམདོོ་དུྱེདཔའི་བཞིཔ་སྟི། :ཕོ་ཤོད་རུད་ཐོབ་པཀོ། །དེསདྲེམལུསངག་ཡེདགསུམ་མཐའདགགྲོདི་དག་པརཧསཏེ། དེ་ཡང་ལུས་དག་ཡིདགསུམམཐའདུག་་ 
ཤཾ ད་བ་ཅང་དབད་གེད་བརནད་སྱར དད་བ ལམ་དོདིའིཟླ་རབསྒ་གསོ་དུད་དྲུབ་ས། སེས ཐ་པ ཡ་ཡའོ། 52༨ དགམས ླལ་ བྱས། འབྲབ་བུ་དོབ་ཉིདགྱིཌཊཌ་ 
ཙི) སྐུརངགུརྭདུུདབ་འེནུས་བདད་པརབཞག་པའོ །དེདཀྱངདདོཿཁྱིརིག་མ་ལས་ཐྦེབེ་ན་རབ། པེ་ཤེབྱ་ལིའིག་མ་ལ་བཏིནནས་ཐོབ་ནའབྲིད། ཚིག་ཅམ་ཆིས་ཐདན་ཐམའོ། རུའིདབདཞེས་པ་ ་མརླབ་སཱལས་ བེཕསྟེ། གཱ་ 
པདབབབུས་པའམ་ཞིངཿཡེགས་ཕདྱསདསཔ་ལྟབུའོ། 7 །གཉིསཔ་ལམལ་སོགས་པའི་ཆོས་ེཤགི་ལམ་དུབྱ་སེདིམ་སེགས་ཝ་པབཞིས་བསྟན་ཞེསཔ་དངའཐེལབའིལམ་ལ་ གས་པཅོསྐ་རིཧཱབསྙནཏེ། དབང་དེ་རེལལཡགང་ཡིནཔ། 
དྷཱ ལྟ་བགད་ཡིཞ་པ། གྲུབམཐའགད་ཡིནཔ། འདའཀ་མ་ཧང་ཡིན་པ། །འབྲས་བུགང་ཡིན་པ་སྟེ་ཝུ་ཝྔའོ། ]དེ་ལྟཐུམདབངགྲི་ཝནི། ཁམད་སྙེད་པའིརིམཔ་དབྱིབས། སྟབབེབེ་ཉྟིད་རྣམ་པགསུམ། བུབམཐལཿཁོརའདཱསདབྱིདམེད།འདའ 
༼ འའ་ འབྲསཐུ་ལྦུལཔའི་གྲུར་རང་བཞིནྱིས་ལུན་གྲུབདོ། །དེ་ལ་ལམ་བསྙེད་པའིརྲིམ་པདཀྱི་བསལ་ཡུས་ཨིད་ཀྱིལ་ཁ་ཁོརབསྙེམ་པདི། བསམ་གཏནབྱི་ལན་ལགརྣམས་ཚད་བའཀྱས་ལ། དད་གི་སྟིངགའིསབོནྣལསའོད་ 













འཕྲོས་པས་དཔལཧེ་དུ་ཀ་མདུནུྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ྲྲ་མི་དད་པར་སྱན་དྲངས། ོ་ རར ནན 

འབས་པས་དཔལ བཔར་ ཨ་ཁམ 5 རྐང ཤས ཧ་ལ་ཐམཔསྭལསྐ་ཏནདབབཏིནཔརབཅས་པའི 
ཌཱ རྟེནནི། རྐང་མཐིལརྤུང། སུམ་མདོལེ། ཏྱ སྙིད་གསུ། སྒལཝིགྲང ་ྦ ། ག་མ་བ འབརཔ། ག 
ཧུ བརྒྱ་དཀྭ་བབྒད། ཨིག རེ།ཁྱ། ཡཿ ཆེའིཕྱག། སྦེད་པ ཀའེ སྙིད་གནས་ འཛུརབ་བཞིའི་ནུ་ 
ཟླ བརྗོདལ། གིམཔ་སེམས་ ཉེན་ཡིན་པསཧྙིངགནྟསགས་གདཔ་པོ' 


ལཱ རད ་ ( ཧཱཾ ལ་ཕུཿཆགསཙུལ་ལ གས་ནས བ་སོ 
| གཉུས་ཏརསེམསཅན་ཐམས་༦་ཚིསབརསིའཐོདཔལ་སགོས་པ་མཆོདསུར་ཿ ྲྲོརིནརིན་ནྣནུ། ཀི 


ལན་མཐད་ཨཀ ངོབོཀལུའ་ཏ་མརབ་ལ་མགོས་པ་དཔྱེ་བདབཟང་པབྱ་རདྱར་དདལནཔ་ཧེ། འོགམནམས་ལ་ཡང་དངས་པར་ 
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ཡིན་ལ། གྒྭདགགཱགྱཾག། གགསྱི་མ་འིག་པའི་ཕདབལས་ལག་པའི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཞུནབྟཏུགས་དངྲབལབའི་རོསི ཅེསཀདྱ་བའཾ། །གཉིས་ཕྔ་རེས་པེདདྲ་ལ་ཚིག་གྲི་ལུལ་དྲ་སེོད་ སུག སྭལབུ་གྐང་ཆུཞིག་ལ་སེམས ””་ 
གཏདཔས། དེལས་གཞནདུམི་འཕྲོ་བརགནསནྭ་སྣངྱ་བོགསི་དོ་བོཉིད་ཡིནལ། ནམམཁའིམེཏོག ཉོག་གམ་ ཛི སྒ ངོཔལྟ སིད གིལ ཧ་། ་ ་ ་ དང་ག འལ མེལང་ 
ནང་ ཤི་གཟུགས་དགཀིག།གནས་དབང་སག་འབཤིད་འིནཏེ། དེ དིགག་ཡདམདག་པའི་སངཔ་འབ་ལིའོ། གཡ ཝམཁ་ངཔཞུབཞིག་ བོ་ག ས་ཟིན པའི་ཚོསཿ། ཏོད ཧྱེ་བའི་ཆོས་ ཉིད" 

ཅེས་ཀྱའོ། །ང་ཉདགཅིག་ལྭ་འགོ ་ཐ་ད་ཡིདཔོ། པཐལ་དཛའོ འདུས་དབེརྦམེདདི། རྩན ྣ རྩིག་ཕ་དང་[  རབ་དང་། རིལ་ཕོགས་པམེད། ཆུའོ" 
-=ཾ ཡྱེནལ་བཟློག །ཉིཟླ་གཏིཔཔདའ་ཛོན། གཅིག་ལས་མཔཔེརྦ་ཤེདཅིད། ,ཡང་ཡོལས་གཅིགྱཏྱ་ཤ དཔལ་སེགས་ཕ་འབྱུང་དོ། །སུབ་མཐུའམ་ཉེགས་དའདའ་ག་ཡསམཚམསལ་ ཡལ་གསུལ། སྣདབབ་སྱུརབསུ་འཕེབའིའདའ་ཀམ། 
བོིག་བའབའ་ཡིད་འ། སྦྲསའཕེ་བའིའདའ་ཀྲ་མའོ། །འདིདག་ནི་ཡནོ་དུའཆི་ལྟ་ས་བརྟག་ཅི་པའཆི་བ་སྲྭ་བབྱས་ཏེ། ༥ ཕྱིའིའཅི་ལྟས་མ་ངེས་པདང། ཙི་དངེའཅི་སའརེས་པའོ དེས་པའོ། ། [དའཔོ་རི མིལམ་དུརྒྱསྱེགས་ 
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།ལགཡསན་ གཡུད་དུང་ནས་པ 
ཇོ ི་ དཱ བི ཏྲུ ལགནགཉེནའ་ 


ཙླ 
| 









ནཱལབྱང་གཉིསན། གག་གིགྲརུནཡེ་བཅུན། གཏིསྤྱཧ་ནལབྱོཊ་དན། གསུསརྒྱན་ལོདྲགན། ཡི ྷཞལེ་བཞིན། པབཞིན། དྷེནམསལོགཧིསགིག་ཐི་བ་ཡིདོ། །ཝ བཅོད 
ཌཱ བདུནརྙ་ལ་གཉིཾས་ཟླ་བ་དུགན། བརེ ན་ས བ་བཞིཞགི་ུཅ་བཞི།། དྲྱར་ནལི་གོཉས་ཐ་བའ ་ པཿ ལེ བྲིས རྲི ± སྒུ ¬ གཉི་ླ་བདདུན་ 
ཞགཔདུཞན། བཅག་སུམཧུལོགཅིག་བབ་བཞི་ཞག་དགན། བྱཅུ་བཀྱིརུ་ ནལ་ཤིཅིག་བབ་གཉིསཊག་བཅུན། བ རར བཅོ་" 





ཤཱ བཟྒདནྟུནཟླ་བབརྒྱར་དད་ཞག་བཅུ་གཉིསན། བྱ ྭརུགབབད་གསན་བགུན། ཧི་ཤུ་ཧྲ་ནཟུ་བ་དུག།ཞ། ར་གཅིག བ་དག དད་པ : ` ནྭཟབ་བཞི་དད་ཞགཉི་བུ། ཧི་ཤུ་ཅ་གསུཡ་རྒྱན་”” 
ཚི བླབ་པ་ཞི་དཔནག་བཅུདུགན། ཉི་ཤུརྭ་བཏིརྙཱ་ནཟླ་བ་བཞི་ཞག་བཅུན། ཏི་ཤུཅཾ་ལ་ཚུ་ནརྦ་བགསུམཧ། རར བྱ་ཞ་བླ་བ་གཉིས་ཞ། ཧིཤུརྩ་བདུནརྙུནཟྡ་ ཡབཅདྨ་རཱན་ནག་བཅོ་ཿ བཅུན། གག་ 
ཐུ གདི བོན ོསགཞགགོསན། བཀོས་སྱདབེན་པར་ཆའལ་ོ སཾ ཉི གག ཤུག་ 



















འི བུ །† །གསང་དབང་གྲི་ལལ། ལམབདཤྱའིནྩོཡིས་བླརབས་པའ་རོམ་པ། ¥" 
རླར ཁིས ག་ལག བསྲུབ སྒྲུལ རདགཞིནཏལ་ིུ། འབུའི །བདུག་བརྱ་བའོ། གང་དུ 








ཟླ མདད བཅད་གལ་དཔ་དན། ད་དབད་ཐོབ་ལ། ` དྲལནཔ་སྤབ་ཅེདཔ་འདོ་། སྟོ སི འཁོ ལོ་ཡས་ གཔར་བྱསྟ། དུ 
ཊཾ དཔམ དས མནདག་པཏ། ས་མང་པོ དག ་ ཐ་ལ ཡེད 
རཾ [པཱའི་རླུང་ ་ ན་བ་དང་། འཆད་ཉན ཨིགས་པའི་བསྟན། ས་པ སྐསབ་སིད་པདལ་ཡང་བཏུན་ 
ཞིདབཆད་ཆུད་སྟེ། དེ་ཡང་གཡོན དདེསདགི་དད། འཛིན་པའི་རུད། བདེབབསྱེདཔར་བྱདཔའིརླུད། ལུ འི་ད མ་ད ཟླ་བའི་རུུད་ཞེས་བྱཐསྟེ། ལུསཡིནས་པ་དང་། ཡིནབདད། མིའཆི་བལ་"༠༠" 













བལས་ཅདའ་ ༥ དེའི་དས་ ས་ལཡབ་ ཏྲིས མ ཁཕ་བའིམཚམས་ཡི འི བ རྫོ 
གས་བསྒབཔ་ཉུནབས་ས ་ཁྒ་ ཞསུརྦནཾ ཀཔས། དེའིདས་ད ཅོོ །གས་གཞུས་ཆུད། ༤ ཡ རཿ བ་འ ས་པའཕོབ་ པས ཀི ས་སི དྲ 
རབ རར ་ གསོས གོམ་པ །མྦལ་ཚོམ་ བདནིངབཞའ་ བཅད་བ དད ༣༨ སཿ 
 ་ གཞུག ག །བྲམལ་སོས་གུས་དྲགཏབྱ། འགལ་པའྱི་ཉེན་ལིགཔ་སྱང་ ་པ་ཡགེ་བ་པའིདགུ་བསེནཔ༔ བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེའུང་ ་་་ 
བུའ པ། སཱམདྡེམི་ ི་ུག ང་འོདུཔ་འཛིནཔ། སྣ་མདོག་ཡབ་དདསཛུདསཔ། གཉིས་ཀའད་རུས་པ་དངིནཔེ་ཆེའྱིརྐནཨིས་བརྒུད་ དད་བ སམ། དེའྲི་བུགས་ཀར་ 
བླ་བའི་ ཀར་པ་བསྒམ། དེལས་བདུད་ཅིའྱི་དྲན་བང་བས་བཅོམ་ལ་ནའདས་ཡབ་ཡུམ་གད། སྦིནལསུཆརབ་བ སྭ  ' ཁྱིུན་སི་ཁནོས་མརབ་བས་པས་ བབྲསས་ཙདྷན། །པརདེདཿ 
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རོད 
་༄༅། །རྒྱབ་གསལབཞེ་ སྭ་ཧཔ། རྩིར 
རཿ ཊའི ¡་ འོ ལྔ་འི 
སཔ ཆུ 





འཛིན་ཤུགས་ལ་སྱེགོ། མཐརིནཔའིཚདནེ་བཏུངྱརུམེདཔ་ 


ཞེ 
ནུསསོ 


















ཞས་ལདསལ། དེནས་འགྲོ་ཞིངྱ་པང། དེནས་ལསྱ་བེད་པ་ལ་སྲགས་པ་ཐམསཉདྱརི་སྒཞོས་སྱང་བའྩ་པའོ། །༈མཐན་ཤྱིན་པའི་ཆ་དཞེ་ཤིན་ཞག་དཱ་མཁ་སྦྱར་དུབྲཐཅིད། ལསྱ་འི་ྲ་ཁལའ།ཁོར་བཅས་པ་ཉམ་ྱིསྱ་བདྟ།ིངངེའཛིནདུ་་ 
འགུརབ་ཡིནན །ཡོནཏནནིའདིགྐེན་དང་འངྲི་གཅེན་ལས་འདུས་པའིདངོསྦ་གུབ་ཐམགཿདའཐུབད་ཡིནདོ། །སུནོནིའྱབུང་བྱལུསའཁུགས་ལ་སགསཔཡོམས་ཉདཔྱིཉེན་ཆེལལོ། །ཁ་ཕུར་ྱི་ནལ་འྱབོར་འདིལོག་དུང་སུམ་ཡི་ཤེས་ 
པརྡལ་ཚོགསན་ཡ་རདྲབུགཔབྱཅགས་པ་ལྟ་དའི་ས་བདེབྱ་བདྙན། སིལྲ་གུད་བཅས་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཁྱུཚེདབཅདས་ནས་གན་ལ་བཙུགས་ཏེ་ལས་པར་སྣངལ་བཏེགལ། ཕཱད་སྟའཀྱི་ཧྩེང་དུ་གདབཔའ་བྱའོ། །ངེལྟ་བུ་ལནགཅིག "" 
ཙཱ གཉིས་ཅྱིས་སེལ་པརའགྱུམལ། གེགས་གཤནསེལ་བདིགེགསསེལཆརྒྱས་པའི་སྟེདདུ་ཤེས་པར་བུ་གོ་ ¶ །དེནས་དངོས་གཞི་བདགངནྱ་གིས་བླརབས་པའི་རིམ་པལ། སྱི་རྲ་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པས་གདུལབའི་བསམཔ་དད། ཁམས་ 
2 དང དབང་པེ་དང་། པག་ལཉལ་དཔྲ། རྔིལསི གནས་ཡགས་ཨིབ་ངམྱསིས་མི་ཁབ་པའདགམཞས། གཏུམཡོའི་ནུལ་འགྱོར་དཔགྟརུ་མེདཔ་གསུངསནའད། དེདག་གི་གནད་དྲག་བྱར་ལག་གཅིགརུ་འདུས། དེཉམས 
དུ་བླདཐའི་མཱན་དག་གིགནད་དགུརའདུས་རྟེ། འཁོརལོ་ལམ་བརྟེནཔ་ལཱ། བརྟེནཔ་གསུམ། གཞཞ་མནངག་གིགནདལ་བརྟེན་པ་གཅིག་གོ། །དེལས་དངཔེའཁོརལོལམབརྟེནཔའི་ཕྱོགས་ཝི། མརམེ་གསཾག། ཚངཊ་པའི་ཐོབ། ། 































མརྐདགགཅིགལ་བདབས་པསམོདེདབམའིནངནཡརྦ་འུགགིས་སོདབ་སྦིགཅུགགིཉི་ལཕེགཔསཧཾལས་བདུདཅི་འཛོག་པ། རིགས་གཉིགགངའདེལདམིགས་ལལམྱོཔངབལ་སོགོསཔཔའདང་འྲད། གྲསམཔ་ཆདྡིལའབོན། 
ཚཱ གཏག པ་ཡག ང་སི 7 ་ འབགུཔ། ཟས་གས་གང།པ་དུགསལ་སམ་རཔ་པག། ི་འདསམ་འནང སྲགནཔ་གྲསསི་རོདབརྟད 
 གསལགདབ། ནདང་འཇུག་པ་དདུདཞུད་ལ། གཡོནོ་ཧམླབ་བྱརའིརང་བཞིན། །བདོག་དཀརཔ་མིབོདས་སབིནང། མྲསིནབ་ནས་སིདུག །སིངགཤབ་ལེ་བའི་བརྙད་གསལ་གདབ། རུང་ནུང་།དགནས་པན། དུུ་མཆོགབཤི་ 
ཙཱ ལྡན པཧཱའིཐལམ་ལཱརབྲ། ཆུ་ཤིང་གི་སངཔལྟར་དང། ཏིལ་མརྱཧི་ཨརམ་ལྟརགསལ། ཧཱ་ཧུགསྟའི་ལེ་ཏཱག་ཏཱདདམ་མཞེསྲ་དནཔརྲ་བ་ཞིདགསལ་གདབ། བཞིཔ་སུབ་དི་བགིཁརལོོ། ཝ་གསུས་གཡོནགཉིས་པོ་ཡདུབ་དོག་ 
' དཀ་པོ་ལོལྲུལ་ཅི་རིགསབརགསལ་གདུབ། ཙདབུམའིམས་ཏེ་བའི་ཨོཾ་ལ་གཏུདཔརབསམ། དེནསཿ་ཤཉིས་ཊི་ལག་པས་དབུམ་ལ་ཅྲབ་ཤིདྱ་སྱུབ་པ་ལཱ་རབ་སུབ། ཡད་ནཿ་གཉིས་བསུབཐགའི་ཚུལ་དབ་སྟེ། དྭངུ་མལ་ཡདབྲུསབ་།། 
འདེལ་དངཔ་སྟེ་ཟླུང་གཞུག །དེནས་འོགརྨུདབསྟས། དེན་སྙེང་འོག་གཉིས་དྲག་ཀྱབ་སྱན། འདིལ་ཡང་བྲས་གཅུ་དཇ་ནར་འདུད། རྲོདཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་དུབསྱདབ་ལསེགསཔ་སྲ་དདང་འདྲགོ །ཕྱིདོན་ལཔ་བྲིག་ལེའི་ 























༄༅། །ཅུད་ཟདམདནབ་དད། དེནསམངར་བལ་ཤོ་བཞིན་དུབྱ། དྲད་ཡོད་པའྱབད། སྤིར་ཡང་ཁམས་བཟངདན་དང་བསུནན། སྩི་བོནས་མཛོདསུར། མཛོད་པནས་ལྕེ་ཆུངདུ། དེ་ནས་སིངགར་བདུད་ཅཱེའི་ཐིགས་པརཔ་ 
ཧམ འབེདལགཉིས། ཤནཔའ་བཞུག་རི བ་འི བའི་ད དཔག ་འཡའ་ཏན་ 
ཧཱཝིལ་གསུམ། འོརལག་ཅེག་ལ་བཏེནད། གཏུས་ལ་བཏེནད། བཞིལ་བཏེན་པ། དེལ་འཁོརལགཅིག་ལ་བཏེནཔ་དག །གཉིས་ལ་བཅེན་བྲདོདིས་བསས་པའི་ཉུགསྨ་ཕུར། བཞིལ་བཅྟེནཔ་ཅུནལ།བབ་པའམ་བརུདཔད་ 
སྩེབའོ། །དང་པོན། ལས་ཅོག་པུརགནདལ་དབབ། བསམ་གཏན་ི་ཡན་ལག་ཝར་དང་འདྲ། བཤད་སྒེར་རྤར། སུམམདོན་མེ། ཧེ་བའི་ཕི་སདོདའད་མདདུག་ཅུ་ར་བཞི་ལ་ཡི་གེ་དགོད་པ་དངྲབལ་བ། དང་གེརོའདབམབྱཧདལ་ད་་ 
¦ ཧྱི་གཙོཔོ་བྱགདགུ་ཡས་ཀད། དབུས་མདུདུ་གསུམཅི་ཤང་ཨ། ཤིནཕུབ་མཚལྱི་ཤད་ལྟབ་བསེས། དེདསྦ་རངགཉིས་མེ་མདབསསུམམདའི་མེབ་སུལ། ལབའི་ཨལ་ཕོགཔས། ཨཾལསཁ།ཁབདོག་དམརདུ། པེ 
ཌཾ|ཆབ། རད་བཞིན་མཉེན་པ། སརབཞི་ཙམལ་སག་སཔ་འབརབ་ལ་དམེགསལྲ་དུང་རིམ་་གྱིས།བྱ་སར། ཉམས་ཐམས་ཅདྱ་བཱངྱ་ཧཱལ་ངཱ་བྱསངཞིད། ཐུནྲ་གངས་མེདཔལ་སེགས་པ་ས་དངའདྲའོ། །འཁོདལོགཉིས་ལབརྟེནཔའཾ། འས་ 











ཙོག་པུར་བཱ། པཱར་ཁྱི་ལྟེ་བའི་སྟེད་དུ་བྙིང་གརརྩའདབུ་བརྒྱད་ལ། ཕྱེགས་སུྣ་སོགསུ། མཛམས་སུལཾ་ལ་སོགས་པ། དབུས་སུ་ཙོ་བདོག་སོལ་མགྲོའུརལ་བལབ་བསམ། ཛཱོཾདང་ལྟེ་བའི་ཨོཾགྭཏྟིས་རྩདབུམཆྲྲབས་ཟུང་སྒེལ་བངབ་སསཝ་ 
ཤཱ ལྦར གཉིསམཆེ་མདང་སཨིཡས་ར་ཤིན ར་གགབདབན་ རུལ ར་ཆུབི་སེམསརྲཕབཨགེབ་་མང་།པའ།་ ཨུ བདག་ལྱུ་མགོརལབ་ུབ ཝུ དད་བ ཉས་ཆད ་་་་་། 
£ ཨྷཱ་ཛོདམེདཔལ་སོགས་པ་ཝརདངའཐུད། །དེལ་དདཆིསབསས་པའི་མཐོང་སངའྱབང་བནི། རྟགས་དང རུགསིཏུགས་ཝ་གེབྱསའོ། །ལས་དང་པ་གཡས་འིདབདད་བད། ཡུགས་དུའྦ་ཅངབ་ཏགསལ་ན། གཟུང་ 
ཟིན་པལསདུ་པ། རྒུརྨུད་ཟིན་པལས་སྙིགརྒྱ། མྱནུདཟིནཔ་ལསསིན་བུ་མེབྱེར། རླུང་གིརླུད་ཕྲིནབ་ལས་མར་མེ་ཉེ་བདའ་པར་བ། ནུམམཁའྲི་དུང་ཟིན་པ་ལས་ནས་མཁའ་སྤྲིན་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྣ་གཡོཧྱི་དབངདྲུ་བྱས་ཏེ། ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པརགས་ཅི་ཏགས་ལ་ཧི ནམ་མེཁའི་རླུང་བིན་པ་ལས་མུན་ནག ུདགླི་ངཟིནུ་པལས་འཇུའ་ཚོན། མླ་ཟླད་ཐིན་པ་ལསྣ་གོག །ཆུ་དྲུང་ཐིན་པ་ལས་བླ་བའིའོད་ཐེར། སྒརཱདཟིན་པལསྙའི་མའི་འོད་བེརཏེ། བཅཅུ་པ་དེ་མཐོང་་ 
སྣད་རྨེལམ་ཅི་རིགས་པར་འབྱང་བས། ཉམས་ཐྲམས་ཅདངྱུདརྒྱལ་དུབྱངངོ། |འཁོརལབཞི་ལ་བརྟེཉ་པཞྐི། ལུས་ཙག་པུརགནདལ་དཔབ། ལས་བེད་པའིའཁོརལ་གཉེསགསལགདབ། ཀཱཾབསྲུལ་པའའཁོརལྕ ི་ཀོདའདབས་་ 























དབས མདུད མུཨཾ། རྩདང་"” 
དད་ག བོག 





ི་ྒ 


བྲ་སཾང་གངངབ། 





ཅིག་བསམ་ལདེནས་ཐིགལེའོགས་དེགོངམལ་ཕག་པས་མེ་སྟག་དམད་པྲམོོུ 





ལ་་བརུནཤིང་བོགས་དབུང་བའྱི་ཡིན། གཁརལའི་དམིགས་པ་ནི། མེའི་ཆེ་མོད་ཡརདིདདུབསླིདུལ། ལྕགསྤ་ཀི་གོདེབུ་བྲསགས་པ་ལྟ 

















༨ ----༡---------~༨--¬----སས:༦༡༡༩སགསཞ་་བངས༡ག༨གགསསསས༤༡༠༡༡༡༨༨༡༤༨༡༤༡༡༨༤༤༡༡-༨༤༨༡༡༡༨༤༨༨༤༡༤༡༡༤༤༤ ༩༠༨༨ ༡༨ུ་ 
| འདུའཀ་མ་ནལའཆི་བའི་ཚེདྡོརེ་སེམས་དཔའའབོནཔརའཐུརབ། བུས སླགདབནྱྣ་གའདཔ་ོ། ¦ 
། 


ཆེ་བ། མིག་ཆུངབ། རབའེ་ཤལ་རིངབ། ཛུཡའབུང་བའི་ཚྲའི་ཤིཤིམཔ། དོག་ཤེས་ཆེ་༥༥ 
ཡོགས་རས་མད་ངོངག་ 











ཧཱཾ ལྷར་སྒོམ་པར་མཉམ། དག་ཝགུས་བ 
ཛུ བགོ [།དཔ་ཉཉལ་པེི། བདག་ 

















༨ 


ཿ[གཉིས་པ་གཅེས། སད་ 


ན་སྐདཅིག་བཞི་པརབ 



















སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགའ་བཐིག་ལེ་བརྟན་པའིདྲོད་ཅེས་བྱའོ། །དེལ་འགྱུརབ་དྲུགགིས། 
ཉི་ྫདག་ལརིབབྲདད། སས ]་ རེ 


བསྲུངན། རྒྱ་མཚོརི་དབལ་བསྐམ། གླིང་བཞི་དབདདུབལྡུད།, རོའ 
སྲའཤིན་ཅིས་བརླབ་པའིརིདེསྔ་ཕྲཊ 






ོའཛིན་དདགིགནས་སུ་སྣར། དབང་པོའི་མཆོག་སེདད་གཞག །དག་ཧབོས་། 
ཏིདང  ཿ ་འདྲེན། ཕྲཊུདས་དྤོའཕུལ་བདབསམ་ཞིད་རྲིཾ་དིད་དུ་དྲང་ །གནས་ས་ཐུར། དབདཔའམཆོག་།ེདཔུ་།ཞག བ་ད 
བྱས་ལ། ལགཔ་གཏིསདྲིལ་ཞིདགཡས་སུགཡས་པ་ཕྱིན་ཕྱུང། གཡོན་དུག་ཡོན་པཔྱིར་ཕྱུང་ཞིང་སྐེད་པའི་ཐྦད་ཀརགཞག། །ཞགསཔ་འཕང་བནི། ལག་པབ།ཡས་གཡོན་གཉིས་དེས་མེསེ་ཁྱིས་བསྐརཞིངའཕེནཔའི་རྡུལདུཧྱ། ལུས 
གཏན་ཤིང་གི་འཁོརལབསརབནི། ཡུསྱ་ཡིལ་གུང་བཅས་ཏེ། ལགཔ་གཉིས་པུས་མོའི་ཏི་ང་དཱགཞག་ལ། ལུས་གཡས་གཡོནད་བསར་དོ། །བླཇུང་གྱི་ཕད་ལམྦ་པ་བནི། མགོ་མདྱཾཧབ་དང་། གཡས་གཡོནད་སེནགས་པ་ལྟར་ 
ཕྱེད་པའོ། །དེནས་རླུང་སེབརནས་སིབི་སྒྲ་དད་བཅས་པས་དགང་ཞིང་མགོ་སྦུག །དེནས་རྟུང་པ་གཉིསའེས་མེསཀྱིས་དྲག 
པ་བསུང་བའི་སྐབས་སྭ་འབྱང་བས་འདིར་མི་བརོད་དོ། ཇ ! 





། །དྲེནས་ ཕུག ,།དེནས་ཡུས་སེམས་དང་གཅིག་ཧྷད་ཀྱིས་གླེད་ལ་བཞག་གོ། སཔ འོག ཁི 
།ལམབསྡུས་པེཧྲེ་ ཡུས་ཕྱི་ཕྱེདལམ་ལྡན་ྱསནས། །ལགྭགཡསཏི་མ་གཡོནང་ཟླ། །ཕུས་མེགཉིས་ལདསྣཾོ་མན་དགག ༈ཧཱུཾུདུཾ་རིང་མདུན་དུ་དབུ། །གཡསག་ལོན་དགུདྫ་"་ 




















ར9་་་ོ་ོོུགཔངཆཁཆཁལ༩ཁ༩ྲེཁ༨ལཔལཁྲ༨ྱསྨསླསཔ༩༅༦༨སཔ༅པཔཔཔ༨པ¦†ོཔ། ལ་། 
༄།། །གསུན་གསུམ་ཧེ། །འབུདཔ་གསུམ་དང་རུབ་པ་གྲསུམ། །ལཁོརབ་དགྱང་ཕྱད་བརྒཔ། །ཉིམ་དགནིགསུམ་པན། །སྤབ་སྲུབས་སུ་ནུབ་པརའགྱུར། །རྱེརབའོ། །དབེས་གཞིལ། འ་འ གི 
རྨ སད །ཟནབའིསནྱིསདཔདདའ། །གུང་མཛུབ་གཉིས་ནྲདགྱུ་གཞིབ། །སིགགཉག་ གདའ །དདིིག་་བཁྱལར། ། དན་ལཏལ་དགུ ཛོད ཡུས ༩ཁག་གདས་ལ། ངས་ 
༧ ཐག་ཟནཔར་ྱགན།།ངས་གཅད་པལ། ཟམ དདསག་སུར། །གཅན་གཟན་སུགས་དངམ་ལུརབས། །ལུབ་སྟེག་་བདཔདད། །སིགགདག་བིུས་ཅས་ད།།ནོལ་ེུསང་ཨཁ་ ཐས པ་བ 

པདཞིའྱའྷསེ། དབབ་པལ་ཡིམཁསནཐིག་ལྕེསུརྭཉམས། །གཟུངབལསིམཁསན་བདེབ་ཡུནཐུད། བླཟོགཔ་ལརི་མཁསནནུདད་བྲསངསནསའཛོག ། ཞའི གཞྒནརྒུང་གི་སྐུ་རགས་བཉིང་ 
ཧཾ པལུམུཁས་པ་མུལྱའིའྲགོས། གྱ་དབལ་མཁས་པས་དག་གིའྱལར་བགྲསམདདགཅིག །གློག་པལ་མཁསཔ་དདའཔི་ྱགརབ་བཞི། ཁབཔརྩབབ་ལུསཁས་པསྲེཤུ་བེི་ཡགཚུའམ། གཞན་གིས 
ཚ །བལ་སགས་པནི་ལསྦརཅས་བབཞིནེ། །འདིལམ་བསསས་པ་ཟེར་ཡང་འབྲིངཔོ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས་བཞི་འདི་ཡིནཏ། བསྣས་པནི་ལགས་སུ་ཤེས་པའ་འོ། །ལྟ་བ་ཉྱཞཅིག་སྩེས་པའིཕེ་ཤེས་དགའབ་བཞི་ཀི། 


01 












ཟོ འེ རོ དུས་ད ལའི ལན་ ལའའ་ལ་འ་འི་་མ་ོརའ་ ལོ བུ་དེ ལས ལོའམ སའམ འི་གོ་ལ ༅ལ་ 
གནུསལ་ལྟེས་པའིདགའབབཞི། སཱད་བྱ་ལ་ལྟཾསཾ་པའི་དགའབབཞི། རང་གི་དཔོལ་ལཱལ་པའི་དགའབ་བཞིའ། དལ་དདཔེནི། ལམྱཧས་པའིསབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིནཏེ། དངཔར་དེག་པརའདོད་པ་དད། །གཉིས་པ་བདེབན་འདོདོཔ་དད། | 
@ཱ། གྭསུམ་པའདོད་ཇགསའདིག་པ་ཉིད། །དེསན་བཞིབ་བསྐེམ་པའབྱ། །ཞེས་གསུདས་སོ། །གནས་ལ་ལྟེས་པཞི _ ཡིའིགནསལྟཾས་པདད། ནང་གི་གནས་ལ་ལྟེས་པའོ། །དངའོ་ནི ཧུས་ཀྱི་གནས། དྱ་སན་དགའབ། ལུས་ཕལཆེད་ 
= སྱེན་མཆོག་དགའ། སུསཐམས་ཅདལ།ཁྱབ་པར་སྱེན་དགའབྲལགྱི་དགའབ། གང་བའི་དངོས་པ་ཐམས་ཅདབདེ་བརྩ་ཕེད་ "ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ཡེ་ཤེས་3ི་དགའབ་ཡིན་ཏེཡང་ལས། བདེབ་གནག་ཅིང་བདེ་བསེད། །བདེབ་དམཔཔ་བདེ་བ་༥༠༥ 
ཙཱ དཀྐར། །བདེ་བལྔང་གུ་བདེབ་ལོ། །བདེབ་རྒྱ་དང་མིརྒ་ཀུན། །བདེབ་ཤེས་འབ་བདེབ་ཐབས། །དེབཞིན་ཀུན་ ་རླུ་སེས་བདེ། །བདེབ་དངོས་དད་དངོས་མེད་ཐད། །དརེསེམས་དཔའ་བདེབའབཛོད། །ཅེས་སེ། ནངགི་གནས་ལ་ལྟེས་པནྲི། ཧི 
ཤྲ བྐུགསམྲགུནཔའི་བརྙདཉམས་སུ༔ ངབ་ཅྤྱི་ལེས་པ་དགའབ། མཐིནཔནས་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ། ཉིད་གནས་ལྟེ་བའི་བ་འདགའ་བྲལྱི་དགའབ། ལྟེབ་ནྭས་གསངགནས་ཀྱི་བལལྷན་ཅེག་སྙེས་པའི་དག་ལབ་སྟེ། དདཔདདགའ་བཙམཉིདད། 
གཉིས་པའི་གྲངས་ལམཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམཔ་ལ་ནི་དགའ་བྲལ་བཤད། །བཞི་པ་ལྷན་ཅིག་སྙེས་དགར་རྔོད། །ཅེས་སོ། སང་བྱལ་ལྙེས་བནི། གནུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པརརྙོག་པ་རགས་པའགོག་པ་དགའ་བ། བདག་གྷིརམཉྟཾགཾའགོགཔ་ ” 
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ཤི 


༄༅། །མཆོག་དགའ། ཙགྱའྲགསྟོ་འགོགོཔདགའ་བལསི་དགའབ། དགའབགསུསསིནམྟ།ོགའགོགཔལཱནཅིག་མེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་དགའབ་ཡིནཏེ། དངཔའོ་དགའབ་འགྲོ་བའིགཟུགས། །གཉིས་པ་མཆོག་དགའའབོབ 
ཉིད། །དགུའ་བུལ་དགུའབའང་འགྲོ་བཏིད། །གྲས་ཅགསདའནིད། ཅས གསད སའ ངེས་པ ས་ག ' བབཏད་པབདབ་ཆབ་མཆོགདའ།  ་ 






བུལ། བདེབཉུདཔིདདངུདདུམདཔ་ལུནཅག་སཔའ་ེ་ཤས་ཅ་དགའབ་ཡིནཏེ། དགའབའིབདབ་ཅུངབད་བདེ།།མཆོག་ཧུདགའབདེབསྣ་ཐུབ། །དགའབལ་དགའབུཆགས་བའ་ཡིན། །དྡུག་མ་ུནཅིགམིས་དག་འཉི།།ཟེསསོ། 
ལྕུ་མ་དན་ལསའདས་པའི་ཚོསལ་སེགོས་པཅི་རིགས་ཕྲ་རམས་བདེ་སདྒོདྲུ་རོགས་པའྱབང་ངོ་། །གུབ་མཐའམ་སྟོག་སུན་འ ཁཀ་མནམ་ཁཆི་བའི་ཚེདྡོརཾ་སེམས་དཔའ་འབྱོནོ་པརའྱགརབ་ནི། ཆི་ཀའི་རུ་ ཡིསྒཧེཀ་པསནས་ཙ་མདུད་ནྣམས་དུལ་ཞེ། 
| དེང) ཅིགཙའཐིག་ལྷནམསིམས་ཅིས་གཅིག་།ཚོགས་ཏ མྒན་དབདབསའཆ་།རརམ་ཚོག་ེ་བརའྱརབ་ཡནཏ།དནི་།སེ་མསད་པའནིབདེཔ། དེ་རྱ་ིབདེདཔའདའནསགརདོཡིད 


| |་ བུརཔ་ལྕཅུང་ཟདགསལ་ཞིདབརྟན། ཁམས་འདུས་པཐམལ་ཤི་གསུལ་ཞིང་བཏུནཔའབུངདོ། །ཨུཝམཐའ་བདེཧེྒསནདབའི། སྭབྱཅུག 
ཧུ ལྕུམ ཱུ 





ད པརྨ་གུབམཐའ་སྟད 

ཙཱ པའིདེཁཱནཏིདམས་བྷཏཔའིདགའབ་བཞི། གུབ་མཐའ་བདེ་སྟད 

ཇོ གཏུནི་ཡནཱ་གུདཊ་ཚདབངབས་ཏེ། སྲཾག 

ཙཱ ལྔང་འརྫགས་པའབྱང་ཆུབ༅ེཡམཧུ པ་བཏུད་བའི་ཡན་ལག་གསུམ། ནདད། 

རཾ བགངས བནཔས། དངཔོག་ོནས་ཅ་ནནགམས་པརྱ་། གཅོ་བཁ་ 
| གཉིས 
























ལུ ཉིམ་ཤདབ་བཞིན་སུལ་སལ། གློབ་བུསྲ་པ་བཞིན་ལུདལྟད། ཡངའརོམ་ནཱས་སྭོད་ 
རྒྱགྣིརམ་པརའཕྲེས། ཁབིན་སཁ་མའ། གོསབུས་པབཞིན་ལུད་ཞུད། ང་རས 
ཚངས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཉྩི་ཕོརཆེས་སུམ་ལྡན་དུ་དྲུན། ཡད་དབུ་མནས་ཞུགས། 









ད 














བཅུནྭདུཟུན་བཞིའི་ངེས་པྱ་བའོ། །ལས་ལ་སྦྱརབལ་བཤི། བདེའགྲོལ་སྒྱརབུདང། གྲོངགཞན་ལ་སྩརབ། གླིང་དང་ལྕེ་གཞས་གཞནལ་སྷུརབ། ལམ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པཞོས་འཕེབའོ། །དང་པབོདེའགྲོལ་སྷུནན། དེས་པདའཆེབའི་ཚེ། སྡོ 

འགྭོཐུམདབང་གི་འདའ་ཀ་མ་བཞིན་བ་བའམ། སྦ་བསྦ་ཁང་ཇུད། ས་ཙོག་པུདགནད་ལ་དབབ། ཕྱི་ས་ཐེམས་ད་ཡི་གེས་དགག །ཡིག་ལ་སོགས་པའིབདའྲགོགདའདོདཔ་དེ་སྣོད་པདགཞག་ལ། ཱཾདགར་རླུདདད་ཟླ་བའི་ བོ དཱ 
‹ །ཀྱིརྟེན་གསལ་གདབ། ཧི་ཀཾཏི་ཤུ་ཐམ་པས་མགྲིན་པའི་བན་དྲུདད། ཉི་ཤུསྩ་གཅིག་པས་མངོན་པརའདེད་པའི་སྒེ་དནསའཕདསར་སྒའི་ཏྟེན་འབྲེལཅིས། བདེ་འགྲོ་དེདད་དེརལས་ལ་སྒརབས་འགྲུབཔོ། །གྲོདགཞའལ་སྦྱའབསི པོའི་བུལ་ 
སགས་པའི་དྲོམེདཅིང་མཚུ་ཕབ། ནཚོདེས་སུམཐནཔྷཏླ་བངས་ལྔ་བུསབ། གུ་ཨུལཅིདདཔས་བདུག །ུརཔྱསེན། གནས་གསུམ་བསུད། ཉུབདངབའ། མུངབའིའཁོརལ་བྐཏནཔརུྲགོ། ཉིདགགགཉིས་པལྟཏདདི ་ 
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གནས་དཔེན་དར་གཞག་ལ། དམཚིག་མཁའའྲོཚོགསི་ཡདོས་སྦྱོད་ཀྱིས་མཞེས་པར་བྲ། ཤིནཞག་གསུམཔལ་རླུང་གི་གུགས་དང་ཏེ་དདེའདིད་ཨི་གུགས་བརྟག་ལཉེའིང་ཚོད་ཐེན་པརབས་ཏེ། .ཡུསཿ་ནིགས་པ་དགནདལ་ཕབ་ལ། 
བམསཅད་ཡི་གེས་དགག །སཱའི་སྒེ་སྟེངཕརགཞག །དེཞས་ལྲར་ཕྱདས་པའི་རོལ་བའི་ཆུད་གིས་སེམསཀིཏེན་རྙིང་གན་གནས་པ་དེལས་རླང་གིས་ཁྱེར། རང་གི་ལྷ་དུགག་ཡསནས་ཕྱུད། ཉེ་ེདེའི་སྣག་ཡོནནསཞུགས་ཏེ་སྙིད་གར་གཞག 











། ¬ ' ཤྲི) འ ཉིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དུ་ 
འབུང་ཏུ། དེཙམཀ་གེམ་གཅིག་ཀིསཏེདགཉིས་ཡོང་ བ་ས 
འི དྷ ༢ ཤག་བྲམསྣ་མ། 


བའི་དནྱོ་པའོ། 
ཉིག རད 









འ་བས། 


ེ་ཤེ 


















༢ ས་ཐདཔ་གཤཤཉམཆོནསྭ་སོའོ་བམདདེ། །ཟབམཐའ་སོོགོག་པའས། ཟོག་པ་འཇྲིན་པདེས་པདའྱལརརོ། །བདོགགུམཔོའིཝོོའ་ོདོནཔགསུལི། ལྷན་ཅོགྱ་སེསཔའིཕོ་ཤོས་ཐོགོབའླིབ་མྲ་ཤཔ། ལམཉེན། ༈ 
མཁོརཁོརལདནཔ། ལྟུབ་ལྷན་ཅིག་གྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲནཔ་ུུཾད་ཁྱིད། །གའ་བ་ྒྱིསེམས་།གི་དག་ཡ་རུདཀར་ཤད་རའྱ གདདེདདྲ་ཞན་ཅས་བིས འིཡེབབ་དགཿ ཁྲ བདདགྲགབདེམས་ 
རྙཉིད་མཚམས་སྩེརབམེདཔའགུབ་ཡཐའསྟཾགས་པའམ། རི བ་འཛུནཔར་འྱུར་ཉེ་ཏོནབེལ་ཨི་ཆེ་བའོ། །དབང་བཞི་པའི་བར་དནི། འདའཀུམ་ཨུ་ཐེབསན། དདང་ཇེས་ས་མཐུན་པའི་བར་དོད ས་པས། དཔཔོ་སྟ་འཕྲོ་དཐུཔ་གསུས། × 
དི དབངངཞིལ་བ་རབའི་ཤིནཏམདག་གྲི་འམདདང། དེསབཏུཤཔའི་ལས་དོརབྭ་རུཔས་ཞཔ། དེདཔའབེལ་བའི་ལྐབ་ཞིནཏུནས་པའ་དགཔའིདེལོཏིད་བདེ་སུདྲདདཔ་གུམཐུྱ་དེས་ལགཅིག་ལ་འབེལ་བཅུནདུདནལེ གཅིག 
ཟོ དེས་དངོསགང ལ་བལྟོམྱབནམ་པ་ཝ་དངྱ་ཏེན་བུད་མཉམ་པར་འབུངབ་ནྭ་སུབས་འཆོལ་བའྱབུངལ། སཱནདྲན་པའི་སྟབསྱིས་ཕྱབས་ཉིག བ་ཤིཏྱ་ནཱམ་པར་དག་བབླིབ་མདན་པའགགུད། དྲེ་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ལམརྡོརེབ་རླབསདྲནཔ་ 
འབྱང་ལ། དེཉིད་ཀྱིས་བསྣཾམ་བྱ་ཝ་འང་ཝ་གསུམ་དང་ལྡང་འཇུག་གནསཔ་གསུམ་ལམཧུ་བྱེདབའི་ལྡང་བའཆར་ཞིད། རྩ་གཉིསཉང་དབུམར་དོགཅིག་པར་འགྱདལ། རུང་གཉི་ས་ཁང་གནསཔར་དོ་གཅིག་པར་ཤའནས་འགྲོས་ཐིམ་པའི་ཚུལདུ་་ 






༦36༥ 6 = 





གཉིས་ལས 


> 


ལངས་པ 





ཆོགས་སམ། གནད་ཐམས་ཅད་ཚོད་བའོ། །བཞེ་པནི། བླ་མ་ཉིན་པར་དབྱུ་ཧནྭ་གིསཚུལ་ད་མབལ་བརབསྣམ་ཞིང། མཚན་མོ་སྟིང་པདྨ་༢ ཁ་ ་བྱཧདདམརཔདང། ཐོ་བ་པླ་པའདབ་བ དདམའཔོསི་བརྡད་དེག་ལོཆོའིགགལ་ཡསཁང་ཐུན་སུམ་་ 
ཤཱ ཚགས་པའི ག་པར །འད་པབཅུལ་ལྡ་སབའཆོན་། ཐམ་།ལསྱསྐའཐོ་འནལ། ཁྲག གིཊམ་པདཔ་དངམའེ་བ བརལ གས་པ་འོ། མས་པའིདགནད་མིགས་ལགཏིས་ེ། ཡྲིདཔའི་སྷུག་བསྔལ་འདྲེན 
-5# པའི་དམཾཆོགཉམས་པ་དང་། ཁས་བསོད་པ་ཡས་དིང་དུ་འགོར་བའི་དམཚཆོགཉམས་པའོ། །དང་པོསི བུམ་དབང་གི་བྲསང་བའིདམ་ཚགཿ་བའི་ བབ་བཅུ་བཞི་གའཡང་རངབ་ཐུད་ནས་སརླ་བངབའི་ཐབས་ལ་ཡའབདན། དན་སེ་དགསུམྱའི་ཝུག 
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£ ཀ་ཐམཔའའགོནི་དུད་ཁུད་ཀིབདགཔོལ་སེགས་པ། དམཆིག་མཁའའགྲོནི་དྲོརའི་སུནགོགས་སོ། །དེདག་གིཉམས་ཆག་བསདབནི། དམཆགྲ་མས་ཅདཧམསན་དྡོརིཡཁའ་འགོའིཐུགས་དམ་བསྐང་ 


༨༠༠) 


-5 ༄༅། །འགྲོ་ནྲི་ཀན། གོགས།ཁོདསྐ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སེགོས་པ་བཞི་པ། །དེ་ཡདཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོནལངས་གུ། ཨཱ་མོམའའགྲོཤོྒྱསྨམས་གདུྱབལ་གཙོ་བོརྲོབདེདའགྷགགསུཅིས་།ོབས་མྱུལ་སུ། 


ོ་བད་མཉེསཔ་སེབས། 


ཝཾ།བཞེས་སློས་པས། ཨྱིའི་འདོདཔའི་འདེས་བྱདྫས་དང་ཡོ་བྱདལ་སེགོས་པ་དད། ནང་གི་འདོད་ཡོན་དིག་མྱད་པདཿཉན་རྒྱན་གྱིས་པརྒྱན་པ་ཐུལ་ལ། དབདབ་རྐུརཔ་ཛུལ་བདིཞདུབླདབབྱའོ། །མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚོག་ཉམསནཔེ་གེས་མཁའའ་ ཉེས་ 










ཏཱཾ ཕྱིརལམ་ཡྱི་ཐུནབཞི་ལ་དབདཐཞི་བསྒེམཾས་པསཞེསཔ། ལམ་དུས་ྱི་དབང་རྒྱསཔར་ལེནཿ ། །ཕྱིནང་གི་བརྩེདཔའིརིམ་པའིདམིགས་པ་ཚད་ནས། ཏི་གསས་ལབའ་དབུར་སེ། །དབང་བརྒུར་ཨི་ལྷ་དེ་བཞི་ 


དགོསཏེ། དེལ་ལུབ་ཚདདབྱཔལ། ཇྗེས་ཡོདྱ་ཧིདམ་ཚིགཉམསཱནམ་མོམ་འའའགོམཉེས་པརྒབ་སེ། དེལ་བགམ་པཚདདབསྣུལ། ལགཡ་དམ་ཚིག་བ་གཉིས་ཉམས་ན། ཤབམཁའའཕོདངདམ་རོག་ དཀོས དལ 
ྲདྲཀ། ༽ཀ དིབ དཔའ་བ 


[མཁའའཐོཉེས་དགོསཏེ། དེ་ལ 
གཤེགས་པ་ལྔ། 











དཔའབརྒྱད། རཾག་མ་བཞི། ལྷསནུག །རྡོ་རྡེབྲོ་བོ་བཅུ་ྟེ་གདནགསུམཚད་བའི་ལྷ་པྱཞ་དྲད་། ལྕཡོ་བརྒྱད་ཀི་སཕྱིདང་གྲསད་བ་དང་། དེཁོནཉིད་ྱི་མཆོདཔས་མཆོད། སགྲ་དི་ཇྱི་ཏཏ་ལི་སྤར་ཏྲ་་གྲཾཞེས་པས་གསོལ་བགདབ། དེདག་་ 
ཙཱ འབྱུད གེས་པདི། ༼ལུངདུག། ། རཔ ད་གས དུ ་ད་དུད། ཉེ བེ དགསད་བསད། རམཔེཆའྱིནཔསང་བརིགས་འདན་་ག་ ཏྲ གས་སབས གཏབ 
/ཀྱདཔདྨུ་དད་བླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དབད་བསུརམཁནཅི་གཙོ་བོནི། བདག་གྱི་རྒ་དུས་ཅི་དབད་བངསཔའྲིབ་མ་དེ་ཡིནྟའ། བཉིདྱསི་རམ་པའམ། དྭགིལ་ཁོརྩ་སིགཙད་མ་ཅིགཔཡེས། ཚོག་སྤོད་པརྣམས་ 
ནྲིབཨཉིད་ཁེས་མཛད། དེལསལས་སྱིདོརྩཾ་ཡགགཉིསཔ་གཅིག་བྱེནས། དབད་ཛཱསྤ་ནམས་འགྲིམ་པརབསམ། དེལདུནམོད་གི་དབད་དུག །དྲངེ་སེབ་དཔནྱོ་གི་དབང་དངྲ་དདུན་ཀའི་དདག་དད་དཔང་ཛས་གཉིས་ར་ཡོདས་སུ་དག་ད་བཞིས། 
ཿྱནྱཡེས་བླརབས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡདདམ་ཆིག་པནྩྱི་དུས་ཡིདབདདངཔིའྲ་སེ། །ཕྲོ་བདྲ་ལའི་གཅོ་བོའ་པོ། དོར་འཆདགལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་འཕོལ། ལྟག་མཐམས་ཅདདྱི་ནུ་དུབ་ཅི་དབད་དདྱབད་པད་མེད་དེ། དེཡ་དབདག་དད་དབང་། 
ཛས་གཉིསཀ་སབོན་ལསྱ་ཡག་མཚན་ས་བོཞ་གི་ས་མཚན་པ་ལས་དམ་ཆིག་པ་བྱ་སེདཔ་དང་། སྩེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ཅིས་བརབས་པདད། ཡེ་ཤེག་ཅེ་འཁེ་རལོ་དགུགགཐུག་བྱ་བ་དད། དབ་དརྔསལ་དབངབབྐརཏེ་རི།སཙི་བདག””” 















༥ །ཞེསགསུངས།མགསརདབང་ཐོབ་པརབསམ། དགའ་ཉྟིརགནས་སྟེས་མོ་ནི། །སྣ་ཆོགསགཟུགསཅནཔེདཔོངོམ། །ཆེདིག་དགཆིག་ས་མགོདཔའཆོ། །ཆོངཝཡཆོདཔདགྱིས། །ཞེས་གསུདམ་པས་ཤོས་འབའ་ཤོས་། 
དབར་ཐོབ་པ་དབསམ། ཡེ་ཤེས་འདིནིཆེས་ཕ་ཞིང་། །རྡྡཾདམ་མཁའི་དཀྱིལཉབུ། །རྡུལབྲལ་མཐདཉནཞིབཉིད། །ཁྱོད་དད་ཡདནི་དེཡི་ཕ ག་མེ་བསསམོ། དགུརཉིས། །ཞེསགསུདས་པས དྲིམ་གང་ སྒ 
༢སགས་པདནཔརྩ་འོ། །དབང་བས་པ་ེནན། །མཆོདིད་གསེལ་བགདབབ་སུར་དངའྲད་བལ། དེདདིནག་ཤེགས་པའིགས་ཝསའིནའོཆའི་དལཔདད་ཅིའླིརསགངབས་དབདབགུར་ག་བདླནབསེམས་ིུགགཉིགལས་དབདབཞི་ཤཾས། ཝ། 
༨ མརུལནཔའི་ལུགས་ལིནཏེ། ཞུ་ཐུམསཅདདམ་པྲེ་བངྡལའིག་ཙོབྲོ་འའམ། ཐུགས་དངེལ་དབད་བསུར་བུས། དབང་བཤེབོབ་པདབསམ་ཞིད། ཟམ་བཤི་དགཔརམེས་བྱབསཏེ། བྲིསབ་དཔོནཔླབཛུའིདགོངས་པ་དཔྲ་བོལ་མཚུངས་ ༥ 
༢ པར་བཞེདདོ། །དེལ་དབངྱ་ཧུབ་བསུས་གསུམ་ནི་གང་བུདས་ཧངའདའོཞེ་ས་གསུང་། བ་མགོང་མམསི་ཕུག་ལེནནི་དབངྱ་ཅས་པརལེནཔ།དྐོལལ་མཛད་དོ། །ལམ་དུསྱའི་དབང་འདིཡངྒྱཧཱ་དུས་སུ་དབང་ཀི་རུ་བོམ་ནུད་པའཐོབ་པས་ཐུང་བར་ 
བྱའོ། །རྒྱདུས་སུ་དབང་གྲིཆུ་བོམ་ཐབན་དགོས་པ་མེད་དོ། །གུམལབརྟེནནས་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱདུས་གྱི་དབང་ཡངཝུསལ་ཐོབ། ལམ་དྡུསཀྱི་དབདཡངསལས་ལལེན། རྟེནའབྲེལ་ལཱ་ཡངལུསལ་འབྲིག །ས་ལམསུས་ལབགྲོད། མདྱཿ'¦ 
|-----~-~--~----~-~-~---~~----¬----~--¬--~--¬--~¬-¬~~---¬-~”---¬--~------ "¬ ----~---~-------- - ` ----~- ༢ ༨ ༤༨༨༨༨༨༡༥༨༠༤༨ོ༤༢༤༤༠༠༩༩༤༨༢༡༨༨༧༩༧༤༤༤ས༧༧༠༠༢༦༧༤༤༠༢༤༤ 









་དེ། རོགས་པའ་བྱད་པའིཐྲབསུབ་ཤུད་གྱུདདང་འདྲབའི་ལུསུ་ལ་རྟེནའབྲེལ་འགྲིག་པས། ཏོགས་ཤིཁོངདཱ་ཆུད་པརཐུསྱི་གཞུནཔྱི་ ཏུ་གཞུང་བཤད' 


ཊི པེའམམཆོག་གོ། །དེ་འགབ་པའིཉེ་བའྱ་ཧུམཐའ་ །བའི་ལམནིའབྲས་བུའིདབང་ཞེས་བྱ་སྭེ། །བུམ་དབང་མའི་འོསཐིལ་པལས་སྐུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནོ། །གསད་དབང་ཡི་ཞེའི་འགྲོལ་ཐི 
 ྣསྣསསྫྣྫྩྫྩྫོ་ 



















ཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དྲུ་བསནས། རྒྱུདགསུམ་དུབ་སྟན་པའི་ལམབ་སྟནཏོ། །ཡིད་ཆེག།ཁྱད་པར་ཅནབསྩེད་པས་ཚདམ་བཞིར་བསྟན་བའི་ལམནི། ཚོདམ་བཞིས་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནག་ཞེས་སྨེས་ཏེ།  བདེབརགཤེགསཔའི་” 
4 བཀྲའ་ཡང་དགཔ་ཡུད་གིཆད་ས། བཱདིཐུའ་དཔ་ཉམསམནགད། ་འབུན་པ།གཞིདཿམནྱགསྱང་འིསདོན། ཟམདི། ཚོདམ་བཞིས་བྲབས་བུགཏན་བབནཔཞིསསེ། །དེལ་འདིར་ཚདམ་ཤེསྱ་ང་བ་ 
ླ བདེན་པའི་གོ་ལ་དེས་པའི་སེས་པྭཁྱདཔན་ཅ་སྟྲེ་སནས། དལ་གཞན་ིས་མོས་པ་བཟོག་པརསིནུས་པ་ཡིདནོ། །དེལ་བཞི་ཡོདཔ་ལས། གཏེཤྱཔགམཐའདུག་མངས་གིང་ཡོཤཏནཐ་ནགཿདདངྡ་འཞུཔ་ཡདདགཔར་ཇོགས་པའིསཔས་ 
ཙཱུ རྒུས་ཞིནུལ། དེའིགསུད་ལ་ཐམསུད་ཅིས་ཚད་མུར་བེདཔས། བདེབ་དགཤེགས་པའི་བཀའ་ཡདདག་པལང་གིཅད་མཞེསྱབ་བདགོསལ། དེ་ཡངས་དསྭ་ཧསིསམདོཝེ་འགའ་ཤིགཡས་ཕུང་པོལ་སགས་པ་ཡདཔན་བདུ་ནདིང། རེས་ 
ཚཾ འགདུདགུ་མེདཔ་རབ་སནལ་དདབའི་དོནདདངེས་པའི་དོན་ལྷ་ཚོགསསུ་གསུངས་པསདདག་ཡིའགལ་བར་གུང་བགགཅིགགིསཉམས་སུ་ལེནཔལ་ཝུབདཔོནོནལ་འབྱོརྒཡི་དབངཔགཟེནཔོའི་གསུང། དངོས་པོའི་མཐའཏེཤཱཅིདའྲེལབརའྱཛུབ་ 

ལྕགསའི་ཚད་མཞེས་པབ་དགོས་ཤིང། དེ་ལང་ཉམས་སུུ་མྱེདབ་དང་རྟོག་སཔཁ་ ཡར་ཅྲ་དང་འབྲེལ་བའྲི་བླསྩུ་ཧུད་པའི་གདམས་དག་བར་མ་ཆད་པལས་བུངབྱ་མདྡོ་དྲེ་བབ་དཔོད་ཉམསྦི་མན་པགཚད་མཞེབ་བབ་དགོས་ལ། དེགསུམཚོད་ 


༤, 





ཤེ དྲ་སཔུད་ཚད་མ། དེ 
: |རིགས་དུགགིཏིའདེ་འཛེནའབྱུངཞེས་ལྟེན་པ་བླ་མ། ཙགྱཏྐལ 













ཤོངོས་པ་ཐམས་ཅདམོལས་པརླགས་སྤུརདཔནི། ནལའྤོོི་དབདྱ་ཡགཁོནལོ་ཞེས་རེས་པའི་ཤེས་པོབདཔད་ཅན་སྐེས་པཞི་ལྕོརས་ཚོདམའོ།།།།དགི་སེམསམོགོནསཔོགོདསོལོ། གནས་པ་པོཟོལ་པོ། བོགོ་ལ་ཐོལ ཟོའོ་སློལ་ 
ཟླ དལགདམ་པ་གདགོས་པས། དི ་པ་འལེ་སྲམངོགགད་ཡས་དགྲདག་དད། ྫསགདགིནག།  ོིིཨ པས་ས གགས འི ཧེ 
4 ལདོདབགསུམ་དང་། ཞེནཔསློག །༅ལབ་བཅད། འཐོརཔབསུ་བགསུས་སྭེ་དགགོ། །འདིན་གཙོབར་ལཡདཅིལ་འཁེདབལོརལའི་ལུགས་ཅིགདུམས་ངག་ཡིནའ། །གཉིས་པདྲི། བསམ་གཏད་ཙི་དུག་དུང་། བདུད་ཅི་བསྙེད། ལ། 
ཙུ རཱཾགསུས་དང་། ཀྟ་བའི་དུག་དཔུད། བདུདཅེ་བསྟེནཔ། ལ་དོདབ་གསུམས། །དེའང་གཞུདལས། བསམ་གཏུནིགསུམ་ལདོ་ལ་གསུངས་ཡང། མདཔའྟགསཔ བའེགོ་དིམ་ལ་ལྟ་བའི་གསུམ་སྡོདུའབྱདངོ། སྐ 
ཙཾ སྱིརལྟ་གིགཉསཏེ རྟས་པ་ཙམ་ལ་ལུ་བར་གཞབ་བདང། ཤུམ་སསུཔ་བཉིདཔེའདུའལཁབདགཞགཔའོ། །དཔབ། ཚེས་ཐམས་ཅད་འེམསས་སཱའདོགས་ཚདདར། སྩྱཔ་དམརདབཞིག་དདང་གུ་ འདོད 

རྡེ །དེཉིད་ལཐོས་བསམཁྱི་སྒེའ་དོགས་ཛོད་པའི་ལྟ་བ སམའིགཞུང་ལུགསལཿ 'འདོདཀི་ལྟབ། ཞཔ་འམགོཡུལ་དྲུ་བེད་པའི་ལྟ་བ། ཕ་དོལྭཏྱ་ཕིན་པ་དད་ན་སཉམ་པའི་ལ་བ། དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཧ་མཚོའི་དོན་དང་མཐལ་བའི་ཏཱ་བ་ཞེས་བའོ། [ 








` སྲའྱའི་གེ ཨར །དཔེར་ནཁ་ཟས་རོབྱ་ཆུ་དད་ལན་པ་ཡད་། གདཔས་གཟའི་ུ་བབགི། 
༥ སྒག 1 





















ནྣོབས་གླ་ལ་སོགས་པའི་སྒཤན་པདད། མུ ེ་ེསབ་མོགས་པའིགརད ཡུལ་ལ་ལདས་སྱཾད པས། དེས་ཤེས་པ་ཡུལབྱིས་ཚིམརྭས། ཡུལདེཉིཾད་ཀྱི་སྙེད་དུགཀསཀ། ཕཱར་སེམསམི་གནསཔ་ ཞིནམ་རྟོག་ལྔེ དྲ་སངོ་བའྲི་དོད་ཉེས་བ་ལ།སེལས 
ཟླ = ་ བེ ཧྙེནཔཞེསྤ་བཐ་པོགས་འབིན་ །པརྣམཔ་བརྒྱད་ཅྱིས་གཅེག རི སེསསཿ སས སིི གསད ལད་ སས ་ དག་པའིཚསནམས་གདོད་ 
ཧོ ཧའཔར།རབསཔདརགེས་པསོ ཏུ པུ་ནད གྱ་ཡདགར་ས་བ་མག་རརཔན། `: འཇེབཅོལ་གཉིས་འཆུའད་ སྩེམེདསྙེདཔ།ཁོནལཿ ཤ འཆིད་ལོལ ལོལི་ཐབས་ལམཁས་པ་དདཡི་ཨཁས་་ ཆེ 
ཙུ པལརག་ཡུས་པཡིན་ཏྟེ ཀུདཝལཿིག ནད་ཤེས་ནནམ ལྷ ཡནཱཅཱསངངའདོད་དའྱགུ་རལ། མ་ཤེགཞནནགྱཅདའཆ། ཤུད་བ་བམོ་པའི་བདུདཅེསྱ་བབརའྱསརྟཏེ། ཐཡལ་བའྲི་ནཏྟོགཏཱའྱུརདོ། །དེ་བསན་ཐབས་ལ་སཁས་པལ་ 

ཤྩ སྲགའས་གཞེས་པ། ཞིང་ ག་པད །དནིབསམ་གཏན་ཕྱིཿ སུམལས། འགཔའདས་ལནམདསགོསགསམཅིས་བསམ་གཉནིདུགདྱབད་ཞེས་ཕསཏེ། དེཏརལ་བའི་དག་པོཤ་ཅད། པསམ་གུཏཅིུགཤིས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་ཊམས་སྐྱེན་ཅན་བརྒད་བུང་ན། ཧྩོནབདགསུནཡེས་བསས། ˆ ཱ དཔདོད་དེའི་ དོབཉིད་གསུམ་ལ་སྣདལྱོགས་དད་དདུྱེགསཔཉིས་གྱནཉན་ཡིད སློ་སྐུར་ཅིས་བསྡུསཔའིཕྱིདདོ། །དངརུངི 








དྭགས་པོ ད་ཡདཅུདབའི་གཟུགས་བཀའཆདྐདབྱའུགས་འྱིརོལྱསི་གྲཟགས་དང་མོ་ལོངོགི་གྲཟུགས་བྷརནོ་བོདཔརོཡོདཔརྦ་མོའདོགས་ཛོད་བདྱབ། དེ་བཞིནད་བདད། དིདད། རོདོད། རེགྱབའི་བདྡདགོམསཔརྦའོ།། 
སལ་བ སད་དག བསམ་ལན མི་ མར་འ དས ད་ད ག་མ 1 རྫ རི ་ 
ཏཱ དབས་ས ཌེ བྱུཏརྱལ་དུ་བསྩདན། + སྩན ༽་ ཊི །ལུསཔ་ ཛྲ  བསྙེམ་སྟེརྦ་ཏྲེནཾཡིས་བརལ་བ་བཞིན། ཅིས ་བརྟེནཏྟེབདེ་བ་བསྒཾམོཔ་དང། 
་ེ འྭག།་གསུང་བའི་ཉུལ་ ས་འཇུགལདརྟེན། ཀེབ ། 1 སམ ུ་དྱི་ ཉིད་ཡུལྱི་ཧེངདུགཙོ་བརྱ་སེལ། རང་བུང་སེམས་འིཧེངད་གཙོ་རྦ་སེཞིད་། ལྷན་སེས་ཞཚོདོར ཡུསཀྱི་སྟངྲ་ཤྩེཿ" 
ཤིནཏམ་དག་གནའབབཔ་རྩ་སེའ། །སྱེཚལིདཉིདསི་ཏོག་པར་སལ། ཀད ཤད་ད ད་དཔ དཾ ས་ོལདག། གཏི 
ཕྱོཿཤཉིདལེརམ་།བརོསས་ཨིཡས་ཤི་དདཔའིནཔས། དེལ་བདུ་དརཱི་བསྟེན་པའབྱེ། འསའགས་གནས་བདའང་འ། དིག སྩེནཾསེལ་བརབྱེད། བགྭཏིསཏེ 
















ི 
ཅོ 





ྣ 


རྒྱ་ནུས་གྱིདབདགིཆུ་པོམནྡུབ་པ། ལམས 
འདིགཉེ༢དང་འཇིག།རྟེཧ་ལས་འདག་པའེ་” 
ཅེ ལསིཀྱའུལའཁོདསེསསི་ཨིཤ༔ 


ལྡོག ། ད་་ི 
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ཛོ ི་ོ །ཤིས་བལེ་བསཔདང་ཞོནགཔོཁྱ་ཡོགམཔར་ཆདའནག་ད གོའོ ས་པ་ལགས མ་པའམ 
¿ བས་ཤེསརབ་ཅི་ཕྱོགས་སུལྙུད་བ་དུད། རམས་ཟི་ལུད་བའོ། །ལམ་གཉིས་ལྟ་གྲུབ་བརྒྱདབསྒྱུརའོདཞེས་སྒེས་ཁད། གང་ཟག་དེལ་བའཆདཔཞི་འདུག་སྟེ། ཁམས་འདུས་པ་དངཔོལ་ཉམས་དང་སག་བ་ཝུལ་བྱཿདཔའི་པར་ཆད། ཁམས་་ 
ཙཿ འདུས་པ་བའ་པ་ལ་གཟུགས་སྟེཞཔའི་བར་ཆད་དང། སྒ་བརྔོདཔའི་བར་ཚད། །བམས་འདུས་ཕཐྲམལ་བལྟ་གྲུབ་རྒྱ་རབའི་བརཆ་དདོ། །དེདག་བསུང་བཞི་འོགཾཏུ་ཕྱར་ལ། ཤེསརབྱི་ལམ་ལ་ལའིབུའི་བདུདའོདབས། སདཔ་བཤིས་བྲསཤེས་་ 
ཌྷ པུ་དངའབྲེལལོ། །དེའ་སདཔ་བཞིཞི། ཏམས་ཁིསསུད། རིད་པེངེན་ཅེས་སད། ཝགས་ཅིས་སད། ཏྭུགཱ་བིག་སདཔའོ། །དངཔནི འས་ལུ་ན་ཚ། བི་མསལ་དགབཝལ་ལ་སོགས་པྲ་དུནྱཚམགོལ་ངེས་པརྩྱཿངྙན་ིའིབཏདལི་ཏེ། དོ 
/ །ཤྲེསུ་ཕརད་གིས་ཆོག །དར་དུགཅོདསི་ཐུས། ཤཱནྲི་ཇེས་ལྭ་ཐུངནཉམ་དབལ་སེགས་པའི་གཞུས་སྲུ་ནུདསེམས་འུས་པ་ཡིན་པསྦྱ་བྱ་སལ་དབྱ་སེདདོ། །དུས་གསུམ་ཀ་ལྱ་གུང་ཞཁྱཐངབ་ལུས་བཐུགས་ཡིན་པས། ཆུ་འད སམས 
ཿ སེལ་ལོ། །གཉིག་པཏྟིངངེའའེན་ཁྱིས་སད་པི། མདུནད་ལྟའི་གཟུགས་སྟེའཔ་ལ། ཏིད་དེའ་ཕོནགཞནནུ་སྱུ་དབས། དེའི་གཟུགས་སུལྱ་ར་ཞེ་བདུད་ཡིན། ཡི་འགྱུརརམཐོང་སྣང་བརྟནཔ་ཡིན། ཡིའབྱརབའདེའིསྟེད་དུམངཏིཌརེའེན 
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སྩེན། ཡི་དྭམ་ལྷས་བྱིནཡྱིས་རློབ་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པལྡགསུ་ཅིས་སྤད་པའི། བདུག་གིས་ཝགསབཟླས་པའིཡད་མོསདནབདུད་ཡིན། སཱདབཞིག་ཡི་ཁྱག་ནན་ ཐོས་སྣད་བྷཏནད་ལིན། དེ་ལརྩབས་པསུགསདམ་ཚནནས་ལུད་སྙནཔ་ལ་སག་ 
ིདསཔ་སེའམཅཡིནའ །དཀི་ུབིསསདཔི ཁོ་ལམའདི་ིན།།ཉབ་དེསལིས། པར །དེལ་དབད དམ ལྟགུབགདསི་ནེ། ད 
| ཁྱིས་པརུལདི། དྭགཿཱཛོད་ནབདུདདད་པདང་གལ་འཇུག་པ་ཡིཞགསུད། དྷེ་བར་དབང་བཅིཊ།ཀེསཞ་ཨཁའ་འབོས་བིནི་སྤ་རོབ་པ་ིནབས་ཐེཚ་མགུ་ཅོད། གདགིས་ལན་ཡད་མེད་བརྩལ་རབ་གིནདུབཛོདུ། བོས་ཨྦང་ཡིཞ་བསད་ཧལ་དུབ་ཡད་ ཆ , 
དོ། །དེསནམགསུམའིགས་དབེ་ཤེས་པ་ཤིནཏགཅེས་སོ་ །ནགི་བདུད་ལམ་སོགས་བྱཅ་དང་བདྡམ་ཤེསནའོངཞེས་སེས་ང་། ནང་གིབདུདནིནྡོར་དངྲའི་བུདད། དམཆེག་གི་ཛས་དད། གཏོདམ་དང། ཇེས་སུའཐུན་པའི་དམཚིག་ཐུན་། 
 །གཱའི་དམ་བཅ་བལ་སིགསཔ་ཨཏུམས པདླས་དན་ཕ་དོགས་ལ། ཧམ ཞགཞེདབ་བེདདེ། ཕུན་ཡདའདོགས་ལ། གནོདཔ་ཡང་ཕྱེལ་པས་ཚར་བཅད་པ་དད་རྡེས་སུ་འདེནཔ་གཉི་།ཀ་བེདཔས་ནང་གི་བདུདདམ་བགེགསཤེསཀྱང་བྱའོ། །དཾལ་” 
བཅུད་ཀྱིས་ཁང་གཟུགས་སྟེན་པ་སེགས་བར་ཧད་བཤིབྱེདལ། ནང་གི་བརུདཡྱིས་ཁྱད་བར་ཆད་བཞི་པོདི་གྱེད་པས། གྱིའིབདུད་ནིས་དཔབ་ཞིས་བསྲད་ལ། ཞང་གི་བདུདནི་དབང་གཞིས་བརྡས་བསུངདོ། ` 

















པ་ཐ་མལ་བསུངབགལ་ཆེ་བྱ་སླིབ་པ་གཉིས་བྱསུངབའོ། །དེལ་དང་པྲོ་ཐིབམདུགཞི། དམ་ཐོག་གྲིགབ། གདོདྱགེཔ། གོགས་ཉོ་གེབ། བསྦ་ྲོ་ཐེབ། གཞས་ཁྱོ་གིག། རོའྲིའིབ་ོ། དེལ་དངཔོཆོནཔོ། བརཔ་བཤིའབེང། 
ཤཱ ཐ་མཇུད་དུའོ། །དྲུག་བདཅེ་རིགས་པ ཨས་སུ་རྟོགས་པརའུབྱུརཏེ། ཐཱརགབཀའ་ནགྲི ཨིམ གདིག ཨ་མདགད་ ཅིས་བརྡེ་ ཏྲ ་ པདས། ཡུསལ་མགནྱཔལྐགྲིགདཔལེ་གཙངབ་བྲགོས་བདད། ༼བ་ 
ཤྲཱི ཟས་སྲོགཆགས་དའདྲེས་ཤིང་ཡིད་ནུ་མི་འོདབ་ཟོས་པ་དང། གནས་ཁ་པམི་གཙང་པར་ཕིནཔ་དང། འཇིགས་ཤུདཉས་ངབདཔཡངས་པ་དཔྱལགའུགཔལསླ་པགོ།དནུལས་ཅིསཆེའབི་ཅའིདར་པ་ཡང་མིཏམསས་ཤ་སེ། སྲོག" @ 
ཙུ [རྔགས་དང་ཡི་གཙངབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལ་གོསཉ་ཆེ་ལ། གོས་ལ་སགས་པ་འབྲེང། གནསངལ་གོས་ནང་དུའོ། །གིབམ་དེནམས་ཧང་ཆེན་འོས་བྲེག་འཕྲེགལ། འབྲི་ ཤིས་ལུས་སེམསལ་སྣུག་བསྡལ་བསྐེདཅིད། ཆུདདུས་ཐང་་ 
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རིངཔེའཛནའཕྲག་གོ།དེནལ་སེལབའྲི་ུབསལུ།།ཐིབམ་ཆེདཔ་དབང་གིས་སེལ། འབིང་རྲོགྲ་ཧྲིས་སེལ། ཆུདད་ཁྲས་ཉིས་སེལ་ལེ། །དངཔོནི། བླ་མལས་དྱི་ལའབོད་དུདཔང་བསསརབ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཇྔོགས་པ་འལེན་པའམ། དྷེ་ལ་ནམ་ཡིནན་བདགུ་ཉིད་ 
འཇུག་པ་ལས །གཉིས་པཞི། དཔོངབགསས། འབིང མས པ། ད་ུསིསེལལ། དང དག ˆ ་ཅམདགཔོ་སོགས་པ་ཤའགགིགཏོརམསངས་ 














། བརྱོབིདཔོསོ །ཅོདད་བུསྦསོས་སོལ་བོའི་དབདདུ་བས་པལ། མྔ་ཚོ་མབ་དྭག་པྱབསལ། དེའི་སེ་དྱདབུམ་པམཚནཉིདདཔྲཝ་ནཔ་མགུལ་པ་བཅིད། ཁ་བྱ་ན། ཨུགུལྦམཱི་དུད་པས་བདུག །ཕཱ་ དཀརོ 
¡ བདེག །དེའི་ནདད་ཞུན་མངོསཛསཔ་ཅོལ་གཞུབ །དེགམཔའི་ཆུས་བཀ། དཔརྩསིརས་ལྲདགཔེ་ྲབག་གིཐཔ་དང་། ཙཧདགཡི་ཨ་ཉྱི་མ་ཡུད་དཀར་ནམས་བགག། བིད དང་ཆག་ཆིདད། དམའ 
ནཾ, བྲུགསཔའི་ཧདདརྡད་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམ། མཚོད་པ་ཝདངགཏོར་མབཤམ། བདག་ཏིད་ལཱག་པའི་པའྲིལལའྱངོར་ཛོགས་པར་བྷསཡསུལ། བམཔ་སྐདིགགིས་མིདལིགབཏེ། ལྟེང་བཡིད་འསླུབ་བའིདིལ་ལཁརྱིསེྱ་ཧ 
„ །ལསརི་ནཔཿའི་དུམཔམ་ཚུནཏིད་དང་ཝན་པརའསམ། ཟུམ་པའི་ཞཔྲད་སན་ལ་ཡོངས་སྱུསརཔ་ལས་ལལིལསྦ་ཐུབ། རིནཔོ་ཆེཝ་ཡོངསསུཙུརཔལས་ཀུ་ལི་སུམཿུར་བཞིལསཉི་མ། འབྲུ་ལ་ཡོངསསུའཔ་ལས་ཟབ་དཔཀི་མའི་ཞེདདྲའ 
ཧྡ ལསཇྡེདྡཾ་ར་གི་ས་མཚནཔ། དེ་དགག་ཅིགཏ་ཡོདསསུཁྱུར་པལས། བཅམ་ལན་འདསཝཐགས་དོདཡབྱ་ཡོདབྲའམའན་པཆནངོན ཞལགཅེགཕྱག་གཉིས་པ། ཡདནྡོ་ཇེདང་དེལ་བུ། ཕམ་གྲིགུག་དད་བོད་པ། ཤུཔ་དང” 


ཧཱཾ གཉིས་ས་ཡིད་པརབྱསེད། དེདང་དུས་མཉམ་ནུ་དུདཆོས་ཅི་ནང་དུརང་གི་ལག་པའི་ལྟག་ངཡིནཔབསྱེན། གཉིས་ཀྲ་ལ་ཡེགེསཔ་གཅེ་གཅའ་དུགཡུག །ཉྱེ་མཆེད་དང་ལུ་གསུང་ཐུགབཀྱིན་ཅྱིས་བརླབས། དབདབསྲུརཏེ་ལྷགཔ་འི་སྤལ་ 
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པའི་ལུངནི། བཅོམ་ལྐན་བདག་ལབྱ་སལ་ལགས་ཅིས། །བཅོམ་ལྡནབདགལྤ་འིཤྱསིསླརོབ། །ཅེས་པ་ཡནག་སུམདད། བམས། བཅོམ འདེལ ཅོམ་ལནའདེལ༔ྩེ དོ 
རོ་པ བྱ་སལ་ལགས་ཅི་ས། །བཙོལ་ལྡན་བདགལྱ་ིཧྱསིསླ་དོབ། །ཅེས་པ་ལནགསུམ་དད། བམས། བཅོམ་ལྡནའདིལ་བྱསལ་ལགསྱ་ཡིས། །བཅོམ་ལྡནའདིལྱིནྱ་སིསླ་རོབ། །ཅེས་པ་ལནགསུམཔ་རྔདོདོ། །སྤྱི་ོད། 
མེཏུགགགག། །ཁམས་འདུགཔ་བར་པལ་བྲང་ཐགལ་ཟབ། ཐིག་འ་འཛ། ྱས་གཞི། བད་མེསཏགདབས་འཇག །།གདོནདདབས་ཚགས་ཅིས་ེམད་འདག །ཞདགཞས དཔག འཛ །རགམའི་ཉནིསཚགས་ྱེས་ ཧཾ 
ཁཱ ། རད ཐཱ 'མཐུནཔས་རང་ཉམསཏེའཛུག སྨེདཱལམྱིསཿ ལུ་དངྲ་ལེདས་ཏེ་འཛུག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པྒོན། བྱས་དབཉ་མཔྱ་དུག་དད། དགའདྲེན་པ་དྲི་དབ། །བྱད་པརྨད་སེབསྦའི་ཛཱུ་ལ་སེགས་པས་བསུད་དོ། །གཉིས་བནི། གུ་གུལ་ནགཔོ། 
མའྲི་གདཔ། ཡུངས་དཀརབཟེགས་པའི་ཐལ་བ། པྨརེའི་རྟཌ་བཞྱི་ཡདབ། ལེགས་པར་བས་ལ་སདཙི་དུས་སགསངགནས་རུངེད་པར་ཅ། །སུད་པནུག་བགཅིག་ལ་མདུད་པཉི་རཔཅི་གྱཱཿསལ། ཡི་དམ་པའི་སིངཔམདབྱབསྟཱ་སདཔ 
ང་བས་ཐུབ། ' །ཅགུལ་ཤག་པས་དབང་པའྲི་གུམས་ཅདབ། །བགཚགས་ཡཐུད་མེད་ི་གོས་ཀི་དིམ་ཐུམ་བྱུ་བག་ལ་སེའལུབྱ་པ། གདྷོ་ལ་དཔའ་བོ་གྲཡས་དུ་བསདཔའིངུས་ཕམ་སེགས་པཆུལ་བརྡར་འཏལ་ཁར་ལྟེ་བའི་ཐདཀར་མེ་པདཙཡ་ 
བྱུག །གཞ༢་ཡཱས་ཁི་མྱེདལམཛོག་ཕུར་བྱ། །ལེགས་པར་ཕྲུབ་པ་ལས་ཐུན་མེངོགི་བསུང་བཞི གཞོནནུས་བཀལ་བའི་སྲུདཔནི། །ལེབ་རྒརཅིའམ་གུར་ཐུ་མཉྟ།བཙོས་ལ་མཇུདཔ་གསུམབྱསནས། །སྲེདལ་རིགས་སྔགས་སྟདོ་བརྫད། །བཟླསཉྟེསྐེད་ 




























དར།༄༅སཾ དོཔ་རཔཅོྱོཔསལ། །འདིལ་ཧྱིཐ་པཔ་པོ་དག་གི། །ཁབར། ལཇོན་པརཁྱགར། །ཨོཾཏ་ཧརྟཏྟཏ་ཤཱ་བྭ་ཏ་འམོསེརྦའིཏེའ། དེསཔརྦ་མུངཐའོ། །ཁའྲི་གང་ཟམ་ཏོགོ་བར་ག་ལཱ། གསུད་གུནསམ་གུདགས། དད་ 
ཟླ པམགས་བྱི་སེངས་༡པྱུང་བདྡགསཔ །(གླིམསས་པདག་གི། །བུསཅུས། ན་པར་འ ས་ར ་ ང་ད ཅུས འགངས ལྡེམ ས་པ ས་བ 
# པའྲིསུངབཞི། ནང་ལྷ་ཧུལ་བ་དམཕ་སྭ་ཐམས་ཅ་དགཏོགས་པ། མདོག་ཐལྦྱ་ཧ། གཅེརབུ། ཡུསལ་བལང་ཀྲི་ལི་བའྲི་བལབས་ཐག་པ། གཡོནན་ཤིད་ཐོགནའི་ ཞད ལྩི་བའྲི་བལབས་བཀད་བའ་དོན་པ། གཡསཞམཿའྲི་ཐེའི་དུན་ 
དྷ པེབཟུད་ནས་གསད་གཞསབཀབརྐད་པ་གཡས་པརྱངཔ་བསྒེམལ། སུགས། ཨངིཧནཏྟཀུགབྫུག །ཅེས་པཅུད་ཟད་བཟླས། མང་ནབདེབའི་ཏིད་དེའདེན་གཏན་ཡེདདུ་འགོ། ནདགཤིསྦྱར་དངྲ་དོས་ནསའདོག་བལནི་ཚ་བགསལ་ཊིགསྱི་ལི་ཧཿ 
4 ཅུ་དབད་བསྟེན། གཅན་གཟནལ་སཧསཔ་དྲོབརཝུ་ར་པའི་པགས་པས་སྐེད་དཀྲིསབྱ། ལདཔི ཧེགུམིསྭོ་མེབ་པའི་སར་མེཅུ་བདྭནྱ་བ་དྲེས་པར་ཐུབ་པ། །བཞི་པ་སུདབནི། ལྱགར་བྲདུག་དདབྲས་དབའི་མཐས་ཁུདཔ་རླད་ཐུབ་པ། འཛག་པ 
ཛཾ །གཉིས་བསདང་སདལམ་རྱ་སྐབས་བཞིནནོ། །ཁམས་འདུས་པཐམ་ལ་བསུང་བགལ་ཆ་བྲ་སིབ་པ་གཉིས་ནི། ཉན་ཡངས་པའི་སླེབཔ་དང་། ཤཤེསྱ་བའྱི་མིབཔའོ། །དདཔནི། ནརོག་ཧུན་ཆགསཏེ། འཛུག་པསེལབ་ལ་སོགསཔ་གསུམཅིས་སད 


















བརཔལྱ་ད་" 


དམིའི་བཅུད་ 





ངབྱིོགོས་དངམྱནཔའོཆོ་སྩོ་བདག་བསོདཔའོ། །དང་པནོ། ཕྱ་དོ་ོདཔལསོགས་པལམ་བཞི། ཧཱོལྡྟཏགོོད་མོང་བོལོགོསོ་དདོགོསམ། ཤོཤངགིརམགོཉོས། མྱོའོ་མཔསམོ་སལ་བཟོདཔད་ 
2 |དཀའབ་སྟདངཉིད་ྱི་བཟོད་པགཅིག །འཁོརབའི་ཚོསལསའདས་པའི་ཚོས་མཚོག་དང་། མུ བུསམ་པསགས་པསམ་བཞི། རོང་བོ ་བཔབ་ལས་ོས། རད དཤང།འདིག། 
' ཌྟེཤྐལསའདས་པའི་ལམལ། རྟགས་གྭསུམཕྲག་དངཔོས་མཐོང་ལམ། རྟགསགསུམ་ཕུག་བུ་གཅིག་གིས་སྒེམ་ལམ། འཐོས་བཞིཐིམ་པས་མཐའ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མེ། །གཉིས་པྱང་ཆུ་བཤྱི་ལྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམཉུ་ཉ་བརུནལྟརཡ་མབསྲོདར། 
£ ག་འདུསཔ་དདཔོལ་སྣང་བརྲས་དལདགཀིགཉནཔའྡ་འགལ གྱི་རྐདཔ་བཞྲི བརཔ་ལ་སྟེངཔ་དགྲར་ཡདས་ཨི་གཉེནཔེདྲོ་ནཔཉྟེཔརགཞགཔ་བཞི། དེནས་བནས་ལྗམངམ་སབདོད་བསྒོལབབབ་འམམིགཞེ།པར་པང་གཡཔའྦཔངོབབཞི་ 

སྟེ བྱངཆུབཀྱི་ཕྱེགསི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཁྱིསའཇིགཉྟེདེ་ལམཛོདདོ། །དེནས་འཇིགརྟེནལས་འདས་ཕའིཡམ་ལ། །ས་དཔཔོནས་དྲུག་པའི་བརལ་བྱང་ཆུབྱྱི་ཡནལག་བདུན། །བཏུནཔནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་དབད་པོ་ཝུ། །བཅུ་གཅིག་པ་དང་འུ་ 


༥༧ 
།བཅུ་ག་སུམ་པའི་ས་ཤྱེདལ་འཕགས་པའི་ཡམ་ཡནལག་བརྒྱདདེ། །དེ་ལྟད་པྱངཆུ་བགྱིྱེགས་གྱི་ཚེསཉི་བུ་ཝ་ཝས་འཇིགརྟེཧལས་འདས་པའིལ་མཆོད་དོ། ཧ _ [དཉེ་ཡནལག་གིདོནརིམ་གྱིས་བརྡོད་བལལ། དང་པའོཏིདངེ 
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༢ གཉིག་བཀ་ོ་ཁརལ། 
པྷཿ་སཨང་སྙ་ བསྣར 


{ 










༄། །འཛེནསེབལྦིརའིདབང་དྲུབསཏ། ཕསོལྟཏྱ་སིན་པའི་ཐེག་པ་དང་ཡུང་སྒེབསཞགས། ཚོ་གྲསལ་མནས་ཞེས་བི་བཞི་པྟེ། ཡྱི་དངྱིཀ་ཀྱི་ཚོགས། བྭ་བམ་ཐམིདདཔ་མདུདི་ནམ་མཁད་སཱན་དངས།ེ་མཆོདཔ་བ་བནསགཟུང་སྣ། རིགས་ཚི 
ྱ ་ སོས ཡི།པའིཟིན་པདར། དཅི་ལག་ལག་ཝཞོད་བའབ་པ་གཙུང་ཉེ། རཆ ༽ཾ ལམ། །གྱི་བོས་ལགལས 
' བག་མཉམཔ་ལ་སགོས་པ་མནོདུསངབནསགཟུང་ཏུ། མཆོག་གིབེ་པར་ཡུམཿི་མཁར་རུངསེམསུཚོགས་པའིབརཚོགས་ལམ། མཐརཐགདེ་ཁོནཏིདྱ་སིཚོགས་ལམནི། དགེསསགོས་པདཅན་བྱཅ་གཉིསམ་དཔཡས་བགམཏུམ་པཤུས་གཟུད་ཏེ། མཆོད། ` 
ྷ།གི་བེ་བའ་རླུསེལསཚོགས་པའིབར་ཚོགས་ལམསེ། མདོར་ནཏིངངེ་འདིན་གྱི་ཆུ་ཚོགས་པསན་ཚོགས་ལམཞས་བྱབར་ཞེད་དོ། །དེས་ཧར་ལམ་དོད་དཔྲ་ཡོརབརའྱསར་བསྔ་དོགསུམནི། ཁམསའདུསཔདཔཔོལ་ལྩེཚདཆུངདུ། བར་ལྭུ་ཡེ་༥ ་ 
„ ཚདའཐྲིད། ཐམལ་སྙེཛདཆེནཔོའོ། ༈ཡངནརྣམཉོག་སཱནོདུ་སེངབའི་དྲོད་ཆུང་དུ། ཁམསདྭསུའདུས་པ་དོདའབྲིང། ཐིཿ།ལེ་ཁབ་ཤིང་འདུས་པྲའོད་ཆེན་པོ། །ཡངན། མྱ་དན་ལ་སེགས་པདེནམས་ི་ཧེནྲི་སུམི་གཤོད་ཙ་མནདོད་ཆུང་དྲུ། ཚའ་གཅོདཔ་ 
རཾ །ཇྗེསསུགཟུངབགངརངནུས་པ་འབྲད། གཉིས་ཀནུས་པཆེན་པ། །ངེ་ལྟ་དྲདདེགསུྱཕྱི་ཤྲེབག་གིས་ཁམས་འདུས་པགསུམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་སྟེ། སེབ་དཔེན་འདིའི་དགོངས་པས་ཚོགས་པྱར་གཉིས་འདྲིཞིང་ཅིབརཞེད་དོ། །ཐམལ་པའི་ལས་ཕ༈་ 












པས་སྦྱརནཱཡསའཕྱོ་ཡགོས་མེདདསདཔསྦདངྱལགོསམོདྭདྲུ་ལོགོ །དཔ་གཉམ་མོའི་ཕྱེ་ོགོས་མོདདའབར། དོསྦརྱ་ལོགོས་མོདྭདབལ། དེས།བཞས ་ཡོགོས་མདློདའདུས། དལབཉོནནཱསཟགབཅས་ཧི་མངོན་ཤེསྦ་ལྲོགས་མེདད་གར། དེས་ ། 

ཟག་པདམདོན་ཤས་ཡིགས་དདད་འཚ ཐའ །དགྐདཡོན་སབོགས་མེདལ་བད། སས ཧེས 33 ཁི ཉི ིག་པ་མས་ཅདདྲལནཚ་དབམཁགོས་ 
ལ། བཅཅུ་བཞི་དང་ལནནཔ་རདོར་སགོས་ཤིད། ་བདུན་དངལནན་སི་བབྱརྭ་དྭག་ལ་སེགས་པསྲ་བུབ་མཐུའ་ཧིགས་པརའགྱུར་དོ། གཙའ བདན འདིནི བརྡདུཝ་ལཏིངདེའཛིན་རང་གི་དོབོ། ཐམ་རེརེ་ཕུན་ཡོནནམ་་་" 8 
འབས་ཐུའོ། །དནི་སེམས་གནས་ལུགསགསུམ་བསྟན་པ་ལས། དེ་ཡདྨ་དུངསེམས་བདག་ཧིནྱིསབླནབསནས་ཞེས་སྡེསྟ་ལེ། རུངལགཔས་སེམས་གནས། རཆུདསེམས་བདག་བྱིན་ཕྱིསབརླབས་པསསེམསགནཱས། རྟེནམཉུས་དུ་འདྲེས། 
པས་སེམསགནས་པའོ། །དེལདད་པྒོ།ི ཆུ་བཀག་པའསཏ་བཟུད་བལྟ་བུ། གཉིས་པདི། དུགགིསྱཧུར་བའམ། རང་གིས་དདོབ་ལཱ་བུ གསུམཔནི། ཆུལྦརུབཞག་པའས། མརཔམ་དབཞགཔ་ལུབ། དལྲ་གཡཐའ་ 
གཉིསརི་འོགཏུ་འབྱུང་ཡ། འདིདདགམས་དགྱརིྲམས་བྲའབས་པརཏདོ་ །དེལ་ཡུངབ་སྒབརུཞ་པའིདབའ་དཱཀྱསནས། བྱདཆུབ་ཀྱི་ཕྱེགསདང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདུན་ལྟར་ཡམ་བགྲོད་ནཞེས་མྨས་ཏེ། དེ་ཡངབྱ་ཆུང་འི་ 


2850.8:0ི 








༈ 
- 





ཱ 
༩ 









4: 9- 


¦ 
{ 


388 (ཤཱ 





ཅཅ 


< 












དབེབ་བཅནི། གཞི་ཆ་བའྲི་རུངཝ་ཡནལགདྲི་དུང་ཝ་སེ་བཅུའོ། །དེལས་ཉམས་སླུ་བདབའི་གནད་བདུདནི། སྱིར་གང་ཟགགཅིག་ལྨ་ནདྱ་ིརྡོ་འད་བ། ནངདའཇུབ།པ། གཞསཔ། དོ་དག་དཡོཔ་ལྟ་བཞི་པོ་དོལ 
ཌྷ པའི་བྱང་ཆུབ:ི་ལམདུཔྱད་པ་གཏད་པའེ་ཡན་ལག་གསུམ། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཇོགས་པའྲི་བརྱ་ཆུབྱ་ཙི་ལམ་དྲུ་པེད་པ་དགང་བའི་ཡན་ལག་གཉིས། གཞས་པརྔོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ལམདུ་བྱེད་པ་ཁ་སྙར། དབུགསག་ 


ཟླ 


ཟ་ཅོྡལབ་ཛིགོས་། 
གིས གགས གངག གཏ དཔ གསམ་པ ག་གས མང ད་ས ད་གཅོད མུབ 
ཉྱི་ལ་མདེུདཔ་སྲཾགརྩོལཏེ།  རྒུད་གིནྣལའབྱོན་བདུནདི་ལམ་སེགསཏི་ཤུའི་སྐབས་སུ་བསྟནབིན་ཏོ། † །དཞི་མན་དགགི་གནད་བདུན་ུ་ཐམ་པ་ལར་སྣ་ཚོགས་མདུད་སགསགཀཞི་ཅ་བའི་རུང་སྒ་ཱ་བིནཔའི་བྱེབྲག་བདུནིས་ཞེས་སྨེསཔ་། 8 

སྱའདདདཔ་འཞའ་གཡིེནོབ་ཉས་འས་དདལ་ཡིདགོད་སའ་གས་སམབས་། ྒུད་འེལ་ཡེདགུང་ཡནཔ། བགགདནགགསས། སད ཡིས དདེའཛིན་གད་བྱསདཔ། རེདས་པའི་་། 
རཾ སྟེནོ། བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེབྱདྷན་བྲདྲ་ནནོ། །དེ་ལ་མིང་ཞི་དག་འཛིན། གཞས་སྲེགོ་བརྡ་ར་ལ་གནས། ལས་ཡུས་དད་སེམས་མི་འབྲལ་བརབྱེད། དབདགྱ་ཏཱ་འཛིན་པརྩ་པད། དེབིནནྷ་སིངའྲརུཞིང་སྤྲུག །འེསྟད་གཟེརཞིདཾན། ཁ་རུགས་ ། 
། ¥ །ཉིད་དེ་འཛིན་གསལ་སྟང་ཡུན་དེད་བཞིགསྩེ། རེདསན་སིང་དླུད་མསཾགོས་པརའཕྱུན། བཅོས་པའི་ཐབསལ་དོད། བྱིནྱིས་བརླབས། བདེབ་གཡེཔགསུམལོ། །ཡང་མིད་ནི་མདང། ཉམདུགཞས་པ། གུས་ལྟེབ་ནགཞས། | ) 


¬ 














རོ 





༡ །འསོའ་བཟའདུབ་དངདདནིགསའྱེདཔར་ིད། དོསིདནཐུག་ཕོབོ་ོསའུརྨ་གལ་སགོས་པའྱབྲིན། ཏིད་རའ་ངན་ཡུན་ཐུངབཞིགྱ་ཉི། དིངས་ནདསྦུརལ་པོགོས་པར་ྱ་ངར། བཅོས་པའི་ཐབས་ལམ་བཞི་ 
ཡད་མིང་ནྲིཐུརསེལ། གནས་གསདགནསན་གནས། ཡུས་སླི་དང་གསུརའཕེན་པ་དང་སེམ་པརྱ་བད ག་པའི ས་ ་། དྲེད འབགིབ ལི 
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པཱ ༣ཝམ་བཞིནཏེབདུནཱཔོ། 
དའི དགན ཿ ཡན་པ་དདདེ་མ་ གཱ རྭད་ཐུགཉིངན། བསིན་དད་དསནའི་གཞིག་ ¦ 
རེངས་ནརོ་སདབྲ་ཤལཅིད་མི་ཐེགྲ་དིཆེན་དད་དྲི་ཏུ་སིམ། བཅོས་པའི་ཐབས་སྣ་མཞིན་ཏེབདུནདོ། །ཡུད་ཡིདནི་ནདུ་ཆུའ། གནས་མྲིན་པན་གནསོ། ལས་ ནད སྨ དན ཏས ཞང ི་ 
མ ཐིཔ་ལདས་ཞིདན། རིང་དེ་འཛིན་ཤེས་པ་ །ཡཔབསནིདབཞིགཔེ། འེདསའ་ུབ་འབསལ་བསོ།སང་ར་ུར། བཅས་པའྲིབས་ཝམ་བཞིན་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཡངམིངདྲི་ཁབྱེད། གནས་མ ཁྲོགེནབཅུགཉིས་ལགནས། ཟེལ་ 
མཆོདས་པ་དངྱརྒྱུག་པ་དད། འདེགསཔདང་འཇོགཔ་ལ་བགས་པྱ་བིད། དེ་ཟིནན་ཐུག་མགོ་ དེ རེ སྒུརཔལ འི རའཛུད། 
གསུ་དིག་པར་བྱེད། 



















དའཛགུ་པ་ལ་སེགསཔ༔ བོན། ཚིགས་ཅི་ཚོགསཐམས་ཅདན། ཏིད་པ་འཛིན་འས་བཡས་ཅདལ་བདེགསལ་ཝྷི་ནམ་པརྦསེ། དེདསན་ཡནལག་འྲབ་ཞིད་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་ཝམཞིནཏེ་བདུནའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་གཤིར་བའི་ཆུང་ཝྔའི་མནངག་གི་གནད་སུམུ་ར་ཝབ་སྟནཏོ། ༈ །དདི་ཡནལག་ཤི་རླུངལས། མིད་ནི་རྒྱབ། གནས་ཡིག་གཉིས་ལགནས། ལས་གཟུགས་དབ་འདྲེངཿ 









དབིནན་མིག་དངཡིག་ཐུགས་སུཟུག་ིད་ན། ཏིངདེ་འདྲིན་སུལདེས་མིགནོདོཅི་སཱྟགོས་པ་ཡེ་ཤེས་ཅིསོགསཟེད། རེངམནལདོབ་ལ་སོགོ་སཔར་ྱགརོ། །བཅོས་པའི་ཐབས་སམ་འཤིནཉཏེ་བདུནནོ། ༈ཡད་མིང་ནི་དབྱདྲ་ཚོུད། གནས 
ཤཱ དེས་ག སར བགསྦུམརག་པད། ༣ ཨུདབདྲམསཔ་དགཀའ། སྐབ་སསནགྲབ་གའང། །ིརབ་འིག་ཡུ་ལད་མིགནེདཅིངཔཏིགསཔ་འ་ དམིེ་གོསིད། རིང །ཞ་ཤོལ་ 
-ཾ ལ་སགས་པརའགྱུར། །བཅོསཔའི་ཐབས་སྔ་མབཞྲིན་ཏེབདུནནེ། །ཡངཆཾདིནཧ་བ གནས་སྣའིའདོལ་སོགཉིས་ལ་གནས། ལསུངིམབའབིདགསུམ་རིག་པར་ཅད། དེཟིནནབུག་ས་དདྲསདསན། རུང་ཐདདྲིེཚོད། ཉིདའེ་འཛིན་ 
ཙཱ ཡུལ་དེསི་གནོད་ཅིད་སླར་རྟགོསཔ་ཡེ་ཤེས་གྱི་གྲོགསྱེད། རེདསན་སྣ་ཞེམ་ཞིང་དྲིལི་ཚོད། བཅོས་པའི་ཐབས་སྔ་མབཞིནཉེ་བདུནནོ། {ཡང་མིདནི་མངོནཔདྱུ། གནསྐྱལེརུཔས་གནས། ལས བ་འབྲིངགསུམ་རིག་པདྲ་བེད། དེ་། 
༧ ཟིནན་ཏྟེ་དང་ལྕ་ཆུད་སླདས་ཤིང་ན། ཏིདདེ་འཛོན་ཡུལ་དེས་མི་གནོད་ཅིད་གསཔ་ཡེ་ཤེས་ཅྲིགྲོགས་བེད། རེངསནྭལགསཔ་ལ་སེགོས་པརའྱགུད། །བཅོས་པའིཐབས་ལྔ་མ་གཤིན་ཏེ་བདུནནོ། །ཡང་ཡིདནི་ཡདདགཔདཧབ། གཞུས་ཆདང་པགས་པ་དད་ 
བསསའ་འོགས་མས་ཅད་བགནས། ལས་རེགབའབྲིངགསུམིགཔརའེད། དིདིནན་ཐག་སྲུ་ཡུས་ཚཞིང་བབཔལ་གོས་པའབུད། ཏིད་དེའཛིན་ཡུལདེསསི་གནདིདྷོགས་པཡེ་ཤེས་ཅི་སོགས་ཉེད། རེངས་ན་པགས་པ་འགོག་ཅིདཟ་འབུམས་ 
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|༄༅། །ལསོགོས་པརའ.་ཧུར། བཅོས་པའི་ཐབས་སམ་བཞིནཏེ་བདུནའོ། །སལ་བཅོས་ཐབསྦ་སིདདཔལོགསུམ། ཙདོཉེདྱའིགནསམུ་ལརའོ། གོ ལོ གོ་ས འོ 
ཟ་ལ འི་གིནམབརམ་བ ག་དབས། དེལགདནསའཤེས་པ་འབིགསཔབཀིན་གཏུདདོ། །གཉིས་པནི། རུ་ཟུགཡིནནའཔཞི་མབ་འ། ལན སེམས་མ རྒུད་རནཱགསྭབིནཔེས9་ 
རླ བདནབས་ཏི་ལེདནས་མནནཔ་ཡང་དཔས་དྲཧའ ༈གསུམ་པི། ཞག་བདུན་ཚུན་མི་བཅོས་པད་ཏིདེ་འདྲིནདུང་ཤེས་པརྱ་བསནས་འདོག་པའོ། །གཉི་སཔྱ་ཟིན་སིས་བླ་ནབས་པ་ལྭ་དུག། །བླམདུམ་པསྭ་ཐིིཿིས་བྲརབས། ལགཔའ་ལས་ེན་་ 
་ས་བླ་ཐབས། ཡིནང་མཁའའགྲོསིནྱིས་བརཔས། ཐེག་པ་ཆེན་པེ་མདྱོ་ཧུད་ཤིས་པིནྱ་ཡིས་བླརབས། སྣངདབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྤ་བིནྱ་གིས་བྲརུབས། ཉིན་འབེལ་ཟབ་མེས་བིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་པའོ། །དེལ་དངཔ་གདན་སའམ་སྤི་བོརྨ་མདམ་ཕྲ་གསོལ་ 
མསྐུགུསབས་ནས་ཡངནས་ཡདདུབསིམ་པའོ། །གཉིས་པནེ། ཕེ་ཤེསཿི་འཁེ་པས་ཡང་དང་ཡདད་དགུག་གཞུག་བཞོ། །གསུམཔ་ནི། དུས་ཁུད་པ་དཅན་ལ་དམ་ཚིག་དངལནཔའི་དེའི་ཕུན་གོགས་སྦྱན་དྲངསཏེ། ཆོགས་འི་འཀེདལོའི་མཚོདཔའི་ལབ་ 
བཤིནཧིདཔའོ། །བཞིཔྒནི། ཟབབ་དངྱ་རཆེ་བའིམདྲོས་ལ་མཚོདཔ་བུནདམཆོགས་པ་དང་བཅས་ནསགས་པརྱ་བས་ཏེབྟ་བའོ། །ལྔ་པདི། སུལ་སྣ་ཛོགས་ཀྱི་བདུད་རི་བསྟེན་པའོ། ད་བཞི རྟེན་ཡུས་ལ་གནད་དུབསྩུཔ་ཁུསཀྱིསབྱ་བ་བྣཚོགས། 
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པ་ཡིན་ཏེ པ 
པ ནྟ པཧེ། ཡྱིས 
ཛོ | ཧི སིདགརྟེའྱིཕ་བད། མཐྲཔ་ཡེངས་ཕྱིད་ ཕབདདོ།། ། 
- གས་པ་ཝའཔསྟན་པ་བཞིན་བདུནནོ། །ཡན་ལགགི་དྲུད་རེམྱེ ཅེསབུཿ 15! 
ཙུ ཧི དེས་ཅདལ། དེས།ཁནསའ་ 

¬ |༽\ 





ཙུ 
དམད་དཁ་འབུ་བ་ཡི ཱ 
ནང་དུ་གནས་པ་ཡིདཐིན་པ། རྣམ་ཤེས་ཝནད་དུ་འདུས་པནི་མིག་ལ་སེགས་པ་ཡུལ་གྱིརྗེསཨུ་མི་འབྲང་བ་སྟེ། དདགགིསཏིའདེའདིནོཙྱིརྒྱུ་དང་ ཏིང་དེའཛིན་དང་གི་དོབགཉིས་བསྟནཏོ། །ཕུང་པེ་ལདུ་མགེས་པཞི་ཕན་ཡོན་ེ་ 





།ཧརབྱ་རུང་བདབླ་ཐོག །ནདགསརཔསྱིསིདནངཔའོམངོསྱཔང། ཨིདང་ཞིསིཉབུ་ལདོ་ 
དྦ དཱ དཱ 






 །དྷེལརྨ་རུང་གི་ལ་ཡཁི་དཔའི་ནམགཞག་མདོ་བསནཔ་བཤདཔེན་དོ། ༈ །དདྱེམ་ཡིས་ལམ་ཁིད་པའིཉིངང་འཞྱ་ཆས་པརབ་སན་པའི་ཕིན། སྦ་རུ་ལ་ 
ཀཾ ནན ་ བ་་ཞནཔ་སྐམས། བླ།་ས་སམསཉེཟིགཔའིཏམསས། །དདཔནི། བསྱར་འཛིམནཊཅར། 











ཟནཔའིདཀདདྱངསད་ཏཱལསི་པདབ་ལྡད་བདད་པརའྱབངྟཏེ་ལུསཉུམས། གེམསཉམས། མིཉམསསུསལ་དུད་འྱབར་པོ། ྱིནངཉེནའབིལྔ་གིསནིསཔ་ཡིདམདདུ་ཅེབ་ནོདསབ་མེདདོ། །དེའིནགསལ་ཤེསཔརྩབ་སྟེ། ཆག 
ཐའ སྤྲས་ིགསསིདགདགསས་ས། མྨི་ཟབ་བིས་མིད་དར་དས་་ ལོརུང་དགི་གནས་ལྲིདརཟནཉམས། ཞིང་པ རུུ་པྣམ་པར་ཤེས་པ་ལཐྲིམནམརམེཉེབ་མའབངང་ཞེས་པ་ 
[ ' . 
¦ ཤྭ གྲ དེ 8 `£ < ལྲི 
ཙཱ གྲངས་ཐིན་པ། ཚད་ཟིན་པ། ནུས་པ་བིད་པ་གསུམལས། འདིདཞུས་པ་དི་དཔ་ལ་རགས་ལྔ་པོད་བུངན་དེདག་མངོག་གི་གནས། རཟིནནྭ་ཏགས་ཝ་ཤིནཏཱགསལ་་འབུ་ངདོ། །བིསཞེས་པའི་འྱབུདབ་རད་རང་གླི་དུདྱ་ཧུབའྲི།ལ་བརེ་ཕིདད 
4 ཧཱི་ནུཧཱལ་བིསཞེསཿ་ཏ། གྲི གསགས་པསང་དདགམང།ག་གསདཔནེ། གུགས ཀྲཀེྲཾི་ སས 
ཞེས་པདམ་ཚོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚུལ་དུབགི་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཆུཔསེམསུ་མཉས་པརའདུས་ཞེས་པབ་ཡེ་ཤེས་མཁལ་འཡོའི་ཚུལྱ་གིསནཅིས་བརབསཔ་ཡིན་ཏེ། །བྱདཔདདུ་སླེ་དུང་སེབོ་ས་འཕལ་དས་བདག་གྱི་དུད་བིན་ཤིས་བཞུབསན། ཡས 







རུགི་ཟུརཔང་ི་གས་གསང་གདས་ས་ཟིནན། ཉུམས་གསུམ་ཀ་ལ་མརམེ་འབརབ། ནམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསུལ་ལཔ་སྐར་ཞེས་པནི། ནམ་མཁའྲི དངདང་གིག་ནསྨ་འེབ་ར་ཟིདད། ཤུམས་གྲས་ཀ་ལནསམཁའྲ་གནལེ་དཔ་ཉའོ། །དེ་ 






























= ༄༅། །ཉུནཏལེ་ལྟབུདྨ་ང་བཞེས་བབ་མཐོད་སྣད་ཡིན་ལ། མིཉམས་སྤུ་གོང་ཁེརཅེན་པམེས་ཚིགཔ་ལ་སགསཔ་འབུན། ུས་ཉམསས་སུ་ལུས་བུམས་ཅདཚ་ཤིད་འབུབ་སྟེ། གཉིས་གུགས་གྱིས་ཤེས་སོ། །རུ་ཆླུད་དང་སུ་སུས་ 
×།གྲུད་ཞེས་པནི། ་ཆུ་རླུང་སེབས་འཕེལབས་བདག་གིརྒད་བྱིན་ཁྱིས་བརྲབསན། ཡུསཉམས་སྲཐྲད། ཆིཉམས་སུངུམཐོ་ལགུ་འཛུགསཔ་མི། སང ུས་སམས་ཆ། ད་བསསེ། གཡི ཨཿ ཅེས་ཏེ །བཅུ་ སཿ 
༩།ལུརལ་ནམ་མཁའ་དད་མཉམ་པདད་སྲུསས་བདེཞེས་བ་བ། ནམ་མཁུའི་དུད་སབས་འཕེལ་བས། བདག་ཀྱི་དུདྱ་བིནྱཧིས་བརབ་སན་ལཱསཉམས་སྭུ་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་ཞིད་བདེལ་སུག་བསལ་སྱི་ཏྲཿཧིས་ཡད་ཡི་གནོད། སཾམསཉམསས་ཏདོ། 
ཤསཆེ། མིཉམས་སྱུཝདདགདལ་ཡུད་ཐོགས་པམེདཔྲ་མི་ཏེ། གཉིསས་གས་ཅིས་ཤེས་སོ། །རུང་གི་ནུདཏབས་འཕེལབས། བད་གྱིུདའིན་ཅིས་བ་ནབས་ནདདུ་འཕདད་ཞེས་བབ་སེམསཉམས་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིཀ་ཡདལི་གནས་པས། 

འི་རུན་འདུ་འཐོདུམ་བེདཅི་དགཉིད་ཁད་ཆགཔསོ། །བརྒྱ་ལམ་ཞིག་གཉིདབྱུད་ན་ཡདཆིལམདུ་དད་འཐུ་དབ་དང་། བྱའི་བླུ་མདཔ་འུདབརྨའོ། [ཕུསཉམས་སུརྟ་ལྟད་འགྱོགས།  མཐོད་སྣད་དུ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟླུད་ཙམ་དུ་མཐོང་ ” 


ཨགཉིས་ཤུགས་ཆིས་བསྟནཏོ། །སརྒུང་གིཉམས་ཤུགས་ཁྱིས་བསྟན་པནི། ' སྭ་ནུད་སྟེབས་འཕེལ་བས་བདག་གྱི་རུདཔིནགིས་བརབསན་ལུསཉམས་སུ་ཡནལག་དེའེ་ཙམ་ཡང་ལྕི་ཞིདསིཕེག །གེམས་ཉམསསུ་གསེད་ཅིག་གཞིལ་སགོས་ 








སམཐད། ལདབསེརཔརའཅན། རི་ལསའད་ཐང་ཆནཔལའལེའུསཔ་སི། དེདནགདའདདམེནུགིཏསསམཐོདྡལ་ཕདཞསགསིསཡུགས་ྱིས་བསྟད། ཆཱ་དཱདང་ནམམཁའྭིཅུང་གིཤས་ལུསཉམསལ་སཱནས་གཉིསཞུགས། 
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རར ་ །ཕྱ་བས་དོད་ཐམ་ས་ཅདྱབུདྱ་ཆཱལ་དུབྱསངདོ། ཐལོ་ཐརྨིནལ་༡འདོན་པའི་ལམསྦཧྦྷདཱ་གིས་ལམཝིདཔ་ཐུག་མནཱསས། ཕནམ འི་ནྣུམཔཱདགཞུག་པའི་སྐབས་སུ་བསྟུན་པདུང་།  འཇཱི་གཉེནལས་འུདས་པའི་ལམ་ 
།ཏིདདུ་འཆད་པུར་འགྱུར་བསམབརྡདདོ། † _ །དནི་ཁམས་བདུདཅིས་ལམ་ཐིདཔ། བདདྫཝདང་དབཞིནགཤེགས་གུསེགས་ཁེས་བུབ། སིད་གཆེས་ཊི་ལབ་ལའྱི་ལིགས་བཞིན། རུ ༥ ཧཱི ཁོ། དབུག་ནྡ་ཡོདཔ། དེ་ 

རྣམསབདུདྩཙི་ཝ་ར་མཉམ་དའདས་ཤིད་བདག་གྱིསདྲ་བིནི་ཡེསབྲརབསན། ཧམས་གཡུམ་ཀལདེ་བཞིདག་གིགསཔ་རིགསྔ་དང། དེའི་ལ་བོརྦ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའདང། འོདདད་ཁ་དོག་ཅིརིགསཔའབུདདོ། །སླིང་དདཉི་མ་ས་ཤབ། ཁད། 5 
པརམལས་ཐོབ་པའིརྟཏཉིམ་ལུརདམརབདེས། དང་པོར་བཀབ་ཅེུད། དེནས་ཤདང་པགས་པའིཆོགས་བྱ་སེད།། 












རླར ས་དསསན་གམས་པལ་བྲལམས་པའིཏཔ།ས་བད་འཔོས། མཐོད་ལད་དང་ིཉུགས་སུ་སྟེད་ 
ཀསུམ་ཀིཉིམ་མཐོད། ཡུསྟཿམསསུརངགི་ཡུས་འོད།བ་དོག་དམརཔས་བསད། གཡསུང་དངྲ་ཐབ་ཤེས་བབ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདུད་ཅི་ཟ་བ་ཝུདད་ཀདཔ་དེས། དང་པོར་བུབ་བྱཐིད། དེནས་རྐངམ། དུནས་རུས་པའི་ཚོགས་བྱམེདད། །མཐར་་ 
མས སེ བསྱིཅུད་བད་འཡེལ་བལས། མཐོད་སྦང་དང་ཡེལམ་དུ་སྟེདགསུམྱྱི་ཟླབ་མཐོད། ལུས་ཉུམས་སུ་འད་དངགིལུས་འོད།བ་དོགདཀའ་པས་བསརབ་འབུང། ཙ་ཕནྡནམས་སུ་བིགཝན 





དུནདེལདཤད་མན ཁི བོ ཏེ ངེ ོང འཁོ པོ 
དང་གར་མཞེས་བ་བ། ཅའི་གཙོ་བནོམས་ལསཿ་ཐན་སང་ཕག་བདུན་ཅུ་ཅ་གཉིས་སུ་ཧེས་པར། བིག་ལྦེལ་ཡེ་འཕེལནམཐོང་སངདང་། མི་ཤམསྭསྭ་སངོ་གསུམཧི་གརམ་མཐོང། ལུས་ཉམས་སུའདྲ་ལས་ཅིབ་སྨའི་ཐུགན་གཟའ་དདྲཀྐད་མདའའཕྲོབ་"” 
འབུདདོ། །དེདགུ་ཁུང་མཚནཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་པའི་ཉམས་ཡིནལ། གཞན་རང་བཞིན་ཧང་པ་དང་ངོའོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཉམས་ཀངིམཔ་ཡིནསི་དདུ་སེབས་ངོདཐམས་ཅད་ ཌ་རྱལདུ་བྱསཔདོ། །བདུདཅིས་ལམཁཾདཔ་ལགས་ནཔསད། འདིག་ཉིནསས་། དྲ 
འདུས་པའི་ལམཉིདད་ཏོགས་པརའྱ་གར་རོ། ༈ །དཧཉིས་སི་གེས་ལསྦྲབིདཔ་ལ་གསུམསེ། ཡི་གེ་ཕལ་པས་ལམ་བདཔ་དད་། ཡི་གེབྱུ་བཞིས་ལམཁིད་པདང་། ཡིགདསམ་གིས་མྲི་ཁབ་པས་ལམ་ཁིདཔའོ། །དེལ་དང་པི། ལ་འཛིན་སེགས་ཐེས་| 2] 
£ འི་ཙ་འཛིན་ཆེན་པོ། འཁོར་ལོབཞི་དང་འབེལ་བའི་ཅམདུད་རྩོརད་གཉིས་དང་དྲལའིབར་གར་དོགསསར་ནུད་སེམས་འདུས་པ་ལས་ཉམས་གསུམ་ཀལ་དྱིའག །སགས་ཁོངས་ནསར་འཛིནཅུང་དྲ་ར་པན་སྟོངཐུགཔདུནུ་ཝ་གཉིས་ལ་སེགས་བར་གན་ཛུན་ 
ཝོ དོགས་པའའགྱུརབའི་གནས་སྐུ་རླུང་སེམས་འདུས་ནམས་གསུམཀ་ལ་ཤིང་ཕྲང་། ཆགསཕང་ནམ་པ་ཝ་དང་ཞེསྩ་ད། སྙིངགའི་ཚཱུཾ་ལ་སགས་པཉོན་མངསཔ་ལྔའི་ཡེ་གེར་རླུང་སེམསམཉམཔར་འདུས་ནབདགཉིད་ལ་ཡུལགྱི་ཀྱེན་ལམ་སྟེས་༨དཉོན་ཡང 
རངྱཔཱང་དྲྭ་སཾ། གཞན་རུང་ལ་སྔེས་པར་སྣང་། ཉོན་མོངས་པ་ཝའིནམ་པ་འདོམས་པ་མཐོང་ཧེ། འདོད་ཆགས་ཅྱི་དུག་འངོམས་ཐེར་ནསདུ་ག་མང་པ་འཇག་པ་དང་། ཞེ་ལངགིམེགསད་ཅེར་ནས་མེ་ལྕཆ་འདེབས་པ་དང་། ་གི་མུག་གིམུན་པ་སེལ་བེརན། ྐ 
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-5|༄། །ཡའདྲེགས་པདད། དྲ་ཧུལའིའིོབྷསིལ་ཟིདནསའི་མགོ་ཝོདོཔ་དང། ཕགདགོགི་ཆུགས་བྱགོ་འགྲོལ་ཐེ་རནས་བཅོན་གཏདབ་ལ་སེགསཔ་སདོང་། ཉམངའིནི། མཁལ་མཉེནདགཉིསནགནས་ཏེ། 
པརའདུསན་་སེམསཉམས་དང་ ཉམྨས་སུ་འཇིགས་ཤཾད་ཤམངབ་དང་། ཡུསཉམས་སུའདཉམ་ད་པའི་ཕྱེདོ་ལམྱྱེད་པ་འབྱུདངོ་། །མུངནཐྱི་རན། རྐང་པའི་མཐེདད་གཉིས་དདཔོལ་གོད་གཉིས་ལ་གཙོབོད་ སལ། 
ཁྲི་ཚུལདུ་གནས་ཏི། དངྨ་རཱུད་སེམས་མཉམ་པར་འདུས་ན་ཉམས་གསུམ་ཀལ་མྱདནརང་བྱུད' ཡིན་གི 








ཞཱ༥ཏྟ | དརྭ་དུད་སྐེམས་མཉལ པང ། 


ལགཔའིམཐེཔོད་གཉིསལཕལ་་ 

རྷུ་ཕེ། འཇེའི་ཙནི། ལག་པའི་སིནལགགཉིས་ལ་གཙོབོར་གནས། གང་སཱནགཉིས་ལཔལ་པའི་ཚུལ་དུགནས་ཏེ། དངྦ་ནུདགེས་ས་མཉམ་པདའད་པན།ཉལས། 2 
; །གསུམ་ཀལ་”་འདྲེསནོནཔལྟ་བུདད། འདྲེའིགཏམ་སྦྲ་བ་འབུད་། གཡལ་དངམ་ཆིམའི་ཅའི། མཁལ་མའྱ་ཕི་རོལ་གཉིས་དང་། དཱང་གི་མིགཙ་ལཅིལབ་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། དེནྨ་ནུངསེམས་མཉམཔ་དའདུསན། ལུས་ཉམས་འབའཞིག་ལ་ ༥ 
¿£ །གཡལདངཿཆི་”་མཆྒུནཡི་འཆད་པའབྱུངངོ། །དེདགཤེཿནེ་ཡི་གེ་ཡལ་པསལཡ་འྲིད་པབསྟནཏྟེ། མཚནནིད་གཱ་ཚོགས་སཱའཆར་དའི་ཉམས་ཡིནལ། གཞན་དད་བཞིན་སྟེད་པདང་ངོབོ་ཟུང་འཇུག་གིཉམས་ཁདའིམཔ་ཡིནཡིནད་ཅེབས་ཙུང་མལདུབྱ་སུང་ 
2 ཛན །གཉེས་པསི་བྱ་བཞིས་ལནྲ་བདཔལ་པ། བོགཔའ་འི་ག་འདོག་སག་ཐོདན། ཡི་ཤེབན་གཞི་་འདིནམས་ཡིགནས་གང་ཤིནཔ་དང། མིངགལི་ནཔ་དང་ ཁ་དགོགདཔིནཔ་དང། ཁམས་གསུཊཅ་ི་གེདབ་བདའ། འཁོང 
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ཁྲ འདས་གཉིས ཨི་ཡི་གེའི་དི་བདང། ཉམསྭ་གསུམ་ཆྱིཡི་རྒེའིདབྱེད་ དུ། 
བའྱི་ཕིནྱ་ཡོགས་གཅིགཏུ་བརྗོདན། གཡསཡུགས་སུ་བསམ་གཏན་ཅིཿ 


དེ 


།ཨྒ་དཀརཔ། དེའི་འོགནསིན་པོའྲི་ཁྲ་ལངྲག། དེའིའོགན་སྟེབ 











ཚཾ གུདགྱུར་དོ། །བཞིཔ་འདོདཁམས་ཏི་ཡིགདགུ་སེ། ཨྲ་སྭུཔི་དུ་དི 
༨ 5 ༽ ༨༨. ¬, ' རའི་ 
ལས་འདས་པའི་ཉསས་མྱེབའི་ཡིག་གསུམ་སྟེ། རྙཾང་པེའི་ས། ཅུད་འདུ་ 


སུ་ཡིགསེརཔོ། །མའིའོགན་ཡིདྭགས་ཅིས་བོནྲ་པེ་ཡིག་དམརཔ། དེའི་འོགུནྷ་སི་ངཔའི་ས་དཀརཔོ། དབུས་ནབུང་འཇུག་གྲིི་ཝནོཔོ། དེའི་སྟང་དུ་དད་འགོའི་དུ་ཡིག་དུདཁ། 





ཡཿ་ཤོགས་ཨཱ་ཞེས་དབ་ིཿདམའཔོ། དེའི་ལེད་ཐུལཡིན་ཅིས་བོད 





གནདམུལ་བའྲིའི་ཡིགནགཔ། དེའི་འོག་ི་དབིབས་ཅིཌ' 
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ཏཱུབམས་གསུམ་ཉུག་ཐཱང་དོགས་མུསཏེ། དེ་ལྭ་ཕུའིས་པོན་ཨ་ཡིགདཀར་པོའློ་དུད་སེམས་འདུསན། ཧའིཉམས་ཐདབས་དགའ་དིངབདགཉིདལ་ཡེན་པལལ་བྱེདབབྱང་། ལྷའིགརལྟཏོ་དྲི་པབ་འདོགས་པལ་སོགསཔ་ལུས་ཀྱི་ཡོད་ལམ་ ( 
ུནབའབུང་། ལའི་ཝགས་ལཱགསཔའ་སྦྱརབས་བ་ཏལི་སད་བརྡོདཔ་འབྱུད། དེའདཉམས་སེམས་ལའཆར། གར་ལུས་ལ་འཆད། ཕགས་དགལ་འཅར་དོ། །མཐོད་སྣངལ་གསུམལས། _ ལྟའི་གཞས་ནམཔའ་རྒྱལ་བའི་ཁང་བ་འང་༡། 
ལ་སེགས་པ་མཐོད་། ལྷ་དང་གྒའིདུ་དང་བུཡོ་ལ་སེགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ྱིས་བརྒྱནད་མཐད། པདག་གཞན་ཡང་དེརྔ་བིད་པ་མཐོད། དདག་ཅི་རིགསཔནིལམདུའབུང་བྲརི་ཉམས་ཏེ་བདུནདོ། །མིའི་སབནྲ་ཡི སེ་ོད་རླུདསེམས་འདུསཔ་ | 
ནུ མིའིཉམས་ཝབས་འདིག་ཉེནཆོས་ལྷ་ལགཔརདགའ་བདཔ་ཞིནཔ་ཁྱབང། གར ལ་སྣཚགས། དདགཅིདགསཔམིལམད་ལྱབབིལས་ཏེ་་ནོ། །མིའི་སཞྲནཡིག་ཝེོ་སམས་འདུས 
ན། ཡེའཤསས་ཝར་བས་འད་གཉེན་ཅི་ཆོས་ལྷ་ལགཔར་དགའ་བ་དང་ཤེནཔ་འབུང་། གརས་ཁ་སྣཚོགསི་ཉད་ལམ་དད་ཆ་ལུགས་སྭའགལུན་་འབུང་། སགས་ཡུལ་སསའི་ཤད་དངགཏརྱ་ཧུདྭལཚོགས་བརྡོདཔ་འབུང་སྟེ། ཉམས་སེམས་ 
ལ་འཆན་བལ་སོགས་པ་ཝམ་བ ཤིན་ནོ། །ཡཧོཿ གགསཡུམ་པ། མིའི་གནསགླིང་བཞིམཐོང་། །ྱདཔའ་དུ་མག་དྷ་ལ་སཾགས་པ་མཐོང་། ཡིདད་སྣ་བཅདང་ནབཅེ་ལ་སགོས་པ་ཡུས་ཡི་མཐུན་པདུམམཐོང་། བདག་གཞན་ཡང་དེར། 

མཐོང་། དེདགཅི་རིགས་པ་ཆེལམ་དུ་འབྱུང་ང་མིཉམས་ཏེབདུནདོ། ཧཱེལ་ཡིདྱཾམདོན་ཧུ་ཡིག་སེད་པོར་རྡུང་སེམས་ཡཉམ་པརའདུས་ན། ལུ་མ་ཡེན་གྱི་ཉམས་ཝར་བས།ཁྲོབའིཚོགཔ་བཔ་ལ་སོགསཔ་འབྱད། གརདབུགཔ༽༨ཡཆོན་ ་ 
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ྲིཿ 



















༄༅། 'ོགོ་པོདཔ་བོག དྱོ་ོཔདདབཅས་པ་ཤསབགོབ་མོས་འཇྲག་པའི་ཏེདཔ་འཛིན་དང་། དགའ་བ་དངབཅག་ཤོངབདེབ་དཔྲལནཔའི་ཉོདདའཛན། བདབདངྲ་བལཤས་དགའབཅོན་ཆཏར་་འཛོན། བཏུང་ཉུ་མོས 
སུདགཔའིཏིངདའབནཏེ། དེདགྱ་ངརིམཔཡན་ཕན་ེབསྲ་དདབལ་སུཿད་ངངྱ་རལདབྱཡངོ། གནས་བ འེམ གེབ་བ་པཞསདུགབཅ་ ཀོ ་ག་ཞེད་ 
།སམཆདཔའིམས་ུ སི འབད་ཆོགཔ་དང གསམ མངད ཨགས དམི འགིག 
ཡུལ་ས སོ བ་རིག་སཔ་བསྟནཏ། ༈ །དདེ་འངི་གཉེན་ལསའདསཔ་དངཐུགཔའི་ཉམས་ལག། དེའྲ་པམཆེནམ་གེས་འབི་ཕོརྱཕིནཔ་སགས་ཨི་ལྲ་བད་ཕི་ལག། ཚོས་ུ་མསྲསུ་རངང་གཅུངའདན་གལཞེས། ཤིང 
མགས ོད བ་གཔའཛན་ིཚོ་པ་ དབ་ས ཐོབྱོ་བངོས་་དེཆག་ཐོབཔ་སྟསཤདཔ་ཕུང། ཅཾལསགསལ་ཞིང་ཡང་ལའུབག་ལ་ཤེསམསུཁའ་ཤིནབི་མསདཿེསཿ། ཅའདུགགྱི 
¡ པཨ་མང་་མས་མཨ་ ས་ིིེ་ེན་པའི་ཉི་འི་སེ་བཞི། གསལ་བཞིསམས། ཡད་པནི་ལུས། དམན་བའདི་མཡདཔ་ནེདཔེ་ཧེ། འདིདགཿང་དིམ་པ་ལིགཡནངུ་སེབསོད་ཐམ་སཿདྱརྱ་རད་བྱསང་དོ། །དེདགགིའའི་ ༥ , 
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ཁམས་འདུས་པ་དང་པོའི་ཉམསཅི་རིགས་པ་བྟས་ནྟ།ོ། ༈ །ད་ནི་ཁམས་འདུས་པ་བརཔའིཉམསཉི་རིགསཔ་བསྣན་ཏེ། །མཱས་འདུས་པབར་པ་ལ་ཞེསྱ་བབ། ཕྲེབང་འདུས་བཞི་ལ་སོགས་པར་འདྱུ་འྲུ་རུད་སེམས་ཡབ་ཕུམ་བཅུ་ཚོཐ སཤིད་དྭངས་པད་ 
རཔ་སྟེ། མསཔ་སམས། ག་པ་བཏུག་ཊོ། ༈ །དདི་བམས་འདུས་པབ་ ཙུགཟགཅང་བདོ། ༼བབདིཅམནཟིག་འའིང གཅིར་འབང བདངཆས་པའྲི་ག་་ས་ིགེ་། [ལྭ་བ 
སྣང་བརྟདཔའི། །བཱམསཉུང་ཟད་དྭངས་པ་དད། ཟུ ཐུདཟད་བརུདཔཅབལ་བཏས་པའིཏགས་ནམས་ཅང་ིབསབརནཐོབའ། །དེདགགིས་རེཀིག་ཏིངའེ་འདྲིོ་སེ་བའྱི་ཧ་མསམདོ་ཙལ་བསྟནདིདཏོ། ༈ །དགི་དདབས་སསཅས་ 
པརབསྐནཔའི་ལམ་ཡིཀྟཏེ། དེའང་ཚིག་མདདབསསཤསདོྱ་རས་པར་སྟའི་པུའོ། །ད་ལཡིགེས་ལམ།ཁྲིདཔའི་ཤངནས་གསུམ་པལི་གདས་མཆིས་སྡེ་ཁབ་དཀལམ།ིད་ཞི། མདདནརཀ་དགོགསྲབ པའཞོསནེསར། ཉེ་བ 
ཡིག་དྲེ་སིན་པོའི་བགཆགས་སས། ས་བོནོ་ནམ། ཏཱཤཾས། གནས་ས། །སོགས།འོདཞསག་པ་དད། འབྱུང་པོ་དང་། གཤིན་ཇེ་དད་། གདོད་སྦིན་ལ་སེགས་པ་" ཟམསཿད་ཅིགནསས། །དེར་རུདསེམས་མཉས་པར་འཇུསན་མཐོད་སྣད་དང་ 
མིཉམས་སྲུ་སིན་པོལ་སགས་པའི་སྡུག་པ་དུ་ནས་བནེགཅིང་སྡིགས་པའབུངངོ། །གནས་སྙབས་“དིད་སྙར་ཡང་། གོང་དུ་བམསའདུས་པ་དངཔའིདུས་སུ་འངའ་དིའབབུངལ། དང་པོའིཉམས་བང་འདི་འབྱུང་སྟེ་འིམ་པ་ཡིན་ཡིན་དུ་སྱེ་ཤའོ། །འདེཕ 















ཧདྲ་མེ་ལདབ་ལེ་གེའི་མན་པུ་ཚོག་གཅིགགིསའཚོནཔའམ་གེས་པརནུས་པའོ། །ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ངོཞེས་པ། འིཕརོསྙཱཱཔའིབཱགཔ་ལ་ གུགས་པའིལམྡཝ། 
བཿ དཀི་ཡིདོད་གསུམཔའེ་དོགས་དང་བྲལ་པའི: 
འཐྲདཔ་བསྙནཔ་དད། རེབ་དངྲ་བལ་བའི་ལམ་བ 


ཛྷ ཧུ 
།།འབེལཞེསྲ་བ་པདི། རོ པ་ངབཁད བལ ད གསོ་ལསགོས་པསླརཔ གསགས སབྲམབད་ཐལ་སོས་པའི་མཐོང ཞད། རྟམིབལསསེག 
ཏྲི བྱ བག་གིས་དགུརའགུར་རོ། །དེ་དག་འབྱང་བའི་ནང་རྟེན་འ ་ཤིམཁའའགོ་ཝ་དཔཞེས་བྱབ་ཆུངཝ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་པྲུ་ལྡ་ཞེས་བྱ་བཞི།ཁམས་བདུད་རྩེ་ལྔ། གི་མཁའ་འབོ་ཕབ་ཕུམ་བྱ་ཅྩ་པདིད་བོ་ཅེའི་ཕྲོབདྷནམསྲས་ 
$ ÷> ག་འ ངི ི་བའ་ོས་ོ་དུ་འདེས་ཤད། རུ གས་པའི་པཱ་ལགེསྱ་བ་བདིཁམས་འདུད་ཅི་ལཱ་སྟེ། ནངགི་མཁའ་འྭབོ་ཕབ་ཕུམ་བཝརིད་ེ་ཆེའི་ཕྲ་བདནམསས་ 






















།༄༅། །པ་འེའོ་དཔབལ་བའེ་ལམ་བསྟདཔནྲི དངོས་བབནམསཀེས་བབ་མུག།ཏེ། དཔོྤམ་ཤེམབས་ཐའ་བཞི་ད་སཔལ་གས་པའོ། །ངལ་སཁྱ་གང་པགེས་གེསལ་པཞི། གང་གི་མཁའའྟོ་པབྱ་ཡུབྱཿལས།་ 
པ།ཕྱརོལཞབནྱིསྣརོབྱ་བེད་དམ། བྱེདཔ་པེལདཔརདང་པེདྲི་བམལས་པོས་བསམ་ཅིདུསཨུ་ཤེས་པརཁྱཔན་ལ། ཕིསཞི་རང་གིསཉམས་སུ་སོང་བའི་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང། རེགའྲི་བོ་སེལ་བདི། ཕྱིའྱི་རལ་བྲ་མལ་པའི་སུ་ལ་སོགསཔ་ལ་ 
དྲོསྲ་གུབ་དེབདདབལ་བའོ། ཚོལ་བི་ཕིའི་ལཱ་མཆོད་པ་དང་། གཏེངོས་དད། སྩིར་སྲེགལ་སྲོགས་བྣམསྱིས་རོལ་ཐདང་བྲལ་བུའོ། །གསུམ་པ་དོགས་པ་དངྲ་བལ་བའིལུམ་ནེ་བདུདདད་གོལསྐ་ཞེས་ཐབ་ལལཡི་ཤེས་པའིགདཟག་ལ་ 
།པོ་དང་། ཤུབས་བནེག་བདང་། འཇིགས་ཤིངལ་ངབ་དང། འདྲེསནོདཔ་ལ་སོགས་པནནུས་ལམ་ཤེས་པའྲི་ནལ་འྱབོནཔ་ལ་རུང་གི་ལམ་དང་ཉེན་འབེལ་ལས་ཕི་ལོལནཔརྙདུ་གཅོད་ཅེད་མེདཔད་དྲ་འདོག་སཆོད་དེ། །ཟམ་འཕྲང་དང་ཆུ་དོ་ལ་ 
སགས་པ་བཤིནནོ། །དེབས་ནཏིདངའདིག་དོཤེས་པས་བསམགཏན་ཅི་གྲེགས་སེལ་སྣོུ་ཡོད་ཏཱནདྲུ་སོད་ཤེས། བནཆདདདོས་སུབཏ་ལེན་ཤེས་པའི་གདམས་དག་ཅེས་བའོ། །བཞི་པ་དེཉིད་ཕིཕྱིར་དྲོད་བྲམས་ཙད་བྱང་རྱལདུ་པཔྱང་བཞི། རིས་པ་ཡིན 


ཧྭ་སེབསཞེས་སྨཾ་སཏེེ། རེབདངདོགས་པགཉིས་ཀའངནང་ཉན་འབྲེལ་ཙྱི་བདཔས་ིམ་པ་ཡིནནནཏེ་འབེལ་འགྲིགཔའྱི་ཡིནཉམས་ཀང་དེམ་པ་ཡིགའིནདུ་ཝེབས། གཉིས་ཀ་ལྲ་བདདོདམེདཔས་དོད་ཐནསཿ༽ྱརྩ་པལ་དབྱཡདདོ། ཏ །བཞེཔ 











ཛཱ རར རི 
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འི ཤེ་ ༢༥: ༡ ར་ཤེས 
ོཾ མི་ལམ།ལ་ལའྲེབུའི་བདུད་འོད་པ་ས་སད་པ་གཞི་སྲ་སུངཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིན་ རྔ་ཐབས་ཤེས་རགྲའྱི་ཕེགས་སྲུ་ལུང་བའྲིསངབའི་བྱེ་བུག་སུམ་ནུ་བསྟནཔའི་ག ཕྐས་ལུས། ༼ཁྱད་པདླད་ 
སཱ ས་བཞིརབ་སྐནཔའི་ལམལ་ཤེསརབཡོག་སས་ལུདབའི་ལམ་ལྭ་བེབའི་བདདདའདབས་གདཔ་བཞིསསངེས་སས་ཏེ། འདིན་འབསཔ བསནས་སྣདབ་དགྲར་ལདས་ཅིགཉེདཔ་ ཙུ་འཕུལ་གི་ནངཔ་བཞི་བསྟདའིདཏྟོ ཊི, ཏུད 
ཟླ ༣ རར དམག ] པའ ཞག དིག ཞི་ཞེས་སྤོས འདི་ཤིས་པལ་འགགས་པར་ཡལ་ལག སུ ངཕྲར་མསཔཞས པའེ དམ ཤང 
ཏཱ པ་དྲགསལ ཤིག །བརྔོལ་པྲ་དན་པ་ཉེ་བ་ གཞག་ ར་བསྲན་པྲའི མ་ །མེ་འཆོརབའི༔ དག སྨ 25" ༢༡༽ ༢4 ། 4 2༢༡7) ངེཔ། འ འི ཡེད་འདུག་གྱིད། པུ ! 
-ཤི མདྲུག་སཔདས་ཅི་གཏེཐོལདྲ་དནས བརག སྐན ཧསད ཨུདྲགས་པས་པོབ་ཅུལ་འགགས་ འེ སིད ཌོ པམ སད་ལགཡུབ་འཛནསོལའི་ མུ གཔ རྭ གཱ གསས་་ 
ལྷ །གཔའི་སངཔ། རྲུངཀྲི་རུང་སླུ་གིའི་སྟབས་སྲ་ གྱུར་པ་ཡོན་ཏནཏི་ འེའཛེནགིས་ ངྲ་པའི་སྟང་པ། , ཕུ བཿ བ་བ ཐམ སཿ བྲ་གནཛོང་ 'པངོ། དལ ཞོཔ ོ། >» ¦ ཁས ཉདཔ་མགོ། 
གགས གེངས །དེལ་དང་པྲོ། སྱེན་དངོས་པདད་མཚོན་ཡས་ ད། ཡོན་ཉདཉི་ ཤ་དང་ཞིགན དངལ 'སཱདུས་ 
















ཤགགིདནོབརོད་པ་ལས། ཁམསའདསཔབམཞིསྦབཔྱ་ནུདསོམསྟི་ཚོགོསཔ་པལ་ཆོརླདངས་པའི་མཁའ་འཕོ་ཡབཡུམདམཆོག་དངསོ་དེས་ཅིཆོལ་དའདུསཔཔོ། །།ངཔ་ལོག་རྲབལ་བནོ། ཅར་འགྲེབ་གཞི་།ེ་ཕོནའདོགས་པརཁྱོབདབའོ། 
ཤཱ ཤལས ཟིགལེ་དུས་དཤེས། བྱབ། ག་གས ཕྱིམ ‡ིད  ིྣིྣི་ མིགཤིས་གྲུགསཏེ་ བཀྲི ཅཅ) 
± ` དྲ་འཆརའོ། ལྭ་སུ་འགའམཐངཔནི། །འམས་དདསམའིཉེནའབེལཅིས་སྦུལ་པའི་སྐུ་མཚནཉིདཔ: གི་གཱནས་བཅུའིབནཅིརིགས་པདམོདདབཀོ། ༈ །དནི་ཁམསའ་ ིཾེཾིཾིི ྲ $ 
ཌུ དག་པད་པེངོབ་བཞིའིཏྟེགའབྲལ་སྙིག་པབ་སྟནཔྲི། སཾ རི ཞེམགལསཞབསས་བྱམ། སུ ཡེ དཔིད | བདེནཔ་མཐོདབའམ་་ 

གགས་པ །ཆགེསཔའ་བདདདཉད་ལསརགཡོབས་རན་འ ཞས་བ ཅི་སརརླུང་སེམས་འདུསཔ་ལས་འབུང་བ་ཡིནནོ། །དེའིགཉེན་བོ་ ར་་ གགཔ་ོང་བབ། 
སེ༈ བདི་ནིདབངབཞིཔ་མཚནཉིདཔ་ཡིནལ། དེ་ལ་སུལགངལས་བངདདང་། བནམམ་ཐང་དཔོ། ་ིོི་མ རྟེན་གདལས་ཀྲང་བ་དང་། ཚུལ་ྲི་ལྟར་བླང་བ་དད། དེསྭ་སྲངྱགད་ཕྲད་དདད། ལོཤཏདགདབཾདཔཉྟེ 
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སུབསུ་སུ་ནུད་པད་བྱསཔནི། དགེས་སེགསཔ ཅནཔྱཅུ་གཉིག་མའིཝཏེདཔསྐནམཔརྟཏོགཔ་ཐའོབསེཕངདཔརཿོདདངཔགོ། སྟེང་པོའི་སྐནངོས་སྐུའིཊོགཕིནཏེ། ག་འདདྱསི་ལཆེད་གེས་ཐིག་འོའིགཟུགསིསདབམཔིསཅོརུགསཏ 
= བྱ གིགས གི ི་ སྭཤེས་བྱ་བ། གསཔ པས སས གསིག དར  ་ དསས གས་ཡིད སར ཅེན་ 
ཾ །དགཔར་ཕྲེངབ་གཉིས་པང ཡབ ` པཡེ་ཤེས་ནུང་གྷིེ བིའ་པར།་ གདམ ཡཱི དགག ད་ལ ཡིདདབུས་དེ། དྡོ་ཛྫིིལ་ཐུང་བཅསཞེསྱབབ་ངྩོདངགྷཉི་ས་སིསྣལ་དབུནད་ཚུད་པས་ཅགསུམསི ཅས 
ཙཾ ཚའི་དིབསསུཆུར་པཀོ། འདས དགཔརྦསངང་གསུནཔ་འག ཅིང ཏན་ལྡན ཞིར་ཡུསྦ་ཀཏིན་འབྲེལའ རར ཆ་ི ༤ །ལོ་གཞིས 

༧ སྨ་ུས་། དྲ ྱ་ེདཆགདཔས། ས་མ་ཡ ཐིགས མང་བ འདིསནི་ཡདདགཔར་གདབ་བཞིཔབསྐནཅིད། དུ ཚགསསགད ཞག་ས 
ལེ །དུགཔ་སྲང་བ་གང་སངབནི། རྡ་ཐསགོསམིཿོས་པཞས་པད།། ཅུདདང་ཆལངདང་། པཔོཆེ་དང་། ལོརའྲིགའགི་ཅང་སདཔ་འི སཔ དྲ ནཱཟགབཅས་ཅི་དདེཔ་ཡིན་ཁད་བགམེདྱའི་བདེབརགཟུངབའོ། །བདུནཔ་ཕན་” 


རོ 





















པར ༄༅། ཉྷ 

_ ཀི་ལམམཛཱད་ལ་བགམེད་ཙི་བདེབར་འཛིནཔའི་ཆོག་ཤེསི་བདུད་ཆོམ་ནས། ཡུངདགབར་སངའ་བཞིས་ཐགམེདྱའིབདབདང་ཆརཐུནཔ་དངབལྟའེ་བརྒག་དཔའི་ཏེངདེ་འཛེནྭ་ཡེས་པསདེ། ཅེསྱབ་ཧེ། ཚོག་ཤེསཔའི་འདུདཿ 

ཝཾ བའིལམཧཱཾདཅིགཚོམོས་ས། །དེདག་ཤིསགི་ཿམསའུཊ་པགུམལངོདགསུམ་ཅིསབཝས་པའིཏིངཔེའཛིན་ལེན་བ་སེའུཡམ་བཞི་ལས་དདདསུའའོ། ༈ ད དལ ཞིག འ་ ུགམགྲསཔ་གཞག་བནི། ནངགིགངས་ 
ཆུསནམ་ཡི་ལམཤསྣ་ལབ་ཏྱེ ནདཝི་སངསྦྱཧསནམསཧིརུངསེམས་ཡབ་ཐུམ་བྱ།འོ། །སིད་པའི་ཅེ་མནོདབུམའྲི་ཅའླ་ནུངསེ་མས་འདུཊ་པ་བནལ། ཡྱི་རྟོགསཔའིེ་མོནིའཇི་གརྟེན་པའི་རོགས་པརཔནྨ་གྱུནཔལོ། པུ་ཡུས་པའི་ཚས་བབདོད་ 
།མདཀའབ་ཞེསྦྱབབ། སཱར་འཇིགཉནཔའི་ལམ་མནཆ་དདུ་སང་པཉིདྱའི་ཏིངའེ་འཛིན་གྱེ་ཡངསྤྲགཔ་ དབཝས་པནྱ་སེལ། དབབམདྦ་རང་སེམས་འདུས་པའི་གབས་འདི་ནིའལོརའདསཐམསཿཅདདོང་པ་ཉིདུ་ཏོགས་བའིཏིདའེའཛིན་སྤྱི་ཡང། དཡ་ 

ྲ ལགཔ རྙིགཏཔའི་ལམ་མནཆ་དདུ་སང་བཏིད་རི་ཏིངངེ་འདིན་སྱེ་ཕངསཱ་ག་པ་དད་བཅས་པར་ཕྱེ་ལ། དྭབམརྦ་ནུང་སེསས་འདུས་པའ་བས་འདན་སབརའདུས་ཐམས་ ི་་ས་། རོ་མ 





།ཡོནནི། ཆོག་ཏེས་པལ་སེགསཙི་གཏུད་ཆོམ་པའོགིས་ཏེ། དེལ་སྤིརལྟབསཅོག་དེསཔ། ཤམས་ཉི་འརའཛིན་སེསཆོག་ཤེསཔ། གདམས་དགགིསཇཆོག་ཤེསཔལ་སོགས་པ་དུ་མའྱབང་ཡང་། འུཞི་ལརདནཔ་ཤཞཞག་ 
ེི་ 


[49 


དཔའེ། །དེའིནངྷནབེལནི། དྲ་རམངསེ་ཡས་ཉོགལ་ཡོག །སཾམས་འཕོསནམ་བཟོདཔེས་སཏེ། ཉོགམེདལགོཔནྙིཏོགཔ་ཡིཞལ། དེལས་སེམས་འཕེས་བཀྟགསེདལིཏཏེ་སེ་རལམ་གསུས་པའོ། །འ་བ ༠ ༥ 
















ལས་ཞེསྱ་པབ། དེ་ཡན་ཆདད་ཚོགས་སྱརགཉིས་ལཏིངངེ་འཛྲན་སེ་ཡད། སིད་པའི་སུག་བསྔལ་དང་ཚོརབྲདག་པོའགག་མིནུས་པ་དལསའདས་ཏོ། དེའངཿ་ལྱོརོངལ་སགོས་པལ་སའདས། ཡེ་གའགསྤོདགའ་སོགོཔཔ་པསའདས། བླ་ཏ་། 
ཙཾ ལའམ རྒྱུང་གཞོདཔ་སྤེལ་བལསགས་པ་ ལས་འདས ཅདམདད། བགས བདད བསསདསྐར་་ ཆུ གཞེར གསུགས གང་པ་པསའ་དས། བདོ 
3 །ཕརཆད་ཡིན་པ།, ་ལམཆོས་ནམས་ཇོགསཤེསྱ་བབ་པངདག་པརྲ་པདོ་པ་བཞིའི་ཉེན་འབེལྱའི་སྐད་ཅིགགཉིས་པར་འཇིག་ཏེག་ལས་འདས་པར་འཕོབའིཉེད་འབྲེལམཝུསཔར་ཚད་བའོ། ྱི་ཨར།། ཡད པསའདནེས་ཅབ་དངནིས་ 
་ བསྟཔ་ལ། ད་རས དཔ ུསདག ཧྱིདབྱགས་ཚི་ཨནྟས་ཡར་ཇུང་སེམས་མཉུམ་པརའདུསཞེས་བྱབ། འཇཾགྟེདཔའི་ལམ་མན་ཆད་ཅིཅ་དང་། ཡི་གེདང་བང་ཆུབཏཱི་སེམས་དངྭ་དུད་ནསསལས་འདསནས་དབུསའཞུགས་་ 
£ ]ེ འཇིགཉེནལས་འདས་པའི་ལམ་ི་འགོརོམཞེས་པའི་ད་ཏོ། ¶ །དི་ཕའཚོགིས་བྱུནོགཉིས་ལསྤ་ཐེས་པའིཉིད་དེའཛིན་ནམས་དད། ཧྱསའཇྲིཀྟ།ལསསསངའི་ལབ་བོ་རདིངབས ག་གས བ་འོ 

དྭལྟརལམཧཱུ་འབྱངབརྣམས་ངོབོ་རང་འཞིརམཚནཉིདདེཞེས་ཕྲེས་ཏེ། མས་དིལ་དུ་སུརལ་མཚན་ཉིད་སྣཚོགས། འད་བཞིན་སྟེངོཔ། ོ་ཕོ་ཟུ་དའཇུག་ཅེས་བྱའོ། །དདག་གིས་ནི་གཞུང་དུམ་བུ་བདུན་ཅུ་བཅད་ནས་ལམཚོགས་སྱརོགཉེ༥། བྱད་ཆུབ་གྱི"" 
























་ ་པལ་བོརལ་གིའིཿ་མདུད་ཕྲབད་ཤིདྱིབས་ཨེབམ་ཡབཞིར་ 
ས།སཔའ་ ི་ོ སབ 








--ླ ླྣླྣླྣགསྣཾྣགནགཾག&་ ཌདག་ྲཾཨཾྣསགགགྣགྣྤྣྤྣྤོྤྩ་ཁ<༅ཤ༧|‡#༄ཤཙཅླྣགགླླ 
མི་མྡཐུན་པའྱི་ཡོགས་མ་ཡིཿཅད། ཛྡངེ་འཛིནཔའི་ས་གོངམ་མདྒོདུ་བེདཔ་དད། ས་གོད་མགོད་མར་བགོདང་ལྱྱ་པདདུ་ཐྲོདྱཏསིསྟེར་བའའིདྲད་འགོའོ་བསླི་ཐིབ་པསི། ཡོདོདན་པྱོབ་པོ་བོསྦོལ། ཏིན་པོ་མང་སཆེ་ལས། ཐོགོ་བའྱེིལའམབ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ཐཾམ་པསྐྱ་རམཆོདད་རུབས་བཞིན་ཤེས་པརྲ་པའོ། །དདིགས་བསྟནཔ་ལས། དེའད་གཤུང་ཚོས་བུདབཅདཏ་བཞི་སེ། ཏབ ད་འགརའ་རིགཔི། མབས གཏེགཔ་སབ་ས་ ལྒ་བི་ྲོ་། 
_4 གཞུདབསྐནཔ་དདུ། ཟགམེདདགའ་བབྱདུག་ལས་གར དབསུནཔའོ། །དའང་སདང་པེསྐདཅིག་མགསུམཉིས་བསྡུས་ཤསྤ་སེ་མེ། ཆུུའི་གད་ཅིགདང་པདབང། ཡུས་ཅིདའིལ་ལ་བོད་མཐོདཔ་གཉིསཔ། གསུམ་བདེཏིད་འབས་བུདའཅན། ༣ 
ཙཱ བའི སདེ་་ོདཏནབཅ་པག བ་དག སྒུལསྱའི་ཤིང་ཁམས་བརྱབ་སྲུལ་ཞིདཞེས་བུབ། མི་མཇེདཌིའདིགཉེིཁམསལ་སགོས་པ། ཞིང་བམས་བྱ་རས་དཅིག་ལ་བྱསུལ་དིད། སངསྦརས་དེདག་གི་ཞལབསབདའ། དེད་གལས་་་ 

རྔ ཆོས་མེ་འདྲབ་བརྒཏནཔ་དང། ཅཱན་བྱཧཞསཅུ་བ། གཤཏདབ་དད། རྨ གག བལསོགས་པརི་འདུ་བབྱ་སདདས་གཅིག་ལགཏོང་བའོ། །འད་བྱ་ཧ་འྱགེ་དཅེས་བྱ་བ། དཀར་པེའ་སུསཞསདམརཔད་བསུུདཔལ་སེགོས་པནི་འདབ་བྱར། ལང་་ 
བརྒྱའཆད་པན་བདག་བསད་མནད་པའ་གདུལབྱམའདྲ་བདྲྱསལ། དའངགིགསམ་པདད་མཐུནཔཆོས་སྟནོ་ལ། ཏིངངེའཛིན་མི་འདབ་བཔལ་སྟེམོས་པར་འཇུགནུས་ཞེས་པའི། དཔའབརའགྲོབདང་། ལྦི་དནམཔདབ་སིདས་བལས་གོས་བལ་ 
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བསྐཊགཡངཿ་བའོ། །ངཚེལྱ་སུགྲཐཤས་པ། ཝརསེམས་ཅནའུལཔའི་དུས་སཱ། མགམརའིཤ་དདང་། མི་གཙངབ་ལ་གཅང་བརའ་ཛནཔ་ལསགས་པའིལཁོར་བའི་སྤོདོ་བནམས་ལ་ཡིདའྱབང་བས་སོ། །དདིས་དངཔདི་ཉད་བལྟཧོ།ི་ 
ཌཱ གཔསནག་མངའ་བདོ། །པ རླ ཞིགགན་པའིའབོབསདེརཔེདཅས་ོགསཞི་སལ སྲག ད་ 
ཤཱ དབསསྭུ་གུབ་མཐའདཔཔོ་ལ་འཆར་བནི། སྟིའོ་གསུམ་ཡུངས་འབུརཆུད་པ་ལ་ཆྲེ་ཆང་སེད། ཇྱ་ཟེནལ་བླ་ནོག ཾགང་པཔིན། ཅིག་པདཔརིལ་ཐོགས་པསེདཔ་ལསགོས་པཅུམ་བདགགྱི་དས་གརཔའོ སིངརྗེེ་མཆིཡཞུངཞེས་པཧི།བེཞ 
ཙཱ །ཧན་ལྭཐུལ་པ་དབབཅས་པམས་ལདཨིགསཔ་མེདཔའི་སྟངཇྲེ་སེ། དེའིཧབསསིས་མཆེསྙཊུངདོ། །གཞུནཅིསེ་མསྣ་མཚོགས་ཤེས་ཞེས་པདི། སེམས་ཙན་ལས་བུང་ལིའི་ཏེནནསས་ཅི་འདོད་ཆགས་དངབཅསཔ་ལསགོསཔ་ཡུག་མེད་ཚི་ཡདོནཤེས་ཤིས 
རྫ འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པལ་སོགས་པ་པམཐོངབའོ། །འདོད་ཡོག་གཚོགས་མ ཐོདབས་གོད་བོཞེས་པནི། སྔ་མ་མཐོང་བཡི་བྲག་པམེད་པའིགཤལ་ཡས་ཁདདང་། གཟུགས་དོཇེསལ་སགས་པ་འདོདཔའི་ཡོན་ཏུནམསཞེག་པ་མེདཔའྲི་ཚུལ་ཅིས་ལོདས་སདོཔ་ 
མཐོངབའོ། །ཕངད་མཞ་སེམས་ཅན་འཁྲལ་པའྲི་བོ་དོོ། མི་བདེནཔའི་འདོདཡོདྱ་གིསང་པདེལ་བདེནཔར་གཟུང་ནསཞིའཅིང་ཆགས་པ་སྤད་གོདབ་བའོ། །དནི་བག་ལེད་དགའ་བདྱརདུག་ལས་གའཡིན་བབད་ཞཔཞི། དེཿ་ལགལྗིད་བརྟན། དངི 
༔.-------་--- ----------~--------------¬-------------~-----------------------༨༨༨༡༠༧༠༤༡༤༩༠༤༥༤༨༤༤ ༨༤ ༧༤༤༠༤༢༠༨༠༠༠༢༨--------------~----------------------‹ 











ཉིཆུལ་གཉིསལས། ༅ྱིཏྟིད་འབྲེལ་ནི། ཡངལདོས་སྐུ་ལས་དབང་བཞི་བཤིའེས་བྲོས་ཏེ། ལདོསྣ་སུལསདབང་བཞི་བུན་ཚདམེད་པརལེན་པའོ། །དདཏེན་འབེལ་ཞི འོགཏུ་པྱར་ལ། ཟགའི་དགིལ་འཁོད་དརིགས། གགིས་བནྡམཐོང་ 

སདོནྨ་དགལ་མངའབན་སཞེས་པསྟ། ནད་ཡདོས་སྱུའིགིད།བསསམ་ཡི་གེ་སྟེ། ཏི ༼དས་སུསསས་དབར་བཞྲ ཞཛད་མེདཔརམེདཔའོ། །ནཔཏིན་འབེལ་ནི། འོག་མ ཤུའི འི བད ཁིས དཱ 
÷¿ བཟུབས་པའིརིཡ་པའི་ལུམནསཞཱས་སོ། །འབྲསབུནིལོས་སྒུརང་བཞིན་ཚས་ཕྱན་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེན་པཞེས་པསབ་སྟནཏོ། །རྟགས་བསྟན་ཕལ་གསུམལས། དེ་ཁོདནིད་ཁིཏྟགས་སེམསའཆངབའི་དབད་དབུ་སནས། དགད་པལདཔའེས་ 
ཙཱ པཱས་སོགསཔ ཉེ མཛོདོ་སུ་མན་ཆདྱ་ཅི་སི་དུད་དབམ་དད་དད་དྲུ་གད་པསྔ་འེརོམ་དུ་འྱུད་བ་སའི་གཞོད་པསཡི་བྲཝི། ག ཨ་བྲསིསཏ་ཤེས་བརྩསའོ། །ནསལ།བའླེནུདདྲབ་ཡརདབད་དྲུ་གུར་པས་དཔག་ཚད་སྟངོལ་སགས་པའི་གྭཡད་སྲས་ཀད་ 
 སྨི་འདིགས། དི་དགུའ་ུང་གའི་ཞརཏེན་ཁྲབལ་དི། དྭས་མྲ་ལའྲི་དངལ་མདའ་བརེསཞེས་པས་བསྟནཏོ། ནུས་པྲ་ཝདངཞེས་པདེཙ་སན། སྭ་དལ་སོགསཔ་སྟུས་སྱུསརཔས། འྱབུབསྟན་མུལནུསཔལ་བགས་པབདིད། བདུག་གཞུན 
མི་སྣད་བར་སྲེད་ནུས་པ་དངལྔ་ཅི་རིག་ས་པའབྱང་བའོ། །ལྟ་སྟདསརྣམསྭ་ལབོགས་པསེད་ཅེས་བྱབ། ཡིག་གེ་སྤེརོ་རླུད་སེལས་བསྡུ་བལ་དབདཐོབ། དེ་ཙམན་ལྟུད་བའི་ལྟ་སྟངས་དང། དགུག་པའི་ཉྟ་སྟངས་དང་། དབང་གི་ལྟ་སྟུབསུདད། རེངས 



























ཅལ "ལ་མག་ ¬ སས་སག་ལོ ཏྲ 7 ཤུས་དཌཝ འྭི སབའ་བརོ་ལའའིེང། སྟོགས་པའི་ལྐོད་ཡང་ བོའི་ཨ་ཡད་དབབུམའི་ ཟོ གིན་པའེ༣ཁོ་པའོ་ཕོ སེན 
རཿ ཉཉཉཉ#ླྣླྣ།ྣ།ྣ།}ྕ}ེྕེྕེྲེྲེཔསྣྩེྣེྣེྣེྣཆིར་ ཁི 

དད འིམ་ དེ རོ འབར མའི་བར་མེལ སླ ལྕིབ། ཝི་ངག མཛིདཔ་རེདསཚམ་པ་ཏི། ལཁོཔལ་ལལས་་་ 
4 པཞྐཱསྱབདོ། ཞནིཡིག་འྲདཤ་སགསྤདགགས་གསལ་ལཞོལ་བདི། ཨཞི་ཡིག་བྲཐགཅིམ་ཆོགཅེས་བ། དེདག་རྱབ་དབའ་དདེན་འབེལ་བནཔ་ཡང། ནདདགུ་སངགནས། ལེབ། ཀིངྲག མཐོདཔ་རིག་མཚམ་ས་ཏེ། གཁོཔ་ལལས་ 
ྩླ = ་ ེ ། སསག་སྲས × བི ཨི ཁུམས་དདསམ་དེདགུ་པསའིག་ཡབོདབཏུནཔསདོནྲད་ཚརཔའིསབསསི་སའྱརུངབ་ཡནཞེསྦ་བབའ་དོནོ། ཟུལ་གཞད་ཡང་སདྲག་པནནཆ་དངུ་ གྲུལ ཡས 
¡ པརགསལ་བ་ཡིན་པ། འདིད་འདོས་རྒུ་རནདུག་དང་བཅས་པརརིགསངུག་གིང་བརྲ་གསལ་བར་ཤིས་པརྱབའོ། །དདིདེ་བོནཉིད་ 










རྟགས་ཡོནཏན་གཞནསེལསལ་འཆའབ་བསྟན་པལས། ས་བདུན་པ་ཕུན་ཚད་འཁོད་བཞི་འྱིར་ཞེས སྟལ དལ་འཁོརཞ༨ 
ཀི ལྟེ་བླ་པལ་པའི་བོརལ་པས་ཀྱི་ཕགྱཧཾ། ཉིདགཆོས་སི་འབོར་ལཚོས་ཀྱི་ཕགྱ་ཊ། སགིན་པ་ལདས་སྱེད་ཅི་ག་བོར་ལཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ། དིས ས་པ ལེདས་སྨུའིཞིད་ཁམས་ཐུཔུཔལ་སེགས་པབསྒལབ་ལ་ 








༨ཀ༢༢ཁཔོ་བཞེ་ལཞིདབམས་ཕྱི་རག །ནས་པའོ། །དེ་ལ་དང་བོཀི། གསང་གནས་ ཨིངགེ་འཁོརལ་གཾསསལ། སལ་གའཞེང་ཁམས་སུ་གཞག་པདད མཐྲིགསྨིནཧ་ལཁོར་ལྐོཉིས་ཝ་སོངོསྦ་རཱའོགོང་བནསོ། སྩེག སྩིག གྲེ༢༡༨ལ༢༥[ ༈ 
པོ ལི མོའི གའོ །དེལདཔ་ོ། བོ གསིང འཁང པཔ ¡× ± བཅུ་གཉིས་ལགངོས་སྐུ། ་ྲྲི་་ ཡོས ྲ་་་ི | 
 མདུད་པགོང་མའིཆ་ཤསགྲོལ་བངོ་བརྟད་ཀྱི་སྐེབེཞིད་བམས་སུ་གཞག་གོ། །གསུམ་དཞི། ཅུ་ཡུས་ཉི་དཅིལ་འཁོརལ་སལ་ཧཱེ། ཡི་གིའྱི་བ་གའིདཅིལ་ཁ་བངོལ་ལངོས་སུ། ཁམས་དྭངསམ་བརྔཅུབ་སེམས་ཅི་དའིལའཁེད་ལཚོས་ཏུ། ཧིངཔོ་། ༣ 
ུ འའ ལས་སུབ་ཞགཔ་ོ། །གསུམ་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་གཅེག་གི་སྤོད་ཡུལ་ཇུ་གྲནས་པའ།། སྙྱིད་ལབོདལེྲ ཕཱ་་སྒྱར་བའི་རྒྱལཔོ་གཅོ་གགིཞིད་ཁས་སཧིསླིད་བཞྲི། དྱེ་བེདྲ་ཕག་བྱགྷ་མལྷ་ཀཱ། 
4 །གཉིག་གི་དིད་བམས། རུལ་སྐའིཞིད་ཁམསུ9བ་ཐུག་བརྒནི་ལངོས་དྲུ་ལིིད་ཁམས་གཟེག །དེེ་བེ་བྲཕགབྱར་ནིོསོ་སྒུའི་ཀིད་ཁལསཏ། དེ་ལྟདམྐུ་གསུམ་རྱིཞེདཁམསརྟི་ཛདེན་ནོ། པཤ་ཁིཨུའིཧིད་བསུགི། འཁོརའདུས་མཏུས་པཏིད་མཡུད་། 

རཔ་ཏེ། གངས་རྩྱསདང་སེནསཿཏངྒྱདགཅིག་ཐེ་སྱབལ་སགྐས་པའི་དོན་ཡི་ནོ། །ནང་ཉུགས་རུང་ལ་འཆར་བའེ་དབང་དུ་བྱསར། རང་རྟགས་རྲུད་དོ་བཅུའགག་ཅེ་སབྱབ་མྱའི་སརབཅུ། དེདང་དྲུག་དཉམ་པརརང་གི་སརོའཆུཧེཉི་ཤུའོ། །གངས་ཐང་] | 
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ལའ 
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གསུས་ཅྱིས་ཕྱིྱི 





ཚི སྤུ་སར་པས བདག་གཞན་ཡི་སྣང་བར་སྦེད་ནུས་པརའགྱརརོ། །དགིཉེའརིངགཉིས་ཀའི་རྒྱའི་དཔང་དུབྱསནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ བངལ་ལོན།ཏ༢ཙི་ཆོས་བཅིབནི། གུ 





ར་ལ 


། སང་བྟཾནའེ་ལི་ང་། 

































ཤམཔཏིད། ཧོམ གསུ་པས་སོ་སའོ། ་པ། དེ།ཁོནྭཏིད་རང་ལྦ་གུབཔསྱ་བབྲ་གུབ་པ པའི་ ཚས་ཁྱིདྱབིངས་ཅི་དབངངོ། སཉྱིས་བུབ་འཇིགཏེན་པདང་ཚོས་མཐུནཔ་ཁྩེསནསལྟ ཨཱཿ 
ཡ་ཤིསདེིདལྱ་ཧགྱརཝའི་དབང་དའདགཉགསེ། སདེནམརྟ ་ ནི ་ ས་ངོ །སཆིས་བབའད། ཀཀ ་ ། 
མ། མཚནམ་དང་དམཔདྙཏོག་ རེ མདབ ་བཅུ་གསུམཞོ། །དེཉིདལ་ཉེ་ ཉད གིདད་ང་གཞག་ེ། དེ་ཚཾཡན་གཟུགས་ཐམས་ཅདབདེ་སྟངདའཆར་བསན་གཟུགས་ཙི་ཏེ་པུཀ །དེ་བཞི་ོ་གདད། ངི་། 
དངུད འའ རདཐུབས་དབའ འཆར བསལ་ས་ཞོས་བབ། ཡ་ག མིཡ་ས། མཆོག་སི་ཧྱ། དེ སགས་མཆསད་འད་གཞུཡུང གཞུན པ 
ཧྱིཧེདུ་ཀ །བྲི ཡུལསཞསཔྙུའིནམ་པར་སང་བཟམས་ཅད་ངཡེ་ཤུསངེའདཔལ་གས་མཚོན་དཔན །མིངབ། ས་བདེ བདའཆརབས་བཏག་ ས་པམིང་གི ཟུ །ལང་བཟམ་ཅནབདེ་སད འཆར་བས་དོན་ ཧཱི 

བིགས །དྭལྟར་ནདནྣམསཀྱི་བདག་གི་ལུསལ་གནས་ནིང་དྱིན་ྱྱེས་རྲོབས་བདེབལ་པོམ་པའི་དོན ཅེ སི །གཤན་ཡང་དེལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ལྔ་ན་པའེ་རྣལའབྱོརཔས། ± °: 








སགསསུ་བྱརབས་ཝགས་ི་དོཁོན་ཉེད་ཅིདབད། དེ་ལཅི་བསམ་པབསམ 
ཌོ ༈མདོངན་དབད་དེསྲ་གུབམཐའ་གབཅུ་གཅིག་པ་དངའྱ་གཉིས་པའི་ 











ལ་སྙུད 
ལར་བྱས 





མའྭི་དདས་མཐོད་ཞེས་པྒདི། ཡུམྱིཝ་གནསྣ་མལྲ་སུ་ཁམས་དངས་མ་ཐོགས་པ་མེདཔར་མཚོངབས་གསང་བརཏེནའབལྱ་བས རོལ་དུཉམས་ཀྱི་སཱདབ་ལམཐོང་བསམངོན་པར་ཤེས་པཝ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་བ་འྱབུར་སེ། དེ་ཡང་དངས་མདེ་ 
བགི ག་ད་ས སྣ་སའི་གདས་ཚམ་བས་མས་དངས་མཐོགས་པ་ལེདཔ པབཟོངབས་གསང་བཏུན་འབེལ་བསནང་། ཧཱི་ལོལ་ཏུ ཤེས་བྲ་ཡལྔ་བོགམེདཔ་འྱངསེ། ཀེལཔའདས་ 
གནས་ཐམས་ཅདཏུགངབ་མཐོངནྡ་ཛའཕུལ་ི་མངོད་ཤེས་འབུངཔོ། །རྩ་ཡེགརྣམས་མུ་དྲངསམ་ དྲཔསནཞེསཔ། _ བདག་ཉིད་ཉིར་ཡིག་སྡཚོགས་ས་ཕྱུར་ནུསཏེ། དེརཕྱནརྩའི་ལས་མདྲངསནས། ཕྱི་འོལཧུ་གཟུགས་ལྤ་ཚོགསབ་གྒྱན་ 























།བའྲིཛའྭཐུལ་ལཐོགས་པམེདཔ་འབུང་ངོ། །དེཉིདྲཔར་མོསན་བཞི་གནསཇེསདནཞིསཔ། དངཔོ་ཕྲོབདགད་ནསྲ་དདསཔའི་ ཨ་ལིག་ལ་སགས་པའ་གནས་ཉིད་དུ་ཝར་སོས་ཏེ་གཞུགན། ཧིརོལྷད་སེམས་ཅན་གཞུག་ 
; ཧཱམས་དད། བདག་ཉིད སེབ་ད་པའབུངདོ། རུམདོར་ནཡིགས་དུགགང་དངགཔགི” སེམས་ཤེས་པར་འདོད་པདེདད་དེའི་ཡི་གེདླ་དུང་སེམས་བམུསན། དེདངདེའིསེམས་ཤེས་པརའྱགར་དོ། །དེདགགིསཞྲི་ིཞངགསདབད་ཁེནིདེཿིང་འབེལ་། 
བདྲའབྱངབབཞིའི་ཚུལ་སིས་དེཁོགཉིདི་ཏོགས་སེམས་ལ་འཆདབ་བརྟནཏོ། །ནང་ཇྟུགས་རྲུང་ལ་འཆར་བཞི། ནང་རྟགས་སེརབཅུ་གཉིས་འགགཊེསཔ རྱིསོལ་སེརབྱཅ་གཉིས། ནང་གི་སའོ་བྱཅགཉིས།ཏེཉི་བུ་ཅ་བཞིའོ། །གྲདས་ཀྱང་སྟའོ་༡་"་] 
བྱཧདབྱསཔ་ཕག་བྱཅ་གཉིས་དུ་མརའགགས་པའོ། །རེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡསགྱང་མ་རིག་པའི་བར་ཇུཐྲམས་ཉད་འགགས་པ་ཡིན་ོ། །ཕྱིརྟགསུ་ཐིག་ལེ་ལ་འཚར་བཞི། ཧསླིག་དིལ་འིགལས་བྟགེསཔ། སྱི་གཙུག་གི་འའོརལོལ་] 
དྭབམའི་མདུད་པ་བཞི་བའནས། ཁམས་འཾདས་མདལས་ཡི་ཝེག་པརབཏོན་པརལྱགརབའོ། །སབྱར་གཉིས་པའོཞས་པྲམསཔའི་དདིས་སབྱགཅིག་པ་དཔེ་མེདཔ། བྱར་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆནཔ་སྟེ་མཐུག་བཅུད་པའོ། ¶ །དདདབདབགིཔས་་ 
བཝུས་པའི་སབྱརུགསུམ་པའྱི་ལེདལ། དེ་ལའཔ་བཞི། ཆུལྟནཔ། རྟགས་བསྟནར། འབྲསབུབརྟཞཔ། སཇུགྲབནྙུད་བསྟད་པའོ། །དེརྣམ་༧ྱངཚོམ་བུརབ་ཅདན། འབྲས་བུགཉིས་ིང་དབང་ངུ9ྱསཏེཡདོ་རའ་ལཱཤཔ་དད། འབྲསའུ་ 
















ཤྲ 
ཌཱ 





གཡིགགི་དབདདསྟྱིསསཔརབ་ཤུདཔདོད། རྟེིདཔདདྱུབས།ཏརབྱཏྱརས་པརབཤད་པའོ། །ཡངདོཏོདལ་ཡིངགྲིནམྲགངས། བབུསདཔ རབ་ྱི་རུད་ཐུན་མངསདུདགཔའི་དབང་དབསཏེ་མདོརབསྟན། བཅསརདྭག་པའི་དབདྱ་དབསྐྱེུས་ 
ཤཱ རབཤུད། ཏེཿམིདབངཿྱུབསཏེརབྷཿྱཧས་པརབ་ཤུདཔའོ། །དེལྡན་མགཞགད་ བདང །ཡངག།ི་ ཕྱིཉེནའབེལ་ལ་ཡད། ར ་ མམ ཏནཔཏྨཿཤསབཅུགཉིསཝའི་ འུ 
ཤ མ་ཡོང ་ ཀཀ ་ ཌཱ ས་ འཁག རཀ ི་ 


ར 












ཤེསཔ་ལྟེ། ྐན་ཡང་ལྡེག །རབཉཱ་ལྔག' ས་པ་ལ་སོགསཔྱ་རལ་བའི་ཡུམ་ལས་འབབུངབ་བཞིན་ཤེས་བདྩ་བའོ། །བཅུདགནསསྐ་སྣྲ་གྲུགཞེསཔ་ཡབ། བྱད་སབཀོཔབའི་ཇོ་འྤལུལ་ཡིནོ། གོནམདོཡངབ་དང་། ཆུ་མཚོ་ཆེནཕོརབྱར་འབྲུག་ 
བལསགས་པའྱདུར་་སྒ་དང། དད་ག མེས་བ འདི་ཡང་སྲེད་ལ་བདུད་བུ ལབ་དང། ཨཱགགེས་པཡུང། བད སས ར་ཁམས་སེན།གྲཔིདདར། ༥ 
བའི་ཨཱམྱཧྷི་ཱ་ག་དེད། ཁམསདྭངས་མའི་དངསམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ །ལེ་གཅིགལ་མངོརཿདྭསྦ་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆུང་མེད། ཡངས་དྒོག་མེདཔ་རགཅི །ངངགཅིག རོ 1 །བལྟྱ་ྟ་བྱེདཐ་ངདམེད་ ཡིཧཱལདུ། འཁོད་འད 
ཆོསཐམས་ཅདམཐོང་བ་སེ། ཐམས་ཅདམྱའེནཔ་ཆུདདཞེསྱ་བབ་ཡིདདོ། །དེ་ཙམན་ཡོན་ཏུནྱའི་བདཔར་གདུན་སེམས་ལ་འཆད་བ་ ལེ འི་ས ད་ཙནནངགིམཁལའལོརྣམསདིངནས་འདུབ་ཏེ། 
རྩག མས་ཅྱའི་ཁམས་ཡབ་ཡུམ་བཅུའི་ཚུལ་ཧིས་ཕྲེ་བདྱ་ས་དབ་མརའདུས་པ་མཐོདཔའོ། ཊིམཁའའྭབོའིང་ནས་འདུབ་ལད ཡཁའ་ཁབ་སས་འའདད། ལེངས་སྩོདརྫོགས་པའི་སྙདད། ཆོསི་སནཕསྨམབཔཔ་བདག་། 
གིས་བ་མུའི་བུ་ག་རེ་རེལ་ཡད་ཐམེ་དད་པའི་ཚུལིསྱརྙིཿིསྣ་རོབས་པ་མཐོངབ་སྟེ། དེ་ཡང་། པྲདའི་འྱབུང་གནས་ཉམ་ས་དགའ་ག། རངང་པའི་ཚོགསའཕུངི་བཞིད་དུ། །དམཚོག་གནས་ལ་མཁའའགྲོམ། །རིད་ན་གནས་ཆད་ཤིཧོ་གྱིས་རློབས"་ 
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ཱ སྱབ་བའོ། །ཧརིམ་ལ་སོགས་པདབ '©ྱཔའཆརཞེས་པ། དེ་ཙོ་མན་རྩ་གཉིསཀྱིསྲཾཐ ཅོལ་གྱི་རླུང་ཐམུས་ཅདཱ་ཨ་བ དཞུགས་པསརགས་བྱརད་འཆར་བ་ཏེ། ཡང་ལྲ་ཕ་བརྙཉུས་པ་དང་། རཾ ་ ་ 
དགིད ཨཔ ག་ཨ ཧེ ཡིད ་་ ར་ན ་ ླ། ་ ་ ་ ་ ་ 

ུ བདྱ་ཕུགཉསཏ་ བྱག །དང་པོགསུམ་་སྔ་པབདི། ངེཡེདགང་ཡིད་ཅི་ཡུལཞེསྦ་ཏེ། ་མྡུས་པའི་གནས་ལགསམཆངའི་ གཙོལ ཞུགས་པས་འཁོར་འདུས་ཚོསཐམསད་དབུལ་"| £ 
དགོ ལ་ཚ དེ་ ཞསཔསྲ་བིསནསམ་པའི་བའའགསབམང་ཅད་དདཅིག་ཙམལ འཕུལཁྱི་སྟ་བལ་ 'སོགས་པ་ནུསསོ། །ཕ་བདནས་པའི། དྭབ་མའི་གནས་སུ༔ སྭ་སུ་རླུང་སེམས་ཞུགས་པདེའི་མཐུསཔད་ དག” 
གདནདགཆང་་ དུ ཅིས གཞ །ཨུདཔར་ཞུས་པཞི དམན་པའི དངགི་བཙནཔོཡིནངས་བུ་ཅན་པལ་སགས་པའ་ནཅིག་ུདིསའིཕུལ་དད། གཟགས་ནཇེཡ་པ་ 
གར་བ ཏྱ བ་ཡིངི་དབལ་མངི་ ས་སྙོདབར་ནུས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོནི་མཚནདཔ་བབརང་ལ་སེགས་པརསའི་ཡོནཏནྡནམསཅིརིགས་པར་མཐོདོབ་དང་། བདུད་བཐི་ལསནྣམ་པརཧྤལ་བའོ། }དགའ་་ 
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སེ་ར ་ ན་གདས་གྱརྱི་སྲུ་བཞིདང་གྲུབསྡེ་གཅིག་པརབརྟེནཔ་ 
གནས་གུར་གྱི་གུ་ཡངའགུབ་ས་བའི་དོནཏེ་འྲབས་བིུདདོ། །དེ་ོ་ནཉིདྱའི་ཏགས། འབྲསབ་འངོས་སུའི་ཞིད་བམསམ་ལམཔ་བསུལབ་ལ་སགས་པརྙེནུས་ཞེས་སོས་པང། ཌཱ གས་ུ་ི་ུཔཞིང་དི་གཅིག་པརབཏེནཔ་ . 













ནུསཞིསྦང་བར་ཤིས་པརྱ་ོ།།ནངཏོགསྲསལོ་མོའཿཨ་བླདཱདིརའགགཅེསཔ་ཡད། གྲོགྒ་རོལབྱི་རླུང་གཙུག་ཏོང་མཆོགགིདབུམངའགྲོས་ཕྲེམ་པའོ། །ཕྱི་རྟགས་གཙུགཏོའིལཐིག་ལེསབྟཏདཞེས་པ། དབུའི་གགཏོ་ཡཆོགྲ་གུབ་ནསཏེནདང་། 
བྲ བརྟེན་པམ་ལས་པ་གནསྒྱརཞེསྦྱ་་པའི་དོནཏོ། ྱ །དེདག་སནིརཤིག་འཇིགཏེན་དང་འདིགཏེད་ལསའས་པའིལམགཉིས་ལན། བུགཉེ་ལམ་ཧར་ ཟོ ཨི་ཡགས། ཏྲ གག སྟལ" 
ཌྷ ཕྱིདྲདང་བཅགསུམྱིས་ལམམ་ལུས་པད་དརནཏ། 7 །དཀཾ་ལམ་དེས་བསྒྲབསཔའི་འབྲས་བུབསྟནཔ་ལས། ཧྱིནང་གིརྟེནའབྲེལའཤྲོས་བཞིཐིམ་པརྣམས་ཀྱིས། མསྭ་ཧན་ཡོད་མེདྱ་ཕྐིརཔསས་བཅ་གསུམཔའོ། །ཐམས་ཅད་་་། 
ཊཱ མཉེནོ། །སབྱཿགསུམནྡོའངོན་སར། ཉེའ་འབེལ་འཐེགཔ་ལཱ་ཐང། བང་སྱ་བ་ཁདའ་ཁོཅམ་བདཅིག་དང་བཅསནསཁཚྱ་ཡཞེས་སཏེ། དེལ་དནནི་འདེ་ཡིནཏེ། བདག ཌདལ་ཆོགས་འངེས་སཛོགས།།ྷབེལ་གིགཔའི་ར་ 
£ །དོན་བྱིཆེབ་སྐུཝཱ། གཞུན་དོན་ལ་ཚོགས་རྔོགས་ཤིདཏྟེན་འབྲེལ་འབྲིག་པའི་ཆེ་བ་སེམས:མབསེཏཡ་བསེད་པལ་སེགསཔ་ཡོན་ཏུནཙི་ཆ་ཤྭསཧུ་ས། བདག་གཞནགཉིས་ཀའི་ཆབ་འཁོརཛོམཐུ་དང་བཅསཏེ་འཚོངྱ་ར་དབསདཔའོ། །དེལདང་པོབས་ 

དབང་རའི་་འགྲོས་ིམཡྱིས་ཐིམ་བ་ལས། དབུམཉིད་ཁྱང་གཙུགཏྟོར་མཚོག་ཏན་དཱའི་བབྱིབས་སུའཁུར། ཡོམ་པ་རྟཇཙམ་འིད་བུངགཾད་གང་ཅ་མདུ་འགྱན་དོ། །དེལ་སྐུཐམས་ཐདཔ་སྦལཔའི་སྭཞེསབ། བཅོམ་ཝན་འདསདོརེ་འཆང་ ཆེན་པ 
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རོ མཚོདདཔའབ་དབ་དངྱ་ཤྱུབཐུབ་པོལ་སོགསཔསྦྲལ་བཡཆོགནས་གྱཟང་ས། འགོབ་མཐའདགདང་དབག་བསམ་ཧི་ཤིང་ལ་སགོསཔ་ ལྣོདོབྱཿདམཐའ་དག་གྲིམ་པརྨསངབསགདུལྱབ་མབའདགགི་དོདྱོད་འྱུརོ་ 
ཤོ །གསངད སིི་ཨ འེ ྣ །ཐིམ་སཨྟཧོཿཅ་བགགཔའིའསླ། བདས མ་པར ལད ་ 
ཚི པོ །ད་ལ་གསུང་འམས་ཅད་པ་ཁོངས་སྤོད་ཛྫོགས་པའི་སྣུཞེས་ཐ་བ། ལེགས་པརསྱནབའི་སྐདནསགཟུང་སྟེ་འགྲོབོ་མཐའ་དགགི་སྐད་དཔའབྱུད་བ་མཐའ་དགགི་སྤདང་ནམམ།བའ་ལསྱང་གསུང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྤ་འབྱུང་སྟེ་གཏུལ་" 
བྱའི་ོ་དུའགྱུརབའོ། །ཤེསརབ་ཕེ་ཤེས་བངུདྩིའི་འགྲོས།། ཁམས་དགུ་རིམ་ཆིས་པདས་པལས་ཁམསྭ་ངས་མམཆོགྱཏ་འགྲོསའི་མཔས། _ གདུད་རི་གནསུར་ཐུགསཐམསཿད་བཅོས་སྲུ་ཞེས་བྱབ། ཇིྟ་བ་དང་ 'ཉེད་པ་མ”” 
ཧཾ སྷུས་པ་མཉུནངི་ལྟདརྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པལྟ་རམདོན་དྱུཧཱར་པའོ། །དབང་ཤཤི་པནུང་གིའྲོསཏེ། ལསྦཆྲི་ནངནཱམས་རིམཧཱཾསཐིམནས་ཡུཤེས་ཀིདང་དུ་འཕུར་པོ། །དེནས་རླུངགནསགྱུར་སྙུ་དངགསུང་དང་ཐུགས་ཐམསཿད་པང་འོཏོད་ 
ཧཾ ཕྱིསུ་ཞེས་བྱཐ “་མདོནདུ་གྱུརཏེ་ལྐུ་ཐམས་ཅདཔའི་དུས་ན་ཡང་གསུང་དང་འུགས་ཐམསེ་ཅད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའི་ཚོལཔཔདེ་བཤིན་དུཡིནཔས་གུབ་ལྡེག་ཅེག་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་གདུསབྱམཐའདག་གི་དོན་དུའགྱརབའོ། །དེདག་གིས་ནིརྟེནགདས་ 


༦ 
183 
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-5 དམ་ སརཔས པོ རོ་བ ཁ་་ པོ  ོལ་་བོར་མོང་རེལ་༢ -ུ ཁེ སྲུ རབ ང་བ་ས བ་ག གོས ཀཱ 
༄༅། །གསུམདུའྲསོསབཞིར་ཐི་མགོང་བདེ་གངོ་མཆོག་གིདུས་སུ་རོགཅིག་པའིནུལ་དུའགགས་པསན། གསཉམས་མྱུནུ་ཡོད་མེདྱྱེད་པསཞེས9ྱའོ། །དཾདས་བུ་གསུམཔའིབ པམེདཔའིཡ་ཤེས་མངོནདུབྱམ་པསན་སབར 
ཤྷྷཾ། གསུམ་པའོའེསབྱལོ། དྲ ཌ་ ཐུགསབཡས་ཅདམ་ནཔ་ངོསསུ། ཞས་བ དབྱུགས སབས 
ངྫོ མཁྱནཏ།ཞེསྦ་པབའོ། །བཅྙགསུ་རྡ་རྗེའཛིནསུད་རྟེན་འབྲེ འཐཾགཔ་ལྟརསྣངཞེས་པནི། བདགཉིདལཚ སཛོགས་ཤིདཇྡེད་འབྲེལ་འགྲིག་པའིཆེབསྐྱ་ལྔ་སྣངལ། གཞནདནྱིཆེ་བ་།ལངའ༔ པཿ མིགཐབོ་པལ་གགོས༥ཛུཡ་ 

སྣང་བསནདྷེགདཅེསྤ་བབོ། །བདུག་གཞེན་གཉིས་ཀའིཆེབ་འཁོདཚོམཐུ་གཅིག་དང་བཅསནསའཚང་ཆུཞེསཔ་ཡང་བཏུ་བདོ། དེདགགིསའྲབསྭ་བུངམ་དངོབས་ས་ནང་བརྟན་ཏོ། ༈ །དནི་དེ་དག་གི་གཞུདཉེབར་བསྡུབབསྣ 
ཧྷཱི པལསགསཔཔགསཤེསྱ་བ་བལསགས་པྭ་སསྟཏེ། ཚརས་པ་དང། ཁབའཛུན་དདུ། དབངྱལུགཆེན་བདང། འངགཏཿ་ལསའུདས་པའི་ཤན་ཐོས་དང། རངསངསྦྱརསནམསའི༡༡ཡུལམ་ཡིཤཔའྱི་པིདག་སུངབའོ། །ཆགུསད་ 
ཧཾ ནངངུ་སུུའིྱགིབ་རོང་ཅིངཡིད་སྙོབ་པརྱེདཔ་སསོ། །དོརཐེག་པདི། བདགིདའི་མུས་ངག་ཡིདགསུམ་དཔའབསུབ་སུ་ནཇེ་ལ་སེག་ས་པགསུམ་དྲབེརམེདཔལམདུབེདཔས་སོ། །རྒུའི་དབངབླམལས་དང་པོར་ཐོབཔ། ལམཉིཌ་ 
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དབངངང་གིསབུན་བཞིལ་སོགས་པང་བསམསཔ། འབབསྭབུའིདབངའགྲོས་བཞིཟིམཔའོ། །རྟོག་པས་བརྟག་སྱབདཞེས་པ་འཇིག། པའིལམ། རྟོག་མེདཏོགས་འདིགཏེནལསའདད། ཁྲ ཡེ་ཤེས་སྣངབའབྲསབུ། ཡཏོགཔས་ 
ཙཚྷཾགཏགསཔ་“མཚད་ཉིད་སྣ་ཚོགས། ཏོག་མེད་ངང་བཞིན་ དཔ།ཡེཤཱསྣདང་ངོབུངཛུ་ ཀུ ས་ར ལམ། ཏོག་ཡདཏོགས་འིགལསའདུན། ལམབབ་བམཞེས་པ་བ། གངབག་ 
-3 དབངཔདོབ་ལལམཐམས་ཅདྲ་བཔསཛགས་པཡིནཏེ། དབདཤོཿ ཁྱ སླབ་མལ་མསགུསདང་བསྟན་བཀུར་བུས་པཉིདྱཀིསླབམསཚག་གཅིག་བསྟན་པམེ་ བམསཐུན་གཅི་བསྒམ་པཨེདབྱདརྟེན་འབྲེལ་དད་འགྲིགཏུགྱརནས་ 
 གྲུབམཐའ་སཱགཾས་པཔའགྱུརནོ། །དམཚོགཅེས་བྱབལམའབྲིང་པོ་སྟ། གང་བག་དབད་པའྲཔིད་གིསདཆོགཉིུ་་བྲམ་ཚུལགསུསྱིསང་མབྲས་ཡིད། ཉམསུན་ཡང་སྐད་རུལ་ལྔའི་བསྐངབས་ལམཛོགས་ཤིང་གུབམཐའ་ 
8 །སྐོགས་པལ་སེགས་པརའགྱུརརོ། དཱ །ལུསསཾ་སོརཾ་བརྟགས་པའིའགོག་པཞེས་བྱབ། ངྲ་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ལམ་སྟེ་ཉམས་སྒྱེབ་དང་། རྟེནའབྲེལ་འགྲིག་པདད། ཡིདཆེས་པརདཀའབས་ཐམ་ཞེསྱ་བ་སྟེ། ལུས་ལྟརེན་འཐྲེལ 


རིམིས་འབྲིག་ནསགཉེན་པོལུསཀྱིསབྱད། སྲང་བྱལུས་ཆེས་སེང་པས། ལུས་སཾ་སོར་བརྟགས་པའིའགོག་པཞེསའོ། དེདགིས་ས་སའབབུ་གས་་་་་ ན་མེདཔར་པསྟནཏོ། † །དདི་ 

































ས་ཞེས་པར། །ངྲི་ 
ཧྱ 


རུང་དུ་ 












༄ སྭས་པའི་ལྟ་གུབ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའིགཞི་དང་ཅ་བརྩསར་པའི་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ཉིད། རྗེས་འཇུག་གང་བག་རྣམས་ཉིས་འཆདཉན་དད། ཐནའངདཔེ་ཙམ་རེ་བཞེངས།ཏྱིལག་མཆོདགསལ་འདེབས་སེགས་ལ་འབད 
ཱི ཡོ འབུལ དཔར་པ ཧོམ་འགེལ་འདིི༽ ཆིས་འཇུགགངབག་དུམས་ཤིསའཆད་ཏན་དད། བནའངདཔེ་ཙམ་རབཞིངསེསུག་མཆོདག །པའདེབས་གེགས་ལ་འདད 
:ཤཾ།ཅིག །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱངབ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་པ་གང་ཐོབཔ་པ། །དསཀྱི་སི་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས། །བདེག་ཤེགས་ཤེས་རབ་པོབ་པར་ཤེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བདྱེ་ཚར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་རྐེཞུམེདཔད། །གད་ 

གི་ལམཉིས་གུལ་འག་པ། །དེཡས་སངས་རསུར་ཐོབ་ཤོག །འཕོ་བའི་སུག་བསལ་བཞུགཅིག་པ། །བདེབ་ཐམས་ཅདའབང་བའི་གནས། །བསྟན་པྷ་ཆེད་དང་བཞུང་བཏི་དད། །བཅས་ཏེ་ཡུནའིདགནསྦ་གར་ཅིག །ཆལ་བུནཧི་ 
གསང་ཆེན་མཛོད། །ཟཱམེད་རོར་ཐེག་པ་ཡི། །བརྟན་པ་རྟེདདངབཤུརབརྟི་དད། །བཅས་ཏེ་ཡུནའིདགནས་གྱུརཉིག །གོང་ཁྱརགསུམའངིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྱང་། །འཇིགས་རུང་ཞལ་གདངས་གདབརྒྱངས་འཇིག་བརུང་སྤགས་ 
།དཔུང་ཆེནནུས་མཐུས་བདུདྱི་དབུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་རྣམསྱྱིསབསྙན་པ་འདི་སུངས་ཤིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། ཁ; 
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འུད་རའི་ོག རྐང་གི་འགེེལ་པྲནལ་འབོན་དབད་ཕུག་དཔལ་ས་སྱ་པཆེནཔོལྭ་ཀློག་སྒྱ་དབང་ཕྱག་གྲགསཀྱིས་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ། ] 











༈ྒ ྣ ༢ ཚོགལག་གོད་སྲ་སོག་གེབསལསསོཔདཔའཝཾ༅ོ་ཤབདོ་ས་བའྲིའརསོ་ལ།། ཐ༽ 
ྒ | རི གནྫ བཛྲ་པཱད ཐཾ ྲྫྲ བིཧརཏི་ས། ] 
| དག 
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༄༅། །ཁིད། གཉིས་པགས་བབའིདབངགིས་བཞིལ་དབངཔོཝའི་རུང་གིསལམཁིད། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱསགཉིསལ་སབསལཱའི་རུང་གིསལམཁཁྲིད། བཞིཔ་དབངབཞིཔའིས་ཕིདལྲསགདངཙོལ་བ་འབྱ།ཐིམ་་ 
༩༩ པའྱི་རགིས་ལ་མྲིདནས་ཡེ་ཤེས་ཙྱི་དུངགནས་གུརནས་འགོ་བའོ། །གཉིས་པཁམས་བདུད་ཙིས་ལམབིདཔནི། ཁམས་འདུསཔ་དངཔལ་ཐིགལ་དངས་ཉི་གསམ་བྱེདཔས་ལམཁྲིད། བརཔ་ལཅུང་ཟདདྲངསཔས་ལམ།ྲིད། ཐལ་འཕལ་ 
ཟན མཔས་མལ་ཁེདདེ། །དེསའ གཉནཔའེ་ལམ་ཚོདཞག། འདང ལྱ་གའམཐའདངབུམ་དབདསྡདགག བདའི ས་ལམ།བིད། གཉིས་ཡགས་དདབངགིས་བཤིལབདིུ་འིབྱརདདཔས་བསལ་མབིད། གྱུམ་པཤེསརབ་ 
ེཤསི་གཉིས་ལྭད་མཆེ།བསལལ་བིདུ། བཞིཔདབདབཞིཔ་འིསེདགདསའི་དམཚེཔས་ལམྲདགས་ལེཤསི་བདདཝ་གནས་བརནས་འཐོཔའོ། །གན་པཅ་ཡེགསལ་མིདཔ་ལམས་ཁ་ས་དངཔའམ་ངེས 
¿ །པའགྲུལསྣང་དུའཆདབསལམུཁྲིད། བརབལ་དེསཔམཐོངྭས་དད་ཆ་དབསལམཁིད། ཡལ་ཤིནུཏངེསཔ་གསུལ་སྣངདུའཆརབས་ལུྲབི་དདེ། །དེས་འཇིགརེནཔའི་ལལཚོ་དནས། འདས་པའི་གུབ་མཐའདངཔོལ་ཡིགེའི་སེབསཅང་ 
ས་ན ་གིའ་གའས་དགཔས་པམ་བིད། གསུམ་ལྟ་ཉྲུབས་དགཔ་ཟེདབས་ལ་གཟིད། བནེབཔ་ལིགའིཔ་དགཔཔདག་པྱ གཔསལམ་བེ་སཤེས་ཅིཡག་གནས་་ནས་འཛོ་འེ། ༈ 


༡༡~༡༨༠༠༦༠༠༡༧༤༩༤༨༧༤༤༤༢༤-༩ པམ 



















ལུ་ངསྙ་བརྙུན་གྱི་དབང་དབྱསཿ ས་ལམ་བྲསོདལུགས་ །ཉིས་ལས། ལམ་ལ་ལྟར་ལམ་བསྲོདནལམལ་ཚོད་ཁང་ལ་བུ་བེ། དེལ་ཚོགས་ལམལ་་བྱི་དིབསྒ་སི་ཚོགས་ལམ་ལསགས་པ་བ། ཡམ་ལྔ་ནསྟཉོག་སེན་དུས་ངབལ་་ 
ཤཱ བྐགསབཛའདགྱམ། མྱངས བཟོདཔལམ༔ ་པ༽། སྟངཔ་ཏིདཀྱི་བཟོདཔ་གཅིག ཕཧུ། མཁསཔ ས་པོ ས་ཁ 
ལསའདམ་པའིལ་མི་ཆྡམས་ཛགསབའ་ཚསམཆོག་གཉིཏེ།ད་ལུརོགསྐིརགཉསཅར་འཇིགཏནཔའིལམ་ཚདདོ། །རུག་སགསུམ་ག་དངཔེལམ་པཔམ། རྟགས་གསུམཕག་བཅུགཅིགགིས་བགུལལམ། འཐོམ 
བཞིཐིམ་པས་མཐར་ལིན་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབཀྱི་ཕྱེཐ སེ སྭ་སུམྱར་ར་བདཱཧྭཧར་ལམ་བགྲོད་ན། ཕ་རོལ་ཏྲ་བིནཔའིལམལས་ཤོབཟོག་ཉེ་༢༨མུརདབེདཔས། དང་པྤོད་འཕུལ་གྱེ་རངཔ་བཞིས་སྣང་བདྲག་དལངསའི་གཉེན་པེར་ལྩ༅ར། 
བ དེནས་སྟོངཔ་དྲགདུལངས་པནྲ་དན་པཉེ་བུ་གཞག་པ་བཞི། དེནས་བདྲ་བས་བྱཧལ་བན་ཡང་དགཔར་སྲང་བབཀི་སྭེ་བྱཅུ་གཉི་སཀིས་འཇིགཏྟེན་པའིལམ་ཚོདདོ། །དེནས་འཇིག་ཏེན་ལསའདས་པའིལམ་ལསྤ་དུག་མནཆ་དྱ་བད་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་་ 
ལག་འ ཚལ་ི་ ས་བཞི་ལ་དབང་པོ་ལ། ཟུ་ལཝི་ སགཉིས་ལ་སྟེབས་ལཱ། རླངལབཙི་ བཅུགསུལབི་ཡིད་པབཏནཔ་ནམ་པ་དསཔ་བྱརདའཔགས་པའི་ལམ་ལན་པགབྱར་དདོ། བྷདཔས། དེལྟརྱངཆུབཀྱི་ཕྱོགསཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་ 








༈ དིགསྱད་གགམ།ཁམ་སགསུམ་ཡམ་ུགདསིས་བསས་པདེཡངཏདེདདོྱདལ་མ་མེམཔ་ེ། ཁདཔརྦ། 
ནི དུས་པས་ཀུནགུས་བྲམངནསལས་བསགས། དེས་རིགསདགར་མིབ་ལནཔའོ། །ལྣངབནི་ 





༈ །གཉིས་པཉམས༡ྱི་སྣང་བལ་གསུམལས། རྟེཧཾཾརྣལའབྱོརཔ་ལཞིས་པ་སྟེ། དེ་ཡངབ, 














།ཡས་སུ་སྨིཞ་པརྱ་བས་པ་དང་། ཏིངའེའཛྲོནྱཧདལྱ་སེས་པའི་གངཟགགོ། རྒྱུ ཞིཏིངཔེཛིནལསཔ་ྟེ བསེམཔའིསྟེབསྦ ི་སྣ་དུངསེམསའདུསཔལསངབའོ། །སྣདབཞིཏམས༤ྱི་ དབཞེས་པསྟེ། དེཡཔཉམས་ 

རི | ཧྲང. ལ་ གས་བགང་པང་ནུངཐགཅིགལསེམསབིན་པད 

སངབལོ། །པངཆུབཆེནཔོའིལམནི། ཝཱད་ིདེིནཔ་རགཤཱམདབ་ཧེ། མདུན་དུཿི་དྭདཔ་ཧཱ་བུ་བུན་བུན་པའམ། བ་འོག་ལྟ་བུ།བྲ་ཤྲིག་ཤིག་པའམ། འབུག་མགོ དགུཔ 
གསཔ་དང་། སེམསྭ་མསསུ། ཞམོངས་པ་དང་བདེ་སུགདང་ དྲ་དུངལསེགས་པཉམས་སྣ་ཚོགས་ཕྷེ་སྟེ། མ' 
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སུ བུ་རྒུད། དྲེ་བབས་གདདིསྟརོགསདཡུས་ཏེན་བེལ་འཐིགཔ་ལ་གེནནསཉོགོསཔྲས། ཡུས་བབསྦྱཧད། དེལས་བགཞུགངཐ་ 
¦ རུབ་སེམསདེཡས་ལྟཏནའལའཐིགཔསཉོགསཔས། སུས་བཤདྱ་རུད། སུགསུདཐགསའི་བདཔྱི་འཛོད་བཟོགས། ་གགསུང་ཐུགས་དོང་འབུསབའྱིཧ 


¦ རྣལབདཞེས་པའི་ཏེནགང་ཡིནཔ་དང་། རེདེལ་རུནགདིའིརྣམ་བཤེསཔཛུལདི་ལྟརབརྟེནཔདད། དེུཅྱདདུ་བཞག་བདང་། དེ་མརྙུདདུ་ཞག་པ་དད། 



































དྲོད །ཝགསྱཾབ། ཐེས སཿ་དགེམསི་ཡོན་ཏླན་ མུསེགས་པ་དངཏདའོསའེབགཏ་བདས་བཟད་ཏེདབ་མའིབརྱི་ཞུབསཐའིཡི་འདད་བཐསས་ཅདསེམསྦྱི་ཕྐོཧཏཡིདཏེ་ཐམས་དབྱི་ཕོགས་རེ་མཐོངཔ་འིནགོ། །ཚུཾལ་དུཚོ་ང་ལ། རསལྱུ་ནུ་དབྲམདང་ཤསཅེ་བརཚངབ་སྟར། 
4 །འབུསྭཐའི་ཆོས་ཐམས་ཿད་སེསསྱ་ཀི་ནུས་མྤུའི་ཆུལྷདཚང་ཧེ། ཐམ་མེ་ གས་དངྲ་མྣཝ་གས་ལ་སོགས་པལྟ་ནས་པབྱབངབ་ཐམས་ཅད་ཁ་དསེམས་ཙིནུས་མཐུ་ཡིནཤོ། །ཡང་སེམས་ཏི་མཚན་ཉེད་སྣ་ཚོགས་ཅྱི་ཚུལ་དཅངཞིང་། སེམས་ཅིཊ 
༥ རང་བཞིན སྟངོཔའིཝུལ ཚང་ལ། སེམསྦྱབི་ངོབྲ་བུརའདུག་གིཚུལ་དུ ར་བའོ །ཡན་ལདུགིདོནལ་ནགཞིཞེས་པསེམས།ཉིདགྱ།གམ་ཧེ། བུབས་བེས་བནུཔ་དདམཐིནཔའྱིབུགདོག མཁ་རལས་གིང་ཀྱིརབེདཔ་སསོ། ། 
| ཞིའྲབས་བུ་སྐཱ་ལཱ་མྱི་ཕུང་གིནུས་པ་ཡོདཔ་སྟེ་མདོད་ན་གུན་གཞི་ལ་འབྲས་ཐུའཇྱུང་རུང་གིནུས་པ་ཡོདཔའོ། ུདིསེམས་ཅནནུས་ རེ་འཛིནཔའི་བརད་སེམས་ཉིད་རིག་པའྲིཕེདབྱ་ཏནམིའཆདཔ་དྲེ་གདྱཧིགམ་སྲ་མ་ཝ་མ་ལསྦྱིལྱ་པི་མ་ 
ྷྱ་ །འཁོརའདས་ཚད་བཞི། འཁོར་བའི་ཆོསཐམསཿདམཚནཉིདྱི་ཆཱལ་དཱཛང་བལ་སེགས་པའོ། །དེཉི། །ལཿྱསདཅེས་ཤངྱ་ཐ་ཧ། ཡུས་ལ་རྡེན་འབྲེལ་འགྲིགཔས་རྟོགས་པའ་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཧུན་གཤི་ཡིནཔས་སོ། །གུན་གཞིརྒྱ་་” 
 རྒུདབ་རྟ་ཟིན་ཏོ། ༈ །དགིཡུས་ཐབསརྒྱདལ་ཚོམ་བུ་ལྡརབཅད་པ་ལ། ཐབསུྒུདི་དངཔོརྒྱའི་དབད། ལམལ་སེགསཔཛོས་ཏི་ཤུ། དམཆོགགིཚོགས་བསྟན་པ། ཉམསནམཁའ་འབྲོ་ལྲའིམསཆག་བསྐངབ་བསྟན་པ། 
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ཉརབཞི་པ་མོའཾ། སཆཚམས་མཐྱར་དལོོ་དདཁོ་མོའིགདདནོ། །ལོནདགེསཔ་ དྡོརཝ་དྲག་ཝབུལ་ཚོངམ་སྐམགཚོང་པ། གཙོཕོ་ཡོབ་ཞུམོདང གྷོདཔསོགས་པྱ་ཐོཐ སྭཅི་ལྷམོ་བཞི་སུ་ཕུང་པོ་ལཱ་སྩེང་བའབྱེདཔས་སངས་ 
རྒྱས་ཁིགདན། ྒི་བ་མ་བྱགགབདད་མ་ལའི་ག་ནོ།།ཡནདེས་པ དོད་དུ་ལ་ཚོངང ས་ས འི དོས་སགིིང་བ་ཞྱི་བར་བར་ཡདཔས་རག་མའི་ཤ། དནོ། །ཡང་གོཆིལ་་ 
2 (སགས་པས་ཙིའི་ཡུལ་ཕྱོང་བསྣ་ལུ་མའགདུན། ཡངགྲོ་ནི་ལསྲགས་པས་དྭགུག་གཞུགགི་ལསྱ་བདཔསཁོས་དང་ཁསའགདནན། །ཡང་བཅོམ་ལུནའདས་གཤིནཇེའིགཤེདདཔའ་བོགཅིག་ལྟ་བུལ་གུདན་གསུམཚངངམ་སྐཡ་ནཚང་ 
ཙཱ ཀེ, དེའང་དྲོརལ་བདཔནྩོ་ཁི་སྣ་ནམ་དག་གྱི་ས་ནས་གདན་གསུམ་ཚངབ་རགོན་ཚང་ལ། མགོནྭལ་བྱམཐམཔ་བྲསམསྭ་ཁངམི་པན་གསུངདོ། །གཉིས་པ་དབངགང་པོབེན། ཐུམ་པའིདབངབཅགཅིག་ད ངེགས་པའི་དབངལ། བརུལ་ 
° ཁུགས་དང་དུག །བདུཊཔརྡོ་ཇྲེལྲབདཔའྱི་དབང། མཐའ་རྟེནརྗེས་གནངམུང་བསྟན། དབུགས་དབྱང། གཟེངས་བསྟདད། །གསུམ་པདྲིམགང་དག་པནི། ལུས་རའྲིདི་མ་དག་སེ་བངས་ཀིགཡའ་དགཔ་པགིན་དྲུབ་མལ་ཧྲིནམ་ 
རྟོག་བཙོམ་ཞྟིང་ལམབ་སྐེད་པའི་རིམ་པ་བསྒམ་དུ་དུངལ་འབྲས་བུ་སྲུལ་སྐུ་ཐོབཔའི་སྐལ་བཅན་དུབྱས་པའོ། །གསང་བའིདབངལ་གསུམལས། གྱལལའ་གཅི་ཡི་གེགདདེལ་འགོི། སྙིངགའིདབུསཀྱི་ཛྲུ་དང་ཕྱོགས་ཧྱིཛཱཱ་ 














།ཨཱཙཱཾ་ཾསསྦྱརསྭ་འི་གདན། འོསློཔོ།སོ་རིག་མའིགདན། མེལ་སེགསཔའལྭཿལ་སོགསཔ་ཡིགླེདུག་དཔྱཔལ་སེགས་པཉེ་བབཞྱི་བང་ཆུབསེམས་དཔའིགདན། ལྷ་ལེའི་གདུན་ཤུགསལས་ཤེས་ལ།ཆིགས 
བཅུ་གནས་པལཔོ་དང་ཁོམའི་གདནན། །གཉིས་པ་དཔའ་གང་ཐོབ་པདེ། གསངབའིདཔབཡེན་ལུགསགསུམལས་ཕྱེབསཝ་སྟེ། ཆེབཙུན་ཡབ་ལས་ཐོབ་པ། ཡུམལས་ཐོབ་པ། 
ཞེདང་ཆང་ལ་སོགསཔས།བདོག་དངདི་བྱས་རབ་དང་། ཤིན༔མ་པརྟཏོག་པ་ཤས་ཆེབ་ལ་མགིནཔར་ཉིན་པརྱའི་ཐིག་ལྕེ་པབའོ། །གསུམཔ་ 
འི་ བྱསཔའོ། །གསུམཔ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལགསུམལས། དཀིལ་འཐོར་ 
ས་པའིགམའི། ཡིགལ་སེགས་པའིདབངཔརམས་ 


ཐག 
གླིདངསམ་ལོ་དད་བོ་མོའགདནནེ། །གཉིས་པ་ 







1 





༄༅། 
ེནབྱ་ུད་ིབོདང་།དམ་ཐིལ་གིཔ་ 





༧།གྲོལ་བའི་སྟབ་སྱིག: ཐཔའོ། །དལ་གསུ་ཡཧེ། དུངདཔཉྱཡིསསུ་མངོནདྲབ་བདང་། 

དྲིམགང་དགན་དག་ངར་ཡི་གེའིདིམདགནས། _ ལམབདགབྱིནབྱིས་བརླབཔབསྒམདུརུ་དཞིདའབྲསུབུ་ལེངས་སྙེཛྫོགས་པའི་སུུ་ཐོབཔའི་སླལ་བཅན་ུ 
ཧི གྱག་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱངཆུབཀྱི་སེམསྱི་དཀྱིལ་འཁོརཏེ། དེ་ཕའངགདན་གསུམ་བརིན་བདུདརྩི་ཝའི་དྲངསམ་ཞིསངསྤྱ་དསྲ་ཅི་གདན། འབབདབ་བཞི་བདེ་བནམམཁའ་དང་བཅ 

དཔས་དངསེནམོལ་སགས་པཉེར་བཞིའིདངསལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི། དབངཔོ་ཝ་ཡུལ་ལ་ལེངས་སྦྱོདཔས་ལྷ་ལེའིགདཞཏེཡུགསལས་ཤེསལ། ལུསཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ 








དབངགདབོབྲ་ཤེས་ཕབ་ཡེ་ཤེསྱི་དབད་ཤོབ་ 





ཧྟེ། 


-------- ༧༧༧༧ 
ཡེ དེལ་གཉིས་ཤེས་ངབྱ་ཕ་ྱཾ་ཧུགཏུདཔ་དང། ཡེ་ཤེས དེདེརེལའདགཉིས་གཉིས་ཏེདཔོས་ཀི་འིགམལས་ཐོབ་དཔལེ་ཞེས་ཉིའིགམཁས་ཕོབཔའོ། དགའབ་འཞིམས་སྦྱུསིངབའོ། །གསུམ་པ་དིམ་་ 
གྭང་དགན། ཡིདདང་བམས་བདུད་ཅིའི་དིམ་དག་སྟེ། ལུམདྱཀི་ལལཁོརའཁོཔལ་བླསེམདུ་རུང་ཞིདའབས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའིགལ་བཅན་དྲྭུ་བས་པལོ། 

_ྷགྱིསེསསསམ་སྟིངཔ་ཡེཤེསརླུངཀི་དཀྱིལའཁོརཏེ། དེའངྲ་དུཔལ་གདནགསུམ་ ཅིནགའི་ 


པ་ཡུན་ལགགྡིམུདམས་བུད་ཆུབསེམསདཔའི། ལུསྦཀི་པགས་པདངབ་ཕུའི་ཚོགས་ལ་གནས་པ་ནི་ཡན་ལག་གྲིདུང་ྱི་བྲ་བག མངདག་བྱརཔ། 


པ་དབང་གང་བོབན་དབང་བཞིཔ་ཐོབ། དེལ་ལཿ 
ཧོ གི་དོན ཱ ཐའ ལད ལོག 





།བཞིཔ་དབངབཞི་པ་ལགསུམལས། དཀྱིལའཁོནདོན་དམྱ་པངྱ་ཆུབ་་ 


ཅ་བའྲི་ནུངལ་གཙོཔོརྩ་པརཔདྱགུ་བྱརྲ་པུག་དེསངསརས་ཟི་གདན། ས་སེགསྭིསབྱཿཉྭི་ཤཱཿ་ལ་ཨཉམྨཾྦརྱགརཔལ་ཡེདང་རིག་མདེ།། 


ཡིན་ཡང་ཡུལདེ་དང་དེན་གནས་ནང་ཡཁ ལས་ྱེདཔས་ཁྲོ་བོདདྲ་ལོ། 


གི་བགྲི་པ། ཡེགེསའདིནི་རེསྲཔ་ལསགོས་པཅེགྱ། བརྗོདཔ། དོནྱ་ཀི་བདི་པ། དེའི་དདོག་མསབཤདག། བཏིལ་བརྟེན་ཅནཏྲེ མཐོདལམཐོབཀར། དབདགསུམ་པ་ལ 


འདྲ་བཞིགབ་ལབསནས་བསྐུརབའོ། །དེནམསཔམསབསྐུརབ་ཡིནལ། འམ་ཅི་བཞིཔ་ཧཱརངགིསྭུནབཞིརབསྒེམ་པའོ། །འབབས་དམངདོད་དཔའི་བཞི་པནིའདི་ཡནཏེ། སཿ 












༣ །གྲམམ་ཐོབཀརའྲབསྭདདང་མཆོམས་སྨོབེདཔའདགྲས་ལེནཔ་དེ་ཡིནདོ། །གཅུམཔདིམགཔདགནབས་པ།ལདགསམ་ཌིདི་དགུནས་ལམདངའིངརབསྒ་ཞེམནུ་ཤིང། 
བཅནབུས་པའོ། །རྫུའི་དབངབསནབིནཏོ། ༈ །དདིལམདུབྱསེདངིམལ་སགསཔ་ལ་པ་བི 





ཀོདགྱསས། བབས 
ཱུ པའོ ཀངབྱེདཔའ་ིལ་ཞི། མངོནཔརྟཏོགས་པ་དཔའབེལནས་བྲསམན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའབསྟིམ་པའི་རེས་སུ་བྲ་གསེལ། མ་འབེལ་བརབ་གོམ་ནབསམ་གཏནི་ཡན་ལགནམསཚ་ངབརྩབས། 








འི 'བསྟནཞེས་པས་དབངདངའབྲེལཔའི་ལམལ་སེགས་པཆེསཏི་ཤཱ་པྟནཱཏེ། དེའ་དདབདརེ་རེལ། ཚོནསསཅི་ོ། མམ་གང་ཡིན་པ་ 
ཧྲ ྟབགང་ཡིནདང། ༡དུསཔའིའམགསུས། གུབ་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དང་། གངཟགའབིཔྲས། ཁདའ་ཀམ་གང་ཡེན་པ་དང། གཔསེནཔ་གའབའ། །དེལཐུམ་དབདགི་ལྔ་ཞིལམ་བསྐེདཔའིའིམཔ་དབྱིབས། 

ལལ།བོར་འདས་དབདམེད། འདའ་ཀུམ་གོངདུའཕོ་བ། འབྲསྲབུ་སུལ་པའི་སྐུ་པབྱབཐུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆུནྱིསྲ་གུབ་པའོ། །འབུསབ་དྲ་གུབམཐའགཉིས་འདིརརྐདགངསས་འདེན་པ་ནིགསང་ཝགས་འབུས 
ནཾ འབུསཐུ་ལམ་དཔཾ། ལམྱའི་དུས་སུ་འབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅདགཅིགྱ།་བྲསེ་བའི་དགོས་པའོ། །དེལ་ལམ་བྱསེདཔའི་དིམ་པ་དའིབསལ་གཉིས་ལས། ཕྱི་བསྒྱདཔའི་རིམཔ་མངོནཔ་ཏོགས་པྱརས་འབིངགསུམཞི་གཞ ནདུ་ཤེས 


འབས་བུ་ངོངཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐྲོབ་པའི་སྐལ 







ཏྷསིདགའིས་བོན་ལསའོདའྲ་པོསཔས་ 












འགོའི་ཕྲབ་དངོ། །ལྟེབརྭསལས་ནིན་ཆེནའྱབང་ཝནྲསཱ་མདོག་གསེར་བཅོ་མལྭ་བུགཡས་རིན་པོ་ངེ་གཡོན་དེས་ཕུ་བྱབས་པའིདིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕུམ་སྣ་རམ་པར་དགཔ་སདསྦྱརསསནམ་ལཱ་མདོག་ཡབདང་མཚུངས་པགཡསྤྲསི་་ 
ཙཱ གུགདཔགཡོན་ཐོདཔ་བསྣམས་པ་ཡབ་དང་པཏི་སུསུ་མེད་པ་དབུགས་པ། འཁོའཨྱིལྷ་མོདེའདྲབ་དྲུགུཙ་བཞིས་བསྒརབ་“་ཐམས་ཉད་ཀྱང་དི་པཆེ་དང་རུསཔའི་རྒན་ཆ་ལྔ་དཔ་རྡནཔ། པྲདབྱསརཱསྣ་དངཚོརབའི་ཐུངཔེ་དོག་པས། 
£ འབུས་བུཿམ་པཉིདཅི་ཡེ་ཤེས་ཞརབ། ཧཱ་དིབསལ་སགས་པ་ལྔ་མབཞིདཏེ་ཕྲོབངགཉིས་པ་དིནརིནམཁའའོའི་ཕྲོབ་ངངོ། །གསངགནས་མྭཱརལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པིནལསྣརས་པདདགཔ་དོན་ཡོདགཔཔ་ྒུ་མདོག་ལྔ་ངགུ་ 
ཆེ གཡསརལ་གྱིག་ཡོནདེས་ཡུབབྱས་པའི་དྲིལབུ་འཛིནཔ། ༅ུར་རྲུང་ནཱས་པརདགཔ་དམཆོག་སློཡས་སྐ་མདོག་ཡབ་དང་མཚུ་ངས་པགཡསགྲི་གུག་དངགཡོན་ཐྲོདཔ་འཇིན་པསའཁྱདཔའི་ཚུལ་དུབཞུགས་པ། འཁོར ིལྷ་མོ་དེ་ལྟ་ཐུ་སུམ་ 

ཅགཉིས་ཁྱིསབསྐུརེབ"་ིཐམས་ཅ་དཀྱང་རིན་པེཆེ་དཔ་དུས་པའི་རྒན་ཆཝ་དཔ་ནན་པ། མངྱ་བྲ་ཕགདོག་དང་འདུབེད་ནམ་པར་དགཔ། འབྲུབས་བྱུ་བ་བྱ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤརབ། སྣུ་དབྱིབས་ལ་སགས་པ་ཕམ་བཞི་ནཏི་ཕྲ་བགསུམ་ 
པཚོགས་ཡཁའགགོའི་ཕྲེབདདོ། །མགྲིནཔ་རཨོལསགསུད་དོར་འོདདཔགསེདཔ་རུ་མདོག་དམར་པགཡས་པླད་དདགཡེན་དེས་ཡུབྱ་བས་བའིདེལབ་འདིནཔ། ཨུམསནམཔ་དག་གོར་དགའསེག་དོག་བབསས་བ་ 








ཟླ 





2¡8 





























ཤག་དངག་ཡོནཿ ༩ སས་པ། ྱ ངེ པཅདང་ནུས་པའྱི་དཞཆ་ལ་དང་ལན་པ སུངབྱ་འདོད་ཆགས་ ངའདུ་གེས 
དྲུག་པས། འྲབསབས་སརྟ་གཔའི་ཡེ་ཤེས་ཤཕབ། སྒུ་དབྱིབསལསགས་པསྲ་མ་བཞིདཧེ། ཕྲེ་བད་བཞི་པ་པྨད་མཁའའཕོའི་ཕྲོབ་དངོ། ཐམས་ཅད་ལ བཅུ་པ ཁ་་དུ་ཚུན་པ། ༣ངྱབ་འདིདཆ ལི ལ་ 
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ཟླ 
བཾ 
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་ སའདི༔ 
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§ (ང་འ ད་ས `: 
ཧཱ སྤ་མེདདུ་དགང། ས་མན དེན་བ་དྲབབ་ལས་ཏེ།དོསམཇ་པ།བ། ནད  ་ རར ི་ོ 









འབྲུ༥། ¥གཱརཆེནཔོམིའཇུབ། དབད་ ༡ིདའཀམས་གྲཿཆེདཔ་འགུབ་གསུང དེའིསིངགྲི་ནམསྲ་བདསནིསཁའ་ཱཿ ིམཁའ་ཡུལ་དྷབེདཅི་དཅིའ་ དཔའིལདས་སྦྱད ཨམམཁའལས་བྱངབས་སོ། །དེའི་ཡོན་ཏནའི་ལུསལ་བྱཿདཱ [ཡཔ་འེ་ནཚོ་དཙམ་ 
རར ི་ ཐསག ཡ་པ ཆུ སས་བུ་བ་སར། དེ ཞི སེབད་གལཞང་ རང་གི 
-ཚཾ ཕོན་ཡི་དམྱི་ལྷ་བསྒཡལ་བདགཏཏི་དཀྱི་སྙིང་: ཧདེའི་ཐུགས་ཀྭའི་བའ་དུ་འཇའ་ཛོནནྣམ་པ་ཝའི་ལམ་བསལ་ལ སིདམ་དལྟའ་སིང་ཡོདན་དེམེདན་དིདཔོའི་རམ་པར་ དདགིསེམས། དེནས་འགྲོ་བར་བསམས་ལ འཇག་པའིདུས་སུ་། 
ངྒེ ལྷུ དགྭཉདཧྱཉུངག་ སཱ ཾ ཉི ལས། དགས { འཇག་བའདུས་སུ་།རྷུ 
མི་གྱཝ་བཏྟོདབུསཏེ་ཡིདམྱྱི་ལྷ་དངལ་བསྟིམ་སོ། །འབྲསབུ་སྣཱལ་པའིསྙ་འངབཞིན་རྱིས་ལྷནྱིས་གྲུབཔཞེའོགནས༢ཆདཔར་འགྱར་རོ། 7 །དནེགསང་དབང་གིལུ་ལས། ལམ་བདག་བིཉིས་བླབ་པའི་ཞི་པ། ལཱ་ 
བའངབུངགི་ལེ་ཤེསབཞི། གྲུབཨཐའམ་འདྲེསལ་ཡོངས་སུརྔོགས་པ། འདའཀྲ་མའོདགསཡལས་གོངདའཕབ། འབྲས་ཐུ་ལངཾས་སྦྱེད་ཛྫོགས་པའི་སྲུ་རང་བཞི མུབ །དེལ་དངཔལམཔ་དགྱའིནྱ་གིས་བླརབཔ 


རིམ་པ ཡྱིནཡང་དག་ཡརརྫོགས་པའི་སངསྲཉས་ཅིས་གཏུམ་མོའི་དཔིགས་པ་བསམ་བྱིང་མྲི་ཁབ་བཞིག་གསུངཔལ། གཏུསསོའིཏནའས་ཡེནལ་དྲར་ཡིནཞིད། ཇའི ས་ཧེངྲཝག་བདུནཿུ་ཅ་གཉིས་ཡིན་པསགཏུམ་མོའི་"། 









¬ 
ཟོ 


རད ༄༅ལ། །དཔོིགས་པའད་ལོངྲཕག་བདྭཝ་གཉིས་ས། །དེབསྣུན་ཡི་གེདགོདཔའི་གཙོབོབྱསཉིཤཱ་ཡིདཔས་གཏམ་མོའིགནད་བདབྱར་ཏི་ཤུརའདུས། དེའང་བཅསནསམྙ་སོགཉིས་ལི་ནཔས་གཏམ་མོའི་དམེགས་པ་ 
་ སས །འནགརམཐདམིགས་པགཅི་གགིས་ཆགམདབཅོབརད་ དགོས་གེན། ཇིའབེམས་ཡི་གནས་ཡུགས་མི་འང་བལ་དགོངས་ནས་ 
ཤལ་ལ་དསིགས་པ་གངལའང་ཏིངངའཛིན་སྱེ་བདཀའ། ལ་ལ་གངལའངྩྱ་སརབའོ། །ཡངསམསྭཀྱི་གནདཔ་ཚོགས་སུའ་ཕོ་བཞེསྱ་བབ་བོགས་འབྱིན་བྱརདྱ་ཧི་ཡྱ་གལ་ཞིགྲ་གང་ཡིནཔསས། །དེལ་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་བཅོ་། 

ཧྷཾ འབྱོརརོ། །དེའུང་རླུངགི་ - 

ཧོ བསྒོམ་པ ཊོ དེ ད་བ་བསམ་གཏནྱ་ཡནལགདག་ལཕི། སྩྱ་ཕབ་གསུམནི། ལུས་སྩང་། ངག་སྩང། ཡིདམྩངདབཞློ.སྱ་ 








ྨ ༄ྱགུད་ འ ཐེམ 

བྱ་དནི། འཁོཔལ་ལམ་བརྟེན་པའྱི་ཕོགས་དང་། བཏེནཔའྱི་ཕོགས་དང། མན་དག་གིགནདལ་བརྟེནཔའོ། །དངཔོལ་ལ་ཧེ། མརམེག་ས་ཀ། ཛོངས་པའི་ཐོག །ཅའི་ནལ་འབྱོར། སྲུབ་ཤིང་གིའཁརལ། །ཐིག་ལེའི་ནྣལ་་ 
ལི བྲི་བདནཔགྱོལནས་འ་ ཤུགས་དད། ཟནངགགིག་ནདཔ་བཏྟནཔ ༈ དང་ལ པརམེགས། ཚོངསཔའི་པོ ཁྱ་རྩརསེང་དགན་མའི་བསིགསབཅོའྱདཔ་འདིནསས་ 
ངཊ་གསུནས་རྨུང་ིྱིརོབརནཔའདིའ་བྱུངནལགས་ཡིབ་ིངམ་ཞུདདའཔ་ཡུག་སྟེ་གསུདནས་ལྱོད་བཀསམལས་འོདམ་དདོ།། 
















དེལ་དངཔོལུས་ཕྱངབནི། མགོབོ་འདྲིང་རུངསག པ་བསྒྱུརྱབ་ཞིང་། །ལག་བགཉིག་ནི་སོསདག་ཡབ། །རྐངཔ་གཉིས་ནིདྲགཉསྲུག | ཡནལག་ལ་ཡི་སྩེང་བའོ། | 
གཏུ་བའོ། །འགཔགལསཔསཡསནུང་།རོནས་གཡོནད་ངདོག། གཡོནཔགཡོན་དུབྷམརནསག་ཡསསྭ་ཧ་པའོ། པུག བཀག ྱི་ལབའ། །དེས་པའ་མཔམགོ ཐས ད་པ དེནསལང་ 
ལྐུརདཔགཉིས་མདུནརབྱ་ཏུ་འབབ་པ་བཞིནྱབས་ཏེདྷལཱདྲསས་དབ་དུབཏྱ་པསདསསེམས་ནོདལ་གསལ་ནགསལ་བ་འངས་བཟུངབ་དང། ལུག་པརརངསབྱུྷཧེ། དེལས་ཏིངདའདིན་མེ་བའང་སིད་དུ། །ངྲག རག་དཔེདཔའ་བཞིད། དྷ 
ངྲི སྩཾངཔནི། དགྲགིལས་གངཡངམྱི་བདཔ་སྟེ་སི་དཔ་བཏོན་ལ་སགས་པ་སངབའོྲོ། །ཡིད་ཡིདདེནཔདིཿ། སྦོང་བནི། །བསམ་གཏདལ་སེགས་པ་པཞིག་དོཔལ་ཡིདལ་ལས་ཡི་གཞོལ་བརྩསོ་ཤསྱ་སེདལ་ཤེསཔ་ དག དེར 
= སྱོངབ་གསུམཁེའི་བརདྱ་སེམས་གསལ་བདང་ལྷག་པར་དངས་བཟུངབས་ཏིངང་འཇིན་སེའོ། །དེལར་སྱོང་བགསུམནིཐོག་མརྱ་པའོ། །དེནསགནདལ་དབབཔ་ལ་གསུམལས། ཛསགནདལ་དབབ་པ་ནི། སྤིལ་ཀླུདངམ་ཙོག་ 
1 བདཾརྟཾདམེདཔརབྱས་ལྟེ ཚིགས་པ་དྲ་དབད་བསྲང་། ལགཔམ༡མགཤགཏབྱ། སིགཅུང་བདསྣརྩེདདབབ། ལྕེ་རྐནལ་སྱད། སཾ་དང་མཇུ་མཉམཔར་སྱརཉེ་དེའིཁང་བཅིག་པའེ་འགྲམ་དདའདྲའ། །དགགནདལ་དབབཔནི། 


པོས ི་ོ 
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།གད་པརྱ་བཞིངགཔམ་ཕི་བོབར། རྒུང་ཕི་རལནགྲསུམདགྱར་འཐུདཔ་ཧེ། དེདི།བངཔའི་མི་གཙང་བྱཕུག་དུརྱབེ་དཔ་དངའདའོ། སེམས་གནད་ལ་དཔབ་པདི། དངཅིག་སེམས་ལེདྱའིསླ་གོདལ་གཞགཔ་དྭ། དེན 
དགས་པ །དོཤས་སཾད་དཱའགྲོབལགསུམ་ལ། བྱང་ཆུ་བགྱི་སེམས་བསྒོམཔནི། བེམསཿནྷི་དོདདྷ་པང་ཆུབ་ཐོབ་པརྱ་འྷསམདཱ་བཕཾམ་པའོ། །བུམབསྒམ་པནི། སྩི་བོར་བསྙེམ་པ་འདིཉིད་ 
གངསྦྱཆས་འདིིདོ འདིཉིདཔསཐམས་ཧྭ་འདཔའ དཔ་ཡིནསལ་དུམསག་སྦ་གལྱོབའོ !ཡིདམཿི་ལྟ་བསླམཔ་ནི། ཛུཾབྱས་པས་སྲུངབའིའཁོམསོདྲན། ཡངྡིཔྱས་བུས་གཞུལ་ཡས་ཁངགུདཐུ་ད་བཅས་པབསྤུམོ། ཡུད་ 
ཆམཔས་པ་ཤུདཡདསཞུསདཅགགིས། གམ་པའོ། དདེ་།དཔདནིཐནཐམས་ཅང་ཆེལོའབོ་ཡིདོ། ༽ ད་རུང ཐསམ་ཙ་ལྡ་ཀ ། ལིན ོ་ོཡརམརེབསབནི། སསག་མ 
ཕུགདའདེ། /ལྟེ་བདྲ་ཨ།་ རྱབཏསེདོ་ཡབཅའ་འའི་མོ་པཅད་པགོག།ཡེ་བཏོབད་གི། ཆ་ཕུབ་གཅིག་བསམ་ལ་དེའི་ གསེར་བཞིབས་དམའ་བརླག་ལིགདམ་རནགཅིགབསྲལ། དིནས་ཆུདམངཅི་སྦདཔསྟེ་འབྱེདའཛུམས་པས།. དལས་མི་འབར་བས་ལྟེ་” 
བརིསིལ་ མིཐུ་བ་ལསྦྱ་བངབའྱི་བརཆུབྱཉིསེ་མསྦའི་ཐིག་ལེ་བབས་པམི་ལ་ཕཾག་བསམ་རམེཡ་མདྦ་བླ་བུགས་པ་ལྟ་རམེཆེ་དཀབ་ཧེ། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེབས།བིག།ཁེངས་པར་བསམ། ཟུངབབསན་ དེལ་བསས་གཏན་ཅིས་ 
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གི་གནད་བརྒྱདདེ། །ལམ་སྱང་{ པྟྲ',ཟུད་འཇུག་ཕྱཞོམེད། བསྩྱང་། ཐུན་གྲངསསེད། ཐུཉ་དམེད། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག །ཁམས་ཚོདགཟུང། ཁབསདང་པྱད་ལམཁྱེ་ལྕགགིས་བསུལ། ཉམས་ཐམས་ཅད་བྱུང་རྒྱལ་ 
དུ་བརྟང་བའོ། །དངཔཞི། སིགས་ག་ས་དའ་བཟོས དད ཨུངས ད། ཞུས གད དཔནདག་་བཏུབ། །ཁམས་ོ་ གཅུང། ཁ ཐུནབཞི་ལ་གགས་པའིངས་པམེདདེའགུབཚདདོ། །བཞི་པ་ད དར 
¦ ཅམནུསཊུས་ཨུ་བསྙམ་པའོ། །ལྔ་པནི། འངགི་ཡིདལ་བསྒམ་སྙིདའདོདཔ་དང་སི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྒམ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རང་གི་ཁམསཁྱིས་ཐུབ་མིྱུབ་དང་སྦྱ་མཞིངབསྒམ་པའོ། །བདུན་པའི། །འབས་བཅད་ ༢ 
ཟུ གདངྱལེད། མ་བུག་ཡངསལ་བཏེན་པའོ། །བརྱ་དཔཞི། ཉམས་ཅི་སེ་ས་པམསཅད་ཏིང་དེའཇིན་དུ་ཤེས་པརྱ་ཐས་ལ་སངབངལྱི་བབའ་བུངྱ་རཱལ་དཱབཏང་བའོ། །འདྲིནམསནི་སནངགགི་གནདལ་དརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོནབ ༡༡ ཡི 
པྲ་ཐམསཅདལ་ཤེས་པརྩབའོ། ༽ །གཉིས་དཙངསཔའི་འོགའི། མནུངགགི་ཚོགས་མུ་བཅདཔ་ལས། རུང་གི་གཞུ་ལ་ེ་ལེམདའ། བུངམམསྟཧཾགི་འབྲེན་ལ་བདེེག ཡུརད་ཡི་ཤེསྤ་བི་བསའྱུར། །བྱུར་བསྱསབ་ 
མེདཔའོ། །ཞེསཔའམ། ཡད་རུ་གིགྭད་ལ་མཾ་ལི་མདའ། །བཟློག་རྟེ་ཆངའུ་པ་ལྟེ་བརགཟུང། །བྱང་སེསཧཧིགི་འབེནལ་བརྡེག །མྱུརདུ་ཡེ་ཤིག་བྱི་བ་དའགྱར། །བསྐརབའི་སྤྱོརབ་མེདཔ་སྟེ། །བླམའིདྙུདདུ་བཕྡད་དབསྒེམ། །ཞེས་ 


༡༡-༡༢༩༢༠༨༨༤-༠༤-༡༧༡༤-༩༤༡༢༤༨- 















བསྲསས་སྩིལ་གྲུངབཅས་པའིཡག་ པཿ ིསའི་མཐིལཕུས་མོལ་བཀབ་ལ། ཊི 


`: ཐུན ལསིབྲསརྣ་ 0: ཞཅིགལབ་ 


ཤཱ འབྲིདཔ་ཙེམ་གསལ་གདབ། ནངཊགནཔ་ིསདྲསཚས་བདི་ལོན་དགསལ་གདབ། དཆུ་ཤི་ 


ྣ" ་ྲ་ 
ི།བསྒྲེམ་པ་སྟེ།. ལྟེབ་ཡརལབཏེགཔས པའོག་ཡིག་པེ་དབུམའིནངད་མདྷེ་སཚུདཔ་དང་། ལོ་བ་མ་འཕབས་པས་མདའ་དེདབུ་མན་ཡརྱཁུགཅེར་ 
སྲ དཀ ་ ས་འ བབ་ །འི་པའདོགཔ བམ བདྲ་འཕདདཔ་དེབྱས། བསྐྱརབའི་ 





ནལ་བསུནཔ། དེལམའིམདའདམངཔོ་མོདྲེླབརལ་བསྟནཔཞིག་ 


ཉི་བརླ་རཱངགི་གུ་ཁ་དོག་ཝ་དགུ་ཆངཟུ་པའོགཏ་བསྟྱཧཱཿ 
དབས་སྩྱེ་པོའི་ཧཾལས་ཕཾག་ པས། ཧོཾལསྭ་བཏྙབྱི་སེམས་འབབ་པ་གུས 


།རླུཔཞྲི..ར་མིགདོརཔ་ཇུམཔཅན་ཡིནཧོ། བ་ཡིན་ནོ གསུམཔ་ཅའི་རྣལའབྱོརགི .སྱིལ་ཀུངཿམཚོགཔུ། ±: 
.སཱིདདེབསཕྲ། ིིགའནིའིན་བང་ོཞ་པདག།། བཡལ་ཡུགས་ 


ཌྷ །ཐུས་སུ། : པབཞིནཔདོགདམཔཔེལེ་བནས་བཟུད སྱི་བའིབན། ཨ་སྟག བརོ། དང་མིས 
ལྟར་དྲང་། རིཡམ་ྱིམརམ་ལྟར་གསལ། པདྨའིསྣལ་མལྟར་ཕྲ། རྒྱ་སྱེགས་ཁྱི་མཏྟོག་ཏྟ་འདམར་བ་པྭེ། དྲངལ་གསལ་བྲ་ཐུབ 















ཡར་གཞིག་གསལ་ཏབ་ལླ་དྲུང་ ཡེས མཐནདོ། །འདིལ་བརྟེནནས་གཙོ་པོར་མི་རྟོག་པྱ་མེའོ། ༈ །བཞིཔ་སུབ་ཤིང་གི་འཁོདལོ་ནི། ཅིལ་ཐུདཔཔོགཔ། ཙོ་རྩོརགཉིས་ཏིསལྟ་བརདབྱ་མྭ་ ཡིམཅི་ ལ་ལན་གསུམ 
སཔཔབསམསཔྲར་དཤོཔསརྱམགསཆི།ང་ནཡང་གིསགངསྟ། །ལྟལྟང་བྱངབས་རོ་རྐྱང་གཱཉིས་ཧྱིས་ཕུབ་ཐག་9ྱས། དབུམེས་སུབ་ཤིང་བྱསཱས ཨཾགེསབཅུ་ཧནབསྟེ། །ཕྱིབསྙུབས་པས་ཨི་ལས་མེའབརཏེ་་ 
ལུསཐུམས་ཅད་དྲོད་དངབདེབས་ཁྲིག།ྲིག།བེདས་པའབསམསོ། །འདིལབརྙནནསདྲོད་དང་བདེབ་གྩེ། འདེལ་དམིགས་པགས་ལན་བིགལེ་འཛག་པས་བསྲུ་དབ་གལ་ཆེའོ། ༢ །ལྔ་པ་ཐིགལེའི་རྣལ་འབྱོརདི། རྒྱུདས་ 
སུའི་དགོངསཔ་སྟེ། སིངགའིགའུབ་བུར། ཌེ་བའི་དཔའ་པོའབའ་ཞིག་གསངགནས་བདབའི་ཐིགལ། མཛོདྲས་སླ་དཀུརམ་བོནནོ། །དེལ་དཔཔོའདིམ་ཤཱམ་ཡའིདགོངས་པ་ཡིནཏེ། ལུས་ཙོག་པུའམྱ་ཕིལྲ་གུཔཔཿསལ། 
མསྦ་ཉིས་ཡིད་གིན་ དྲུག་བའི་དྲཀིལ་འཁོརམནམཐྱུམ་ལོ་ཙོམ་ཞིག །དའི་སི་ངཉིམའི་དྲི་ལའཁརདེ་ཙམ་ཞིག །དེའི་བརྡདཐིགལེ་ཡུངས་ཀརྱའི་འབུཿམ་ཁ་དོག་དཀརབ། ནམཔ་བདེབ། དོབོམཉེནུ་པ། རང་བཞིན་ ་ 
སྟིདོཔ། ཆོས་བཞི་དཔལྡནཔཞིག་བསམསལ། དེལསྟ་ཏོག་ཟེ་དཔའ་མསིདཔཔབའྱི་ད་བུངབས་སྟེངགིཉི་མ་ལ་ཐུག་པརྟཇཛམཞིཀབྱུབདང་། སེསསིས་བུག་པ་དེནས་ཡརབལྟས་པས་ཕྲིག་ལེ་དེལསའོདགཅིགབྱངསྟེ་བུགནས 

































བོའི་ིལསྩ་ཕངསེལས་ཕབནས་སྦིན་མཚམསཅི་ཧོདངལྕེ་ཁུང་གི་སུཾགཡོས་སྙིངགའི་ཛཱུ་ལ་ཕབ་པརབསམ་ཤྲིང་བྲེགརོལགྱི་དམེགས་པྱ་གསུང་། ལྕེརྫ་བསྒྲལ་བ ལེཅགདིབབ་ ཡང་ཡངྱབ་ཧེ་མགོ་ལཚྭབབཡོག མངོ 
ཛཱ ལུ མ་བར ངམ་ད གས་སོགས ༈བྲིདལ་གཉིསུ། ཐམའའདཞིགཔགཅིག་འབུ་་ེ་སྐྱབདན་ཝས་སྒམགསུང། གི འདེསྨ་བ་དཀརདངགཉེརམ་སེལ་ཡས་ཕི་ཁམས་དཱངསས་ 
ཇོ འཕེལཞིངལས་བརས་པརྱ་བེདལ་ཏིངཔེའཛནྱགི་བྱཅུ་དལེནདའངའྱསགརརོ། 7 _ །དདེ་གཉིས་པའ་ཁོརལོལ་བརྟེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅེགལ་བརྟེན་པ་དྲག །གཉིསལ་བརྟེན་པཆྱུར། བཞི་ལ་བརྟེན་པ་བརྙནཔའོ། 
4 དཱིལ་དཔཔོ་ཕུཨ་ཙོག་པུརྱཔས་ལ། སེམས་ཀྱིས་ལཱབརདྲབསི་ཨམགཉཏོགས་པའི་ཡིག་དགོདཔ་དངྲ་བལ་བའུལ། ཡངནནང་གཱརའ་དབམ་བརྒྱདལ་ཨ་ཀ་ཙཤྭཏ་པ་ཡཤ་བརྒྱད། ཕྱི་གླེརའདབ་མ་ཇུག་རུ་ར་བཞི་ལ་ཇི 
= ཡ་ ཕྲག་གཉིས་གཡོན་བགརདང། ་ཀལྲི་ཕཱག་གཅིག་ལཧཱདང་ཀཱ་མ་གཏོགས་པ་གཡས་བསར་ ་བ་དོག་དམརཔོ། ལྟེ་བུལ་ཨ་བསམས་རུད་ཁ་ལཱརྩ་བས་པས་ལྐོག་གའི་རླངགཉྲིས་ མསདཔགཉིདམ་ ལ་རེ དཔས་མུམམདོའི་ 


÷~“ 
བའ 


ཞེ་སྭརཏེ། དེས་ལྟེ་བའེ་ཨཾལས་མེའབར་བསལས་ཐམསཅ་དྲ་དོདདངཔདེབས།བེངས་པའབསམལོ། །དཞིཔའིསཔསས་པའྟི་རགསྱསདབའཁོདལོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པནི། སྔ་མའེསྟང་དུསྟིང་གདའ།ོརལོཅིབས་་ 
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དེའང་ཙོག་པརྩབས་ལ། སེམས་ཧིདམིགས་པ་ནི། མགིནཔརའདབ་ཨ་བྱར་གལ་མྲ།ལི་བྱཅུ་དྲུག། ཁ་ཟབྟས་ གཡས་བསརྟེ་བར་ཡཱཱ་ཧེ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅདབ་དྭོགདམརཔམགྱོསེནལ་བསྟན་པའོ། །སྤྱི་བོརའདབམསུམ 
ཤཱཾཅུ་སཾ་གཉིས་ལ་ཐཱལི་བཅུདྲུག་ཝག་གཉིས་གཡོན་བསཱརཛདཱའམ་ཡང་ན་ཀནསྟ འི མཁོགཔ་ བརབྱཅ་དུག་དངླ ཕི་བྱར་དུག་སྟེ་བལ་ཧཾ། ཡིགའབབུ་ཐམས་ཅད་ཁདོག་དཀརཔོམགོ་ཊུརལ་བལས་པསྟེ། དྡེནམསཿ་གསུམིས་ ༥ 

ཟུདལྡེལ་བའོ། །དེནསྨ་དུང་ཁྱ་པརབས་འོག་སེབརླུཔགིས་སུམ་མདོའ་མེ་པྲརཏེ། ལྟེ་བའི་ལཱཾ་ལས་ཞེ་འབདཏེ་གཡས་རོམནསྟ་ཞུགས་ཞས་སྙིང་གནས་མགྲིནཔའི་ཡེག་འབྲུ་རྣམས་བསྲེགསཏྟ་ཕྱི་ཐོའི་ཧལ་ཕག་པསཧཱཾུ་བའི་བྱང་ 
སེམས་པ་བས་ཏའཇཛགཔ་སྟེབས་ཇེཆི་ཇེ་ཆེ་རྩ་ས་རནས། གཡོནརུང་མནས་བབས་ཏེ་མགྲནཔ་དང་སྙི་པགའིལེགའྲབུནམསགསས་བཏབནསྦྱརས་པརྱ་བསནས་ཞ་བའྲེལཱལ་ཕོག་པས། ཨཆེར་ཁོསཏའོདབེ་རོག་གི་ཟེརམ་བྱར་། 
ངགི་ཚད་དངམཉམ་པ་དབམནས་སང ། དབུམ་ཁྱ་ཕེནས་ཡརལ་སང། སྙིངག་དང་མགྲིན་པའི་ཡི་གའེན་ཐོགས་ཡེདཔརབཅོམསེ། སྩི་བོའིཧལསྱ་པཔརུ་བྱ་རིསམས་ཤཱ་པའི་ཨཱཾ་ལ་བབས་པའི་དམིགས་པྱྱའོ། །གཡསནས་་“་ 
རབའིདུས་སུ་མགྲིན་པར་ཡུན་རིངན་རྩ་གཡས་དོམས་མགྲིན་པར་ལན་གསུམ་བསྐེ་རནས་ཡོདཔས་མགྲེན་པར་སྲངཔ་ལསགས་པ་འབྱངངོ་། །ག་ཡོནནསའཛག་པ་ཡུན་རིངན་གཡོནརྒྱངམས་སྟི་པག་ལན་གསུམ་བསྐརབས་སྙིང་”་ 



















འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མན་ངག་གི་གནད་བརྒྱད་ ས་པརྱ་འོ། 7 
འད ནཡ ས་པར ཀི རྭབྟཏཱ་མེ་འབརབའིདམིག 




















ལསཏིངདེའདིན་ལྕེསནདེབ་པྦདྲ་བརི་ལྟ་བ་བསྱང་བའོ། །ཐུནཚད་ཡོདདེཐུན་དེདེལ་གྲངས་ཅན་གྲདས་མེདཏི་ཤུཅ་བུགྲི་ངེས་པའོ། |ཡིདའདུག་ཕུལ་བརྟགསམདརྟགས་མེད་དེ་ཐུན་ཧྱི་ཛད་དེཅིནས་ཀྱངབ་སྒེམོ་པའོ། |བསས་ 
བདུན། ཐམ་དབུ་ནས་དམིགསཔ་འཕེའོ། །གཉིས་པ་གསད་གནསས་མེའབརབའིདམིགས་པ་ནི། རྐདམཐེལ་གཉིས་སུ་མེ་དསརནག་ཅིག་བསམ། དེལསཆེརའབརབས་ལབབུའི་ཕནས་ཡརསད། [དེབླརའིས་བོ་ 
ཧྭ།ཆེནས་ཡརཞུགསཏེ། དམངགནས་མ་སེངཱོསཿ ཕྲ་བ། ཚེཔ། དམངུབ། རྣོབ། ༢ྭག་པ། རྩུབ་པཞིགའབདཔས་ལྟེ་བརེག་པད་བསམས།ྟེ། སྩིར་ཡང་དམིགས་པ་གངཕ་བཞིནདཉིདདེའཛིནཡ་ལྱུརད་ཕེའོ།།གསུམ་ 

པ་ཐིག་ལེའི་འཐྲབ་མེཞྲེ། མེདིའྱིའ་བརི་ཐིག་ལེ ཤྩོཏསསྲན་མ་ཙམ། ཧེང་དུ་རིལ་མམ་ཐིག་བསམས་ལ། ཡང་ཡེ་དེམངལལེ་ཕྲུ་ཐུརདུསདབ་དང། ཐྲིགལེ་འགམ་དེ་ཡུངམདལ་བུ་དས་འཕདའི་ཐིགལེ་སྟེང་མལ་ཕོག་སྟེ། | 
སལ་དོབོ་བནླབ་པ་བཤིན་དྲ་པ་ལྱ་སེརསངནས། ལུསཐམས་དྲངོདདདབདབས་༥༥།བིག་གིས།ཁེབས་པརབསམམོ། །བཞི་པའཁརལོལ་དཔིགས་པདི། ལྟེབརའཁོརཡོས་རཔ་ཅིབས་བཞི་པ༥་གཡསགཡོནམཁཡམ་ཡ་ 













དབཔྱབསནས་ཕས་དགས་པ་འདི་བིལནས་སམས་ལདབད་ཐོབ་པའོང་༥་ ”དལྟནཾང་ ཀ་དབང་ཆེའོ། ;ཡ༥ཐབམུགལདང་ལམ་པྱུདོབ་ལསཱགས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲུབད་ཤེས་པར་བུའོ། འབགས དང་འཛན་བེ། འབྲིད་ཌ་ 
ཤཱ བདུནཱནས། ཐམ་ཞུབདགུནསྭ་དམིགསཔ་འབོབ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེལ ༢པགཏི་ག་གཅིགཤས། འཕྲིདཤགཔབཞི་བཉུ་ིདགུརྐུ། བྲ་མཞག་དགུདགུ་སྟེ་ཤག་དྲུགཅུར་གསུམནསཏདངེ་འ་ བནུ ཤི །ལྟུ་བརང་ 
ཱེ ས་བཞི་ལ། ཤུན་མངས་པརངྱབུདཏདེའཛིནནི། མུལྱ་ཉེན་ལམ་ཏཱས་པ་པའདོདོཆ གས་ལ་སེེགསཔ་དང་ཤུགསལས་སྙེའོ་ སྟའི ཡུའཧྱེན་ལམལྟཾད་པར་ རྣགཉོགྭདུམ་ཧྲེ་བ་སྟེག ི་ 
༩ བབྱརྭདངནའདྱབམ། འ་ཞ ན་པྱབུད་ སགམཁྲིན་ལས་བྱུ འབའོ། ། ཀ་ འབྲེས་པཔ་ཤེས་པ་ཆེནཔ་ཡིདམ་ལ་ཡའི་བསམགཏདགེས་བྷ་དུ་དོས་ཅིས་སེང་ སངས ཛོ 
:[དོྱིད་པཡཱིཀ། ༈ གསལ་ཤིང། བུགི་འིནམཆེན་པའ་་འི། ཏིང་དེ་འཛིཞཞི། གསལ་བཞི་སེམས།ཏེ་སཧོ 'འི་ཉི་མ་ཤུངཊི་སྤིན་མེདཔའི་རྣམམཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཡངབ: ཡུས ལུས་མེདཔ་ཧམ་བྱེད་པའི་ཤིང་བལྟལདུ་ཡད 
པས རླར 1 1༽ཀ༽ཀ 


ཅར རན 


སྔ་བདམི་དགའ་བཅྱི་བ་བརྙཏིད་དའ་དོནྲད་ཤེས། པར་བས་ལ་ཏ་བདེསྱི་སེདོབད་བུདྱ་ཧཱལདབཏདདོ།།དེའང་ 








༢ ༄༅། །དདཔོགཉས་ནིགོདུཔས་བསུས་ལ་གྲུ་ 

ཚཱཾ།པཿབྱའོ། 7 །གུབམཐའམ་སྟགས' འདའཀ་མནི འོས 
-ཤཾ གྱེཿཏམསསཱཉྱངཔྲི། „ཐུང་འཇུག་གི་ལྟ་བ.མ། དམུདཡམབྱེསཔར༩དའ་ཀམ་བཏུབལྟབ་ཡྱེསརྟག་ 
མེདཔརརིགམའདན་པའྲ་ཕུབ་པོ། 7 །འབྲག་བུལངསཊཛྫོགས་པའིསྐྭའིདང་བཞིནེ་ཀྱིས་ཁྲུན་གྲ་བདི་འབྲས་བུའི་སླབས་ཉཾདནུ་ཤེས་པའ་བྱའོ། 
བལྟན་ཅིག་སྩེས་པའི་ཕེེས་པས་བབས་ཅི་དགའ་བཞི། ཟུཔམཐའ་དད་རྟེདྱ་ཙྔར་དུབ། བདའཀམནམ་འཆི་བའི་ཚེདྲརིསེམས་དཔའའབྱོན་པརྱབརབ། འྭབསྭ་བཙོསཅི་སུརདབཞེགྱིསྭ་ཡུནཱགུབཔོ། །དེ་ལ་དང་ 
ཀླེ ཚསཔ་དང། བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་པལ་ལྔ་སྟི། འདོདཔ་སཉམཔ། ཁྲམ་པ།མཉམ་པ། བུཾདནཱབས་ཡཉམ་པ། རིག་མ་དགཔ། ཨན་དག་གི་གནང་ཅིས་ཟིན་པའ་ །དེ་ལ་ོགམ་པའིགམ་དག་པརྱ་་བ་ ༠༥ 


1. ----༦༡སཔ༨-༨༡༤༠༡༡༠།༤༨མ༤༨-༨༡༨༤།༤༢༥༡-༡༤༡༤༤༩༤༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༠ 













ལསོལགྱོསམ་པཤྱོསིདབས་བྲསས་པསྟམས་ལྕནོ་ཅཤགོ། །ཐས་ཤཐངའཇག་སཉམས་ལྕིགོམེདཔ་ཡིན་པསདྱེསོངོདོ། ཧ _ །ཟླབམཔའམ་འོདམོ་ལོ་མོངོསྦ་སོས་པཞོའོགྩོ ེས། 
༣༣༣༤ ཞས་གནམ འཚ བསང་བཛག་ཱསས་ེཡད་ གེཔས། ྱདདོ། ༈ །སྣབམབའས་ དེ རེ་ སྱ 
ཅེདུགཅད། ཟསསཏ་པའི་དགེས་པདཆལཞབྭ། བ།ཉིས་འདེས་ས་ལྟ་དདོའྲཕདད། །མཿདས་པའིཡི་དངའཕདཔ་བཞིགཤེ། །དསབའདོ་ ལ་ 


སདབ་ཡེ་ཤེསྣ་སྱིལ་ལས། ལམ་ད་ཅིལ་འཁོར་འཁོཔལཐབས་ི་ 














་ལྷིཾབསཐོབ་བ་དང། སྣུངས་པལ་སྦྱབ་པབའོ། །དངཔོ་ལལ། ཟགུས་ཅནདད། དུང་ཅན་དང། གུའཔོ་ཅོག་དད། ོམོཐོག་དང། དྷམོ་གས་ོ། ཞོར་ལ 
) ཚཱ ཧཾ་སས །དེའང་རིདྲག་སཿསྲི འད་ལུ གྱརསཔ། རིདྭགས་འིརེད་པ་ད ཧད རླིགསྱ་འྲགོསཉེ་ཀག འིྟ་ཟགསཏྱེསེས་པནཔནན མ་འཛ འརོང་སྟཞི་མིག་དྲས་སར། དེའི 
ཇཾ ཅུན་དུསཁིས་དགུས་པད་དགྱར་དཀུདབ། ས་ཆེཤདཤ་འདམཔ། ལྟེབདངགཡས་སུཏྱའིལ་པའིརེམ་ཡོདཔ། ཡུསི་ཧེབས་དང་ལདཙི་གདསཆེ་བའོ། །གྲང་པོཅནི། ལུས་ 
2 ཧིག་ཁདིང་ཡནལག་ཁུམོ་ལཐུང་བ། ཧུབས་ཆེབ། མི་གྱུཆངབ། ནུའི་ཤུལ་རེདབ། ཁཞནས་ཆང་གིྲི། ད་པྱྲཞིམ་པ རིམཅནནི། 
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ཟི བྱིདགཡལ་དདམཅི་མ་འྱབུང། དགོདཔ་དངགད་ཆིན་པོརའདོནོཔ་ལ་སོགོས་པའྱབང་ཉོ་དྲནམས་ིདནཔིག་ལེིཧུ་པའོ། །དེནསར་བཅོ་ལྟའི་ ཐས གཡདས་་ུད། དོངས ཅ་ཡས་སམ་པས་སོལ་ 
དེ རས་བླ་སཔ་ལཞོད་འབོབསནོེདངབ་ཅུར། ཾབཤིྡམ་དགཉས་ཁསུད། རླུང་བུ བསན ཟགལགཁྱཿ། བས་བདེ གིིངངེའདན་སེའོ། ིད་ེའདབྱ་པད། བྲདཔའི་མཐབས་ 
' ལ་མཀོསཔས་བྲསད། གས་དབུབང་རྱབའོ། །དེནམསནིདབབ་པུའོ། །གཟུདབདིཡུས་ཊི་འྱཐདབ་བཞི་ཏེ། རྒམཚོ་འདབལབཀལ་པདི་ཉེ་བ་གའ་ཚིགས་ལ་གཅེར་པའོ། །ཏིང་བཞི་དབད་དུབསབ་ཧུ་ལནུལ་གྱའི་ མཐོད་བླས 
པཞོ། འཁིན་གནས་སྦུསརབ་སྟེལིཀ་ལ་སཱཉཔའོ། །དདངཔའི་མཛོག་སེདདགཞུགཔཡིག་ཉེདས པའོ། [ཟོའི ཀི་ལུཊ། དགྱུར་སེབས་ཅིསྣ་དདག་ལའི་དབདང་ས་དུངཞང་དུའདབར་བུའོ། །ིདེ་འཛིན 
་ མདས ༡༥ སད ༼གུག་ཏུ་འཕེན་གསུད། ཁྱབ་བདབྱབལ་རྲུང་གི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པད་རྐེད་པལ་སཱྭ་དགས་བཅིདཔ་བཞིའེདུ་བྱ། རླུད་གིས་ཞགས་པའ ན་པ་བཞི༽ྱེབ། ལུས་གྲན་ཤིང་གཱི་ལངོད་ 
ལྟརབསྐངབཧི་ཕྱིལ་གྲངབཅསཏེ། (ལག་པ་གཉིས་བུས་མེ་ཡེབཀབ་ལཝྲམ་བ 










སྐེངབཾའབྱ། བཅུངཀི་སྱོདལས་བྱས་པས་ཕུས་ཐམསཿད་ལཁུབ་པརབྱ་ཏེ། འགཚུགསསེ་ཐུབ་པ་བཞིག་བྱེད་པའོ། །དཅིག་བཞི་པ་བ་ྟན༦ག་སྙེན 















པའི་དགའབའི་ལེ་ཤེས་གོ། །མིཉམས་པརབྲསདབནིའོགྷོཊའཛོག་པྲདག་བསུདབདི་མབས་སུ་ཤེས་པརྲ་བོ། །ལམྱོངས་པའདིས་ཐིགཔསྣ་དདདབདདཅེདཔའོ། ༈ །གུསཔའསབུས་པནི། གསམས 


ཤཱ ལསཀྱི་སྱོད་ལམ་ཙོགྭ་བུ་ལྡན་བྱསཞཱསཱ།.. ཐེད་ཕོ་ཕུནདེད་དུབྱསཏེ་བསཐུད་རྱསཔའཉེན། ལྷཀྲ་ ༣ཕིལ་ གཡྭ་སྭ་ པད ཉི་མ་གཡོན་པར་ཟ། ཐབསམས་པ། དུས་མགོཉིས་ལབ་སྣལ་མདདགབ། ཛཱཾ་རིངོཾབདཱ རུངཤང་དུབད། འགའེནལ༔ཧ། མདུན་དུ་ 






-ཟ 














ཧདང་སག་ལ 


་ 
བུའཉེ། དེ་ 





ཅུར་བགསུམདང་གཅིག །ཟློགཔ་ལམཁས་པདའ་པོའའྤལུརབབགི །བབཔརབབ་ལམཁས་བརམ་གྲོལྱྱོ་ཧོ། །དེའང་རེམཔ་བཞིག་དདལནསབྱསོདཔདང། 9 
འཙུཿ ་ེ གསྲག་ཧྱཅག་ བོ དན་བང་དགིགས། བཞི ལ་སགས་པ་ལམྦྱ་ཧག་པ་བ ཞིའོ ཀཾ ་ ! ལྟ པཿ རྩ རྒ ཅིག་གྩེ ས པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡཱས་བབཅི་ 









མཆོག་དགའ་དང་། དགའ་བལ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྦྱིས་པའི་དགའ་བ་ 
ལས ཕྱིའ་གསལ་ སཔདའ ཤཱེུས་པའདང་ངབ་ཏེ། གའ་པ། སུས་གལུརེས་ས་བསུ་།དགའ། སས 
པ་ ༽ 
















༄།། །དདགའོབས་བླདས་པ། མཐྲེན་པནས་སིངགརམཚོག་དགའ། སྟེགནསི་བརདགའབལ། ེབནསགསངགནས༡ི་བརྙལན་གེས་སོ། །གྲོགས་པ་གངྱ་ལ་སྤོས་པའེདགའབ་བཞི་གི། ལིནཔདྱབོན ` 
ཧག བགྲིལ ག་ད ས་ག གདས་ཏེབ་དདགའབའ། ཏེ་བཞས། ་ ིའ་ བ ལྡི སི ལོ 


(རོག་བཞིག : ཞིལ་བཞིཿམ་གཱི། ཞེནན་གཟུགས་མེད་དུ་གོལ། ར་་ད་བརྲབའསེམ་དད་ ། དབ་ ངགི་གནས་སུའེ །པ་ཐམས་ཿདྲ་བཱལ་བྲསྭ་སེནལཱས་༥ 
སའ འའ གཟུང་འཛིན པང ༣ ས་པས་དགུའ བདགགྐིནམ་རྟོག་པ་ ས་པ་པ ས་ཕག་མཆོགདགའ། ྱགརའིརྣམ་ཏོག་དངབུལ་བས་དགའབྲལ། དེ་ཕངའགོག་པས་ལྷན་སྩེསསེ། 
སུམ ) ཏཾ ་ ཏི སྲ སྲལ ྟ་པརདག་བབཞནི གྲ ཏང བཅད བལ། གེ་པངགོག་ : 


བཱུ གསཔ མར །ལྐུགཅིག ཅི་བྱ ། 
ལ། བདྷེ་སཔུང་ཡྱུཿཔ་ཧན གམདའིའཞེས་སེ། སླ ཡང་ས དང་ ལི ཡལ 'སྐགས་པལོ། ཏ །གྲུབམཐའ་བདེ་སྐེད་ཧཅུངབའྲི་གུབ་མཐའི་ འླིགབསསུ་ཤེས་ས། རྨ 


















གབམཐའམ་ཕགསན་འདའ་ཀསནམ་འཆི་བའི་ཚེདྲངེ་སེམསདཔའའབོནཔ་ནི། སེམསཿནཐསསཅ །ལའཆེ་ཀའླི་དུང། དའཇུག་གི་ངབས་ྲིས། ཅེ།ཿཉཀས། བས་ལྲདོད་སེ་ཞིད། དེས་པཁབྱ་ེབས་ཁམས་དྲདག་མ་དབང་གི་གཉས་སུ་” 
ཟླ འདུས། སྲག ཾྲྭཾེཾྲེེ ། བེང ཉིས མདི གསུབས ད་པ གིགས 
3 པའུའཞེསྱ་བའོ། † །འབྲས་ཧུཆོས་ཀྱི་སྲུ་དདབདིཞཌི་ྱེས་ཆུན་གུ་བཞི། འྭཐས་བུའ་གབས་སུ་ཤས་པརྱ་བའོ། ཏེ དབངབདིཔའི་ལི ལནདྡོརཔ་དཱབས། ལྟབ་ཆོསཁྲམསཅད་ཤཾདཏ་རྣམ་པར་དགུ་པའི་དེ་" 
ཧཱ ཁོནཉིདམས་བཏནྱི་དགའབ་བཞི། གུབ་མཐའ་བདེ་སྟངྱ་ར་ཆེ་བ། འདའ་ཀམྱཔགྱ་རཆེད་བཞོས་འཕེ་གུ། འབྲས་བུདོཔོཉིདིི་སུ་རང་བཞིན་ཤིས་ལཱནྲ་གུ་པོ། །ཆམཿསས་དགི་དའིལསྡཊིཏཾ ཱབ་ཐསས་དིའི། འད་།བཟམས་དགི་ཀི། ལུས་ 
 ཨས་མཞི་ཡེ་ཨྐན་།།བལ་དངཔཡམདད་སཞྲི། དྲོད བླརསནསཏོག་ཀེ།དདོནལ་ཏག་གིབ་རབས་རཉིདད་བར་ངཔའོ། །དེལགུསུམ་ཧ།ཟད་དང་ཙོལབཞོདའཐབས་འགྲརབྱ་འདཔལསྟའི་ 
ཟླ་༡བས། དགའདེན་པཤྲིདགདག་གིཿ་པབས། ཏིདདེའདིན་སམས་ཅིནབས་སོ། །འགཉི་བསེལམ་དགཚདཔསམ་འདམངགསས་ཅིས་བྲོད། བསས་དས་དདངཔགྱོསརམདོད།དསསའསཡིན་ཧེ། བགོད 

















དྭནས་དག་ འདྲེན་པ་ཤྲིདག་བགཅྲོན། ལེགཅིགགསུབ།། སྱདས་ཏེ 
ཌྷ བཟུངསྟེ། ཁ་སྩན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་བརྟན་བ་རྟན་དུརམ། ཐམའད་ཏིང་ང་འཇིན་སྣ་འེགྱེས་སྩེས་ཁྱི་བརདུ། 
2 རང་ཡུཿཡུག་པ་དཔཔསྟུནས་ཡེ་ཞེས་བཛེད་དདཀའདྲིགཔ་ཞིབུཉཿཁགཐོངགགས་།ཞས་ཅི་ུཞོཅསཿསག་ 





ཉིང་ངེ་འཛིན་སསསི་བྲ་རབས་ཁོན་བསམ་པའང་ཡོདདེ། 





དའཐུགསབཏྟདབཀོ། སྱད་མུན་རིང་དུའོ། 





།དེནས་དྲག་པ་སྐདངེ་ཆེ ཇེཆེ་སྩ ངབའོ། འདིསྟཏིདདེ་ཡིནམདབ་སེ་གསུདས། 





,།༦། འུ །༤ཤོདའཐོབ་འགོོ་ཆུངབ་ཕྨད་པ་ལུས་ཉི་རྡརེར་རླུབ་སས། །དེ་ཡདབ་སྱད་པའིའི་མ་པ་དད་དྲུང་གི་སྒྱསོབ་བདུནས་བཟུད་ཅྟེ་གཏུམསྒོའིད་ཡིགས་པ་བཅོབྱདཔ་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ། [གམས་འདུས་བཟརཔལ་ཐིག་ལེབད་ང་བ། 
(ཧྷ།ཉམས་ཀྱིས་ལམ་ཁྲིདཔ་སྟ་དག་འདྲེན་པ་གི་དྲག་དང་ཕྱགརྒྱའི་ལམ་ཞིད་ཡིནནོ། །ཁམས་འདུས་ཕ་ཐམལ་སྙོཞམེདགཉུགམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་ལམ་ཁྲིད་པཤེཏྟེདངེ་འཛིན་སེམས་ཁྱིས་རླབས་ས། །ཡང་གངཐག་གི 

ཿ ཚུལནྡིཿ ཀ་ཕརཐི་ཐཐང་ཨུགིདགོསཔར། ཏིངདེ་འཛིན་སེམས་མྱི་ཐ་རླ་བས་དངཔ་དང་ནས་བསྲམོ་པའང་ཡོདདོ། ཌོི་པའིདགོངསཔདངམཐནགསང། ཡད་དང་པྱནུངགི་སྱརོ་བ་བདུན་ལ་ཏིདདེའཛོན་ལྣ་དྲེ་སེས་སྤེས་སུབསམསནས་ 
།ཱ །བླམ་ཆེན་པའིསྲབ་མ་ད་བཞིན་དུ་ མ་པའང་འགའའ་བ གསུངངོ། རྨུ 
འྭམོ་སཱེ། དེག་ཁམས་འདུས་པ་དདཔ་བྲདཔའོ། །།ནས་ངག་འདུནཔཞི་པགནི། ཁུ་ཕུར་བཏུནཔའ་བེད་པཉེ། དུ་ 


།ས་ཁཅིག་ལལས་བཀོད་ 
ལོ་ནཾཙམཐྲྲེལོ་གསུདས། 
།དེལ་དངཔོ་རླུང་སྲོགརྩོལ་ནས་ 


དཔོ་རཱང་་ 
སནི་ཡསྦ་ཀྱི་ཝ་༥ 

















ཕྲན་སྟེདཕགབདྲུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བ་སུ་བྱེབ་པྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་མཁད་ཕར་ལ་བེའཀ་བྱཅབ་པ་བཞིན་གཡོའོ། །དེ་འདར་བས་ཁམས་དྲྭདསམ་གཡོས་ཏེབདེ་ལྟེངགིཏིངདེ་འཛིན་ཕྱེ། དེས་ཁམས་འདུས་བ་བད་པ་བགྲོད་ 
ཟླ ངེ ག་ནས་བ མོ དདས་འྐསཉིད་ངབ་ས། སེས་ྱབབ་བིན་ག ༼ོ། །དེུབས་བཡས་དུདས་པ སྲ ན་། །ས་ཁམས་བདུས་བཔད་པངགོད། 
རཾ རང་ཧེ་དྲུཀ་ཡབ་ཕུམ་དུང་སྱེད་དེ། །མུཁའ་གསང་བྱི།་གྱི་ས་བརླབ། པཱམཾས་པར་ཊུགས་པས་སྩི་བོརདགའ་བའིཡེཤས་ལསགོས་པ་དིཡ་གྱིས་ཕྱེསསླས། ཡུམཁྱིབྱདཆུ་པཀྱི་སེམས་་”” ་ཁྱང་ཡབ་ཀྱིས་དབང་བྱསསྟེ། 

ཧཾཿ བདག་གིརྩ་གཡས་རོམནསཞུགསནས་ལྟེ་བར་སྲེབས་པས་ལྟེ་བའི་དྭཁོད་འཞྐོལ་ལདས་པ་ལྟད་ཡལ་ཡའ། .ཉིས་ཤརབ་བཤིན་དུ་སལ་སལ། ག་བརྒྱདསཔ་བཞིདདུ་ལྟད་ལྟང་བྱར། དེ་བཞིཞ་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་སྩྱི་ཕོར་ཚོས་གསུམ 
= །ལྡནདུ་བྱས། རྣབ་གཡསནས་འོད་ཟྭདཨྱི་ཚུལ་དྲུྱོགས་བཅུར་སྲས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཙི་དོཞ་ྱསནསཚུར་འདྡས་པས་*””་ཕྱི་བོན་ཆོས་གསུམ། མཐྲིན་པདཉིམ་སྟད་གི་གཟི་བརྔིད་དང་ལྡན་ཏེ་དསན་ལམ་བྱུར། ཧིད་གརའོད་ཐེར་་ 
ཁ་དོག་ལྔ་སྟེའཇའཚོན་ལྟ་བུང་གྱར་”"ྟེ་བརཆོས་སུམ་ལྡནནོ། །དེནས་གསང་གནས་སུ་སླེབས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཡམ་བཞིད་བབས་ཉྟེ་གཡས་གཟུང་བའི་རྦ་རྤངས་དེདས། རྩ་གཡས་ོ་མ་ལདབདབདབྱག རཱདྱིམའགྲོ་བ་ལདབད་་ 






















-5 ༄༅། །ཐོབོ། གཟུངབའི་ཏོག་པཐུབ། ནྣམཔད་ཐར་པའི་སྒེ་ནོཔ་མེད་པ་གསུང་སྟེ་སྟང་པཉི་དདུ་འོད་གསུང་། དེ་བཞིད་དུ་གཡོན་པ་སྱུངས་ཏེགཡོན་འཛིན་པའི་ཇ་ྲབས་དེངས། ཅུ་གཡོན་ཏད་ས་ལདབདབརྱ་བས། རླ་ནད་ 
ཤཱཾཿ དུའཇུག་པལ་དབད་ཐེབ། འདིན་པའི་ཉོག་པནུབ། རྣམཔར་ཐར་པའི་སྐེ་མཚནམ་མེད་པའོ། །དཔགིིཾད་དུ་དབུམ་ཕྱངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀའིདྲ་རླབས་དེངས། ཙ་དབུམ་ལ་དབང་བརྱབས། རླུད་གནས་པ་ལ་དབདཐོབ། གཟུད་ 
ˆ འཛེནྱསི་ཏོག་པནུབ། རྣམ་པདཐང་པའི་ས་ཧྭངཔ་ཉིད་གསང་སྟེ་སྨོན་པམེདཔ་དའོད་གསུ་ངདོ། །གཉིས་པ་ཤེས་དབ་ཀྱི་རྱུད་དག་པད་བྱ་བནི། ཡུམ་ལ་དེ་བཞིག་དུབྱ་བསེ། རྣབ་གཉིས་སུ་འབུད་ཙམ་ལས་ཕྱིར་སྤེབཞི་མེདདོ། ། 
དབུམནས་སོང་ཧེ་ཚདས་པའི་སྒེ་ལེས་གློབ་བྱས་ཀྱང་རུང་མྱས་ཀྱང་དུངད་འདྲ་བར་བཞེདད། །ཟླ་རབས་གསུམ་དེདས་པ་དང་ནས་ཐའ་གེགསུམ་དང་སྱར་བའད་སམ་བཞིག་དུ་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེན་ས་བྲབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུདས་སར་་ི 
༈ དག་པའ་བྲ་བདི། ཡབ་ཀྱི་ཁམས་དྲྭངས་མ་ཡང་ཉིད་ཧི་དབུམ་ནས་འོད་བེའྱ་བི་ནམ་པར་ ངནསྭསི་བོའ་བརྙདཔིམ་ ཧེ སྤི་པོཞཾས་པྲ་ཡ་ཙེར་སེང་བྲས་ུས་ཐུམསཉད་ལཁྱབ་པས་བདསྭངཱད་ཅིག་སྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས: དལ་སྩེ་བའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཡུསྦི་ཁམས་དྭདས་མ་ཡམ་ཅི་དབུམནས་སྤི་པོའི་ཧོ་ལཟིན་པས་ཏིལསྱ་བངཆུབ་ཅི་སམས་བུད་ཉི་ལུས་ཐམས་ཅད།ཁེངསཔས་བདེ་སོང་གིིཏིདངེ་འཛིན་ལྱེས་པདབ་སམ་ལ། དངོས་པོ་ལའདདེ་བཞིན་དྲུ་སེ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། 





















དོནིདབངབཞིཔའོ་ལབྱ་ོནམདདེ་སུད་བའོ། །ཉམས་གངདམ་རེས་པཞདཔས་གངྱ་ཡིསྦ་གང་ཐུང་སལ.དདདོ། ༈ །ལྟབཅོས་ཐམསཅད་ཤོནོཿནཱམ་པརདག་པའིདེཁྒོགཏིདམས་བརནཧ་དགའབ་བཞིནི། ཁམས་འུངས་ 
ཤྭ སྲ རྐ གོདེབཔས་མཆོག་དགའི། མཟིདཔརགགབར། རར ་ ༈། དི 
÷ བརྔོད་བལ་ལེ། དེ་ཡུང་དགའཔ་བཞིའི་ཡེ་ཤེསནི། གངུདུདབདགསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བཤདཔས། རྟགསཅི་གཱནོས་བགུད་པན། རྩུ་མཐུནཔསི་ལྤ་དཀརའཇོམས། །རྣམཔང་སྙིནཔས་སྟེབཾས་སྟེརབྱེད། །ཕྱེས་ཐུ་བྱེདཔས་འཕེལ དུ 
རྫ ༣འཛུར། །དྲིམ་མེདཔས་འཆི་མེད་ཐོབ། །ཅེས་པདི་གདམས་དགུགིཿིགས་སུ་བཅུད་པའོ། །དེདུག་ཁང་ིམཔ་བཞིདདྲའེ་བརཁམས་དདས་ལ་བཏནཔས་ ཙིགས ཉི་བའི་དབིལ་འཁོདདཀད་ཁྱལྱམིས་མ་ལད་བཞིན་དུའོདགིང་ 
ཚི ཁོ་བྱུདུག་ལེན་པའི་ལུས་སུ་འགཱནརོ། །ནང་གྟིགས་འཕྲོ་བཐམས་ཿདྱའི་ཡིདད་འོང་སྟེ་དུག་སྦུལ་ལ་སྐེགས་པའི་ཁའ་སད་ཡངས་འདབས་མི་བད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤཱི་གརབཏན་ཙན་དཔུང་པ་གཉིས་འཕེལ་ཡངས་གརའགོ། །སྟེབས་ 

གདཔབྱར་ལིས་བ་ངསྲི་ཐུབ་པའོ། །གསུམ་པཔྲཀིན་ ་པན་བརྟན་ཙན་ལེ་བྱཧ་དག་གདོང་ཐམས་ཅད།ཁེབས་ལ་བསྡསཔ་བསསན་སམའི་ཚོད་དུའྱརཞིདདུད་འགྲོལ་སེགསཔའི་སྐདངུངས་སྟེརྡེལ། ངགགིམཆོགྲ་གུབ་སྟེ་ཕབ་དཔནོ་ 




















-”༄༅། །ཆོསྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བས་བང་ཅོད་པསམྱི་བུབ་ དིཊཏེནི་རོཝམ་ཡདལ་འོས་སེདོོགའཿསཅི་མངོ།ཞེས་བར། „-པའོ། _ བཞིཔ་འཆིམེདཐོབ་པཞི། །གཉནའཅིསེ་ལོདབ་མ་ཡིནཏེ་མཐོངལམ་ཕྱེསས་ཚེ་བསྐུལ་འའི་ 
རྒ།བ་དྲུ་འུབ་བའོ། །དེནསྲ་ཧང་ཁམས་དྭདས་སྣནམས་ལྟེ་བར་ཚོགས་གཞས་གཟུང་ལྷེ་ .ཕྱིའོདབརྟནཙནདཔེའི་ཞེ་ཤེས་མཐའ་ཕྱིན་བའོ། མཐོངལམ་ཆི་འགོཅོམ་པའོ། །ཡད་ཁམས་དྲྭངས་མཡས་དང་པ་ལྟེ་བར་བརྟདཙམཐའབྲོ་བཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེད་དུ་” 
འོད གཉིས་པ་ལ་མདོན་པར་ཤེས་ཕ་ཅུད་བདའ་ཆར། གསུམ་པ་ལ་འདིགཏེནི ཁམསྤ་ཀི་རྔོབམས་ཅདལ་ལོངས་སྤོདནུས། བཞི་པ་ལ་ཛྫུ་འཕྲུལཉུ་ཐད་སྟོནུས་པའོ། །ཡང་དང་པོལ་བདེ་སྟངགེ་ཉིད་དེ་འཛིནཆུདཱ། ཟགཞི་སྒྲདའཁྱཔ། 
ཌྷ གཉིས་པ་ལའྲི་ད། སདསམལ། གསུམ་པ་ལ་ཇེནྲ་ཀྲོ། མདནལས་ཞདས་པཅམ། པཞི་པ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡད་ཆེན་པདོ་འྱལ་ར ༡།རའདས་ཐམསཅདལཁབ་པ། ཞེས་བཤདདོ། ༈ [གྲུབ་མཐའ་བདེ་སཾང་རྒྱ་ཆེ་་ཧི ས་ཕྱད་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་བྱེད་ 
¿ [ལཱ་འཁོད་འདས་འཕསཿདབདེསང་གཅིག་གི་དད་དྷ་ཏགས་ཏེ་བདདོནདང་སུདཐོབམེད་པརའགུར་དོ། ¶ །ཐྲུབ་མཐའམ་སྟེགོསན་འདའ་ཀམྱ་པགྱཧཆེན་པནོས་འཕཾ་བ་ལུ་གསུམ་སྟེ། ལཱདབ། གམས་པ། ལས་ལ་པཱ་རབའོ། །དང་ 
༧ པ་ནི རྨངཉྱད་བ་སྟེ།,.རསམཧ།ཿྱི་ནའཞརྣམ་སཚད་དང་ཁྱས་ལ་ཐྲབ་གང་ཡད་པུ་ཊའིཛས་གཅག་ཏིཉིཕ་དདཔི། དོགོདོ། _ཉི་མ་གཅིགལ་སྲག་གི་རླུང་ཁུག་པ་བཅུ་བདུན། .རྲཤབ་གསཔ་ལྡངབ་གསུམགཿགདཿམ་བའི། དེབ་ིནདཉིཡ་དེངེ་ལ་ཁུག་པརེརེ་སྙེདལ་ཞགཉི་ཤུ་ 

















| དེ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་སྱང་གསུང་ཧྟེ། རྣམཔ་དེསཔདང་རྒྱུ་བ་གསལ་བབྱང་བྱུདདྲུ་སྐྱང་གསུད་ 
ཚྭ དེནས་དྲུངལ་སྱར་སྱངསྟེ་ཇི་ཙམེ་འདོད་པཐུཔ་གྱི་བད་དུ་སྦྱང་དོ། །གཏིས་པ་གོམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་ལ་གོམསཔར་བྱ་བ་དད། ལས་ག བགའྱང་རིགལགཟསས་འབབ་བཞི། ལས ི་དནོམས་་ 
ླ ཕིགེས་འཀེུགསཔ་སེ། དེའང་གཤངབའིལམྙདུ་ཙུདཀདཔ། བནོཅ།།ཏག། གཅིབའི་ལ་མད་་སེརཱ། གཅན་ལབཏ་ཀ། ལེ་བརླ་མུ་དཀར་པོ་.ཤགླབད་མིལ་ག ཨུ་ཆུང་གིས་བརུ་དམ་རྲསོ། དགའཔའགོ་དདས་བིབབ། དྷའི 
ཙཾ །ཊམ་འོ་ ཡུ་ཝནྭ་པོ།། གླ་དདས་བསིལ་བ། མིག་གཉིས་སྲུ་ཚུ་མདཔ་གིས། ནབ་གཉིས་སུ་དམར་ བོ་གཉིས .བཤོབདུས། 


དེ ; ! .8ཤོཔདསུད། མདོད་སྲུན་.དཀར་ སྲུ་སེད་པོ་འགོ་ཐུར་ལ་བལྟུ་བ། ཧྱིགུ་གདུའྲུ་དཀར་པ་ཐུརདྲ་བལྟུབ་ 
བལ། བཅུགས་པའི་ལི་གྲེརམས་ངེརེ། རྒྱདབརྣམས་གཉིས་གཉིས་སོ་ །ནང་གི་ཡི་ཧེ་ལ་གོམས་པཞི སལང་ག ར་རིག 
དྲུ་ཨཱལི་འགྲོ་ཧེ བལྟ་རེརེཡེལ་བརབསམ་ལོ། །དེའ་ ལ་བའི་དུས་སུམས་ཡར་གསལ་བཏབ་སྣེ་དྲུང་ཕྱརའ འོ། །སགེགིདུས་སུ་ཡསམདགསལ་གདབ་སྟེ། དལ་ཐུནབཞིའི་ངེས་པསཞག་བདུན་གོམས་པར་བྱཿ 

















-5 ༄༅། . །ཤོམས་པའིདུས་ས་ཡི་གྲེ་ཐམས་ཅད་གསལ་བས་བྲག་ཤིག་གྱི་བུད་ འབོངསཔགལོ་ ཞཉིག་པ་ ོ་སྨོ་བོ་པོ་སྤོལ་བནོ། བོང པོདོའདོ་ོ་བོ་བོས་མོ།ོ། ཧཱ་གོའི་ཐོལཔ་ལོཉིཀོ་བད་བྱོན། ~~~ 
ཤ།གསཿཅིས་སྟི་བའི་བརྡ་དུདས་ཏེ། དེལས་མདབ་མྲི ༩༠ གབ་པ །ག་མ་ཆོུམམབར་འབ། དངས་པ བས་མི ལེ རས་པ དོ ཏོ 
' དེལརྱ་ཐུདནའྱཔོདས་པའོ། །གསུམཔལས་ལ་སྩྱརབ་ལ་བཞི་སྟེ། གོདདུའཕུབ་དང། པོང་གཞུན་དུའདག་པ་དང། མཱིང་དཔྱལེ་གནུས་གཞུན་མ་ལྩད་བ་དང། པགྱུརུཆེན་པོཞསའཕ་བའོ། །དང་པོནོ། ས་འཛ བཿ 
འ པར་འཛ ཞངསཔའི་འཚིུསྤྱ་ཅུངབའི་ཚོ། ལུས་ཙོག་པུད་གད་ལ་ཕུབ་ལ། , སརྣོམས་ཝམ་བརིཀེདུཡི་གེས་དགག འགས་པ གལ་བགར་བདོསངས་དསའའོས།དམལཔདྱའེ། ༥ སབཁིལ་ཞས་འཟོན། 
 འ། ལྟེབཤས་འདོད་ཁམས། ཁནས་ཡེ་དྭགད། པཱནས་དི་ཐ། མིག་གཡོདོནསསི་ཐམལ། གཡགནས་མིབྱིརལ་པོ། །ན་བཤས་མིའམཉི། མཛོད་སྲུདས་གྲཧཱ་སཁམས། ཡྱིགགཤས་དང་བཞིད་མིས་༡་བོན་་ 


¦ གཟུགས་མདྱད་སེལ། ཧཱབོས་ཀྱིས་འཕངསན་གང་འདོདཔར་སའོ། །དེནས་ལྟིད་གར་སེམས་ཉིརྟེན་ཟླ་བའི་སྟེདདཛཾ་གཅིག་གནག་པདེ་ཉེ་བར་ཕབ་པལ་ཧིཀཏི་ཤུས་ཡསྲིན་པའི་བར་དུ་དྲངས། ཉི་ཤུརྩ་གཉིག་ལ་སྱིབོའི་ཡིགེ་བསལ 
























ཏེ[ །དེནས་ཛྙུཾཐོདྷས་མདའགཞུའམ་གྩགོས་དང་འཁྲུལ་འཁོརཁྱིཚུ་ལགྱིས་སདུན་གྱི་ནས་མཁར་ཡེ་དམ་བསུམས་པའི་ཐུགས་ཀྭར་ཐིམ་པར་བསཡ་མཱཾ།,. ལགཔལྟག་པངབ་སྣལ་རྱཏྟེ།བཅུག་སྟེ་ཞད།བུམམ་འཁྲམ་དརྒ། དེས་བུདོ་མེད་པརའི་གུཔ་ ” 
རཾ འཛནཔ་འགུབཔར་འྱབནརོ། །བཉིས་པ་གོང་གཞནདུའཇུག་པདི། རྒྱལརིཔཱས་དད། བུམ་ཐལ་སྐོབས་པནིགས་བཟང་པའི་རྡོ་མམེད་པ། མམུ་་བཞན་ཚོད་དང་ལཱནཔ་ཁུས་བྱ། གུ་གུལ་ཀྱི་དུད་པས་བདུག །ཨིདམ་སྱི་ལྟར་བསྩེད་་ 
_£ ཁ་གནསགསུམདུ་ཡེ་གེ་གསུམ་དགོད། ནུབ་དང་པོ་ལེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལེ་བོསྐེ་རྨེ། གཉིས་པ་འྟེག་དེ་གཞུས་དབེན་པར་བཞག་ལ་ཚོགས་འཁོངབྱ། གསུམཔ་ལུརླུང་སྟེབསཆེན་ཕ་ཚདབཞག |སྟཾབསཆུད་དང་གིཁ་སྣ་དང་འོའི་” [བྷུ 
÷་ ཁ་སྣ་པྲད་ཀརའོད་པརྱ་བུས་ལརསཤི་ཤགསས་ལ་སོགས་པས་པསམས། ཤེ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེས་ཝ་མ་བཤིན་དདགག །ཧྣ་ངི་གེ་སྭང་པད་བཞག་ལ། ངང་གི་སྙིང་གུར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོན་སྣོད་པ་གཅིག །དེའི་གནས་སྲུ་ཟུ་བའི་པཱེང། 
= དྡཛྲཾ་གཅིག་བསམས་ལ། རྲུང་རོལ་བའེདས་སུཿངགྷི་སང་གའི་ཅཱུདལསདུ་གཅིག་ཆདུཤས་ལྟ་སྒ་ག་ཡས།སུཐོནཏེ། ཉེཿི་ཱ་སླེག་ཡོནནས་སངསྭ་སྟེདགར་ཟླ་བའི་དཀྲེལ་འཁོར་སྙངཔའི་སེང་དབཞག །ཡང་རེཧིཧྙིངགའི་” 
¡ །ཞཡས་སྲཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོསིཁྱི་སྟང་དུརྲ་བསམས།ེ། གྲགགཨསླུ་དས་ཙཱུ་གཅིག་ཟད།སཏེྱི་ཐྷ་ཨཱག་ཡར་ཐས་པོཾཏེ། བདགཀི་སྣ་སྒེག་ཡོནནས་གྲུགསནས་སྙིང་གའི་དྲིལཐིམ། དེ་ལྟང་ཕྱངས་པས་རྟེན་དལདྲད་སྱེས་””་ 


















. | །སྟེནོ་སྟེ། དེའད་ཕྱིན་གང་ཐགུདབང་པེའོབ་ཚེའདི་ལ་འཚངྱཧ། འབིངའཆི་ཁར། ཐམས་པདདོརའྲུ་གུབ། ཤིདཐསསྭ་པངྱ་ལེ་བདྱཧུདགས་འྲགབ་པོ། །དེལ་གནདད་ཆེབ་བཞི་སྟེ། ཚེའདིནའཚོངྱ་ཆ་བལ་ལུས་མྱངགནད་ཇུརེ། འཇིཌ 
ཤཱ ཀརའ་གྲུབ་པ་ལརྦུངགནད་ཏེུ། བརམ་དོརའཐུབ་པ་ལ་དནཔགནད་དཧེ། ལྕེ་བབཆྒུདནསའགྲུབ་པལིདམཚེགདང་སྡེམོ་བགནད་ུཆེ། དེ་ལབད་དོར་ལ་བཞི་ལས། དང་པཐུམདབངགི་བརདོལ་བཤོུ་བྱེད་བཞི། དང་པེདུས་ངེས་པཅན་ 
ཐའོ ཁཁཐས་ལྟ་བུལ་བུར་ཞབས་ད་ལཨཱབུད་པའིདུསཨུ་དངངབསྲུར་བའི་བྲཡདད། དེས་བཏྟན་པའི་ཡིདམ་དད། དེག་བཏགས་པའི་གསངམཟན་གསུམ་དབབྱབ་བའོ། །དེགསྐ་དུསངེས་པ་མེདཔརྱསད་བརྱབ། སྒ 

ཟ གབྱ་བུང་བའམབེད་ཝཱདསལ་གགོས་པྱདང་བའི་དུས་ཨུའངགསུམ་པ་ཤོན་པར་བྱའོ། ]དེལ་འབྱོདས་ནས་གཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་དྲུས་ཨུའངདེ་གསུམ་དྲན་བར་བྱས་ཏྟེ གི་ལམ་དཱའདིགས་པཔྱུང་བའི་དུས་སུ་དེ་གསུམ་དྲནན་པར་དོ་ཐབས་པའོ། 

-ཾ དེནས་འཆི་བའི་དུས་སུ་དེ་གསུམ་དནཔས་ *” བཞིནིའཇྲིག་པའི་དུྱི་རིབའོབཏ་གྲུམ་པ་ལྟ་ཐུདད། འདིག་བའི་དུསཉི་མེ་དངཇུ་དཔ་ྨང་གི་སྒ་ལྟབུ་སྟེ་བཞྲིདང། ཏགངོཤོསུམ་གྱེ་ཧྭ་ཡདས་གསུམ་འབྱང་བའི་དུས་ཕུ་དེོམ་རྡདདུདིས་ལུང་སྟེནོད་འྱུད་དྲིད་ཕས་བརྡའ་ལབྱངབ་གལཆེ་གསུང་ 


གསུས། བར་དོདདེགསུམ་དྲན། དེཔསཔཐམསོ་ཅདདོགསམ་དུ་ཤེསཏདེག་པ་འཛིནཔ་འགུབ་པའོ། །མདོདནདཔལ་བརྱ་སེབས་དྭམལ་བའི་སླྲ་གགསྲ་བངདེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པས་དིག་པ་འཛིན་པ་འགུབ་བོ། །དེའདདལྟརགྱིལ།སཔ་འདིབསཆི་ 
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- ༄༅ །ལམ་གྱི་ཤེས་པབདུན་འགྱུར་གྱིས་བསྒྱརསཱ། དེ་བས་བདུུན་འགྱར་གྱིས་འཆིཁའི་ཤེསཔ་བསྩུར་སྲ། དེབས་བདུན་འྱསརྦསིསབདདོའི་ཤེས་བ་བྱ་སུརསའོ། །གཉིས་པནི། གས་དབའི་དབངབ་སྐུར་བའི་བླ་མདད།བདག་ 
ཧཱཾ་ྱི་བིས་བླདབ་པའི་ལམདཔ། གི པས་འ གིསཔ་པ་། །ས་ ཱམམ་ེགིསཔྱ་ེས་མའོ། །གཉིས་པ།ི གསང་བ །གསུམ་པནི། རེང 
- །རབ་ཡེ་ཤེསྦའི་དབང་བསྣར་པའི་བམདང་། དེས་བསྟན་པའིལས་དྱིལལ་བོརཧི་འཁོརལོདང་། ལྟ་བ་ལྕནཅི་གསྩེས་པའི་ཡེ་ཤེསགསུམ་སྩངས་ཏེ། འཆེ།བདདེ་གསུམ་དན་པས། བ་དདོཿ་ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཏུནཿོབྱབང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྤིརང་་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཤེསཏེརིག་པའཛན་པ་འགུབ་པོ། །བཞི་པནི། དབངབཞི་ཕ་བསྙུར་བའི་བླམ་དང་། དེས་བསྟན་པའིལམརོ་རྡེའིཕ་རླབས་དང་། ལཱ་བཟོས་ཐམསཿད་ཤིནཏནཱམ་པར་དག་པ་གསུམ་དཀཔས། བརདོང་ཆོས་ཐམ་སཿ་དརང་གི་ 
སེམསཉིད་གཅིག་གི་ངོབོར་ཤེསཏེ། བར་དོར་རིག་པ་འཛོན་པ་བྲགུབ་པརའྱགུར་རོ། །ཡང་བར་དོད་དྲིབ་ཡིནཔས་དི་གཁ་དོག་ཝརའཆརཏེ། འད་དཀར་པོ་  ཝཱ་གསུངཔམས་གསུདབལ་ལེགསྦྱར་མེད་གསུངས། འཐིན་པས་དྭམལ་བ། སེངཔོ་ལི་” 
2 དྭགས དགཔོདད་འཐོ། དམངཔལོ། ལུདྲག་རུམ་ཡིན། ཝཚོགས་པཡིརྱ་ལའོ། ༈ །འབྲས་པུདགོི་མུརངབཞིན་ཡིས་ཡུན་གྲུབཞེ། འབེས་བིུསྐབས་སུ་ེས་པར་བྱའོ། །ལམལ་གཀོས་པཆོགཏེ་ུ་བསྟནིཀཏོ། ། ། 























དམཆགགིཚོ་གས་བསྟནཔཞི། མཉམ་གཞུག་གིདུམ་ཆོག་དགོས་བསུང་ཞེས་པཧ། ཉསཁའསཔོ་ོཉགན་དབསགོགོོོཝཧནའ། དོ་ལ་དོད་བདུན་ཏེ། དམ་ཐོག་གྲིངམྲགངས་བསྟན་པ་དང། དོམསོགོབྒསང་བའི་འཐདཔ་དངོ། 
ས་པའི་ལན མཐུ བུའཉས་དམིགས་དང། བྲས་བའི་ཐབབ དོ། ཉསཆགཔ་ཞུངབ་ཉོན་དང། ཉམསརཁའ་ྲགྲལའཉར་ ཡགྐང་པའི་བབས་པ། །།དཔའམགསཞཏི་ དཔད 
།གཞག་གིདཝ་ཚེག། །དེས་སོདཡདམ་ཚོག །བཟའ་བའིདམ་ཚིག །བསུངབའི་དས་ོག མི་འབུལ་བའིདམ་ཚིག་ཉི་ཝ་ལགོ །དལབམདབང་ཤིན་མགདག་ཤིད་ཚིག་ི། ཁམབྱསེདཔའིའིཡཔ། ཇེས་ཟུད་བདབཉིདགས། 
བཟའབདདྱ་ལའིིབུ། བླས་བཅསབའིཆུབ་བྱར་བགི་ཡན་ལག་དདབ་ཅས་པ། མི་འབལ་བདོནདིའབ་ེ "བདའིདནེདལ་ུ་དད། དནདྲོབཅུའོ། །གསངདབངགིངཏལ་གཞག་བདགབེནཅུས་བབ། ས་རས 
བྱུདགི་ཡེཤེས། „བཟའབ་ཉྟདོགསལ། བྲསཔབྲ་དུད་གྲིནལ་ྱབོན་དང་འགལབ་པཔ་དབ་ལ་སེགོས་པ་ཐམས་ཅུད། ,མི་འྭབུལ་བཉིན་ཞག་དེལྟ་ནུང་ཞྲིདག་གང་དུང་རེའོ། །ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེགྱཉི་ཡཉམ་གཞག་དྱིལ་འཁོངའཁོརལའི་ལམ། ཆེས་སྱུདོ་ 
ལྷནཅིག་མྱེས་པའི་ཡེ་གེས། བཟའབ་འདེཆེན། བྲསངབའི་ཕིག་ལེ་འཛོག་པ། མི་འབལབ་དདོས་སམ་ཡེ་ཤེསྦྲི་ཕགྲྭཧའོ། སས རེས་ཕྱོདཔཱཏནྣམ་པར་དག་པའི་དེཁོནཉིད། ཡ། བེས 






















ཆིག་ཉམས་པནི། དམཚིག་ལགསརྣམས་ཏྟེ། 3མས༢ཡམའགྲུབ་པ་ལའགོརཏེཚེའདེ་ལའྲ་གུབ་པ་འཆི་བའམ་བརདོན་ནུའ་ཞིང་། འཆི་ཁའས་པར་དོའགྲུབ་པ་སྩེབ་བརྒྱད་པརནུརནས་འགྲོ་བའོ། ལྔ་པ་བསུང་བའིཐབསནིཞྐིཉཏི། རྣམ་ 
ཙཾ ཚགཏུམསཞི། དས་རིག་ཏུ མམས ཟས་སུ འོ འདིལ་དགུབ་པའ་དེབལམ་བརག ལོསི་གི་ས་བ་་བ་དཔནས་བས་བེས་བྱསངན། ཐངསེས།ིི། ཧོས 
-%ཾ ཉམས་སུ་གཱནན་དམ་ཆེག་ཉམས་པའི་དེག་མེད་དོ། །ལམ་ཐམསཿཅདྲ་ལྕིས་བླ་བམ་ཡིན་པགླ་བཡ་དམ་པཡཉེས་པའི་སྒེགོས་བསུང་བ་སྟེ། དེས་དམ་ཇོག་བསྲུང་བའི་གོགས་བྱགེའིཉམས་པའོ། །དྲུག་པ་ཉམས་ཆག་བསྐངབའིཉེདནི། རྡོ་རྗེམཁ། ཛཱ 
@ །ཐསོསཀིཉམསཿག་བསྐུངཞྡེས་པ་ལྟེ། དེལ་ཝ། རྡོཇྡེ་མཁའ་འགྲོདང་། ཡ་ཤེས་མཁའ་འྲགོ་དད། མམེ་མཁའ་འགོདང། དམཆིག་མཁའའུཐོ་དང། ཤུ་བཡཁའའཕྲོའོ །དེ་ལ་དོང་མ་ཁའའགོཞེསྱ་བ་བནི། བླལ་སྟདྡཇེ་ཏཱད 
ཟི པ་ིདྱཀི་མཁའལ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡ་ཤེས་འྲགྲོ་བས་སོ། །ཡེ་ཤེསམཁའའ་ ཆོསཅུ་སདྷོགས་པའི་ཡ་ེས་ཡིན་པས་གོ། །མམེམབའ་འགྲོནིརྱལ་བ་སྤུལ་པའི་སྐ་དང་ལེངས་སྱད་ཛྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅདྱིཏཤཾཤམམཁའ་ལྟ་བུར་གྱརཔསས། །དེལ་ལྔ་སྟེ། རྡོརྗེ་མ་ཐའ་འགྲོདང་། འིཞེཆེནས་ཁའ་འཕྲོ་དང། པདྨ་མཁའའཕྲོ་དོང་། ལསཀྱི་མཁའའགྲོདད། སངསརྱས་མྭཁའའགྲོཌོ།..རྩསཔནིདཏེདིག་བཞུགས་སོ། །དམ་ཡིག་་ཡཁའ་ 











འཤོནི། ཇོ་ཇེརི་པཱན་གྲོགསཏེདམ་ཚེག་ཐོབ་ལ་མཉམས་པའོ། །ཐབ་མ།བའའགོ་ ཆུཕཉས་ཉསས་འིཉ།། ལ་བཞི་ལས གནསནས་མྱེསཔགྲི། ཨུདྩན་ལ་སེགས་པའི་གཞསསུ་སྱེས་བ་དང་བཞིཤྱ་ཟིས་སཁའ་འགྲོ་ 
རཔ དྲ གན རར ༈ལསལས་ཕྱེས་པཞི། ཨུ། གདམས་པའི བྱྱ་་ལ་གཞ་ས་པིགགས་ས སེ ངཞྲིཡས་མཁའ་སྲག་ 
' མིའི་བུདམེདལ་མཁའའགོམས་ཝགསབཏབ་པའམརང་གིསསགས་བཟླས་པསམཁའའགྲོ་མརགྱར་དའོ། །ཐཐམཁའ་འགྲོདདག་ཁྱང་ཡ་ཡིནིདད། ཡཱགྱེདམ་དང། འོད་ལྡན་མ་དང་། འཇིགས་གཟུགསམདང། ཡཛེསམ། ཤུནཏ་] 
སྩོཾདམ། ཐཱ་སུ་རནསནི་འདསཔའིམིང་གིས་བཏགས་ཏེ་དེའི་ཚུལ་གཟུངཞས་གཞས་པའོ། །ཀཟུགསུཿནར། འོབྱེདས། ལྡམ། ཡོདས་གྱུར། བྱིག་བཅསུས། མི་ལྡེག་ས། འདོདམ་བདུནཤཾ། འཇཾཾཏྟེནཔའི་མིངགིསབཏུགསུལ་”” 
འདིཏ་པའྲིཛལ་གཟདནག་ཡོདཔ་ཡིཞ་ཡ། འདྲིན་མས་ཁུང་འདས་པའི་མཁའ་འགོམ་ལིཞུཔས་དོཔ་གཅིགགོ། །བདུག་བདྣནམས་ཅི་ཝཱ་ལ་དེའེལ་ལཁའོབྱས་བྱས་ཡོདལ། གཉིས་ལབྱཅགཙིག་བྱས་གཅིག་ཏེ་བདནུ་ཅགས་སོ། ། 
ཡཱི བདྙཉཅར་གཉིསཔ་དའེལ་འཁར་སྟོྲལགབྱདྭྲརར་གཉིསྟ་སྭ།ཁལ་འདསཔ་ལལ་ལེ་གཔར་དེའིརེལའཁོརྦ་བེབསབསྐེན་བ་ེ། རྣམའབྱོདམནིའེེ་ཞིང་། །འཁོརཧི་བྱེ་བ་དག་དང་བཅས།། .. དེ་དགཐྦམསཿདཀེཀ་པའེན་གཅུད། ཞེས་སོ །དེརྨམས་ 
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དྲུག་གིས་ལེན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཤྱིག་ཐོབ་པོསྟམདུཔསམ། དམིགས་པཔྱ་ིདཏཆུངན་བདག་ཕྱིའི་ཧེ་རུཀྭས་དབང་བླངས་ལུགཞ་བྲམས་ཅད་གྱི་ས་ཐོབ་པརབསམ། མཚོདཔ་དདབཤདཔྒལ་དང་བཅུལ་ཞུགས་དད། ནྡོཇཾ་མེབ་དཔཧགྱི་"" 
དབད་དད། གད་དབད་དད། ཀཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དད། དབང་བཞི་པྣམསྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བཞིན་བླད་དོ། །མཐུད་ཛྟེཿརྣམསཡི་དསིགས་པར་བསམ། དབང་འབྲིང་དུལན་པས་མཆོད་པ་དདག། ཁབ་གདབ་པྱརྒྱསཔ་བཤིན་བྱས་” 







ལམ 


ཏཾ །བྱང་ཆུབ་སྲས་རྣམས་དབང་བསྲུར་ལྟར། །བདག་གི་གསང་བའིདབངདགིསཞི། །སྒམས་ཧྱི་རྒྱུན་གྲིས་དབང་བགྲུང་དོ། །ཞེས་པས་གསངབའི་དབང་བསླར་ཐོབ་པར་བསམ། དགའ་སྟེ་ད་བདེ་སྙེད་ལྷ་མེ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་" 
: [ཅ་ལ 





།བཅུཅ་བདུ་དད། ཕིའི་ེརུཀནལའབྱོརམ་བྱརདདང་བཅས་པས་ལྟནོ། དབངྱ་ཆགཔརླབདབབདེའཅགནོོལ་བུཔ་དསྱབན་པདའདགདེགཞང་དོབས་པས་ཆོག་གསང། དེ་བས་དམིགསཔྱརྨ་ཆདན་ཕྲོ་ོདལའཏེཅཀ་ལྔ་ཕིའིཧརཱཀདང་་ 


དེཤས། རྡོརཆེ་དང་དྲིལ་བུཆེ། །ཟུདས་ཤིག་རྡ་རེར་བྱིརགྱིས་བརླབས། །དརིང་དོ་ཇེ་ཡབ་དཔནྱྱཧུར། །སབམསི་ཚོགས་རྣམསབྲས་བརྒ་ཆིས། །ཞེས་པས་བུམ་པའི་དབདཐོབཔརབསམ། ཇི་ལཱརའདས་པའི་སངསྦྱཧས་ཤྱིས། ། 


དའོང་མ། །ཁྱེར་ཅིགཕྱེར་ཅིགསེམས་དཔའ་ཆེ། [ཁྱེརལ་མཚོདཔ་དགར་གྱིས། །།སཔས་ཤེག་རབ་ཡེ་ཤསྱྱི་དབང་ཕོབ་པར་བསམ། ཡེཤེསའདིཆེས་ཕྲཞིད། །རྡོནཞམ་མཁའི་དཀྱེལ་ལྟུ། །རུལབྲལ་མཐར་གྱིཤཞི་བ"” 

























ནས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ཚོད་མགསྱ་བ་བནི་རང་ལ་ནང་དངེས་པའིངེས་ སཁབྱདཔདཅན་སྩེསནསགཞནགྱིས་མོས་པ་ པགི་པརཨི་ནུས་པའོ། །དེ་ལ་བཞི་སེ་བདེབ་ནག་ེགས་པའི་བཀའ་ཡངདག་པརཡུང་གིཚདམ་དང་། ཨི་དཆེས་ལ་ལྕཾཆས་༥ 
ངོ ཡད སད་ མན་།གིཤདམདད། ‡; ། ཉ ་ དགུཉཾསླབ་ཡཱསགསྲུ་ 
22 པས་ཚདས་རྣམས་ཀྱི་དམ་བ་དི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཡིད་ལ། བླ་མའི་མན་དགཉུམས་སྲབླངས་པསཉམས་མྱད་པྱེ་བྲས། དམམསཁྱི་གཏན་ལའབེབཧབྱདནིདང་གིཉམས་མྱད་ཡིནཱ་. ཉེ་བསྟནང༩༥དིདཿཊུང་ཡེ།། རྒོ དུལ་བདེབརག ཤེགས་བའི་ ངྡ 
4 བཀའ་ཡང་དགུ་པའི་ལུང་གིཚདམ་ལ་གཉིསཏེ། ལུང་འདི་ཉིད་དང་མདོདཔལྣས་ཏ་སྐྱརབ་དང་། ལུདའདི་ཉིད་དདཞཾེཏུ་པྱད་བའོ། །ལུད་མཐའ་དག་དད་མདོདབསྡུས་ཏེ་སྨ་དབ་དད། གིབཏྭ་ཕུརབ་ལྟེ་གཞནདུ་ཤེ་ས་པད་བྱའོ། །དེ་ལཚདམབཞིས་ 
= འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ཕབནཱས་ཁྲེས་ཐེར་ཡངཧུ་དང་ལམ་ཡང་གཏན་ལ་འབབས་པའ།  །རྒྱུ་གཏན་ལ་དབུབ་པ་ལགཉིས་ཏེ། རྩྱལས་དང་ཉོརམངཾས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དད། འབྲགྭ་བུ་རིགས་དྲུག་གཏད་ལ་དཔབ་པའལོ། །དངཔེ་ཧྲི བདག་གི་་ 
! བདམས སས་པརའ་དོདཿ་གས་སགོས་དོ་མངས་རངྱ་བངགིདདའཛོནྱས་བཤིཉམསཆཚང་ལྟགོ། གདནཅིས་བྡབས་ཨཅ་བ་ཉམག། དེའངྱ་བམན་རྦེ་ཡོདལ་ལ་གཅིག་གི་དུས་སུཉོ་མེད་པ་འང་བྱུང་གིཉིདངེ་འཛིན་ ི 









དྷེ་དད་སཱཾབདབོནྱ་སིསྱ་བང་ལེ་བརདངཔར་ཆགས་པའི་ནགསླངག་གི་ཡི་གེར་ནུངསེམས་སཉམཔརའདུསན་རིགས གགིགར་ཝཕགས་དེར་བེདཔམིལམསསཏུམས་སྟུབཁམས་གསུམ་ཧཱཐང་ཤེས་གྲུས་དཔསྦ བདཔདལ།ཡི་དཆེས་ 
ཤཱཔའི་ཚད་མའོ། །ཚད་མ་བཞིས་ལམགཏུནལ་དབབ་བརྡི། དང་པོ་བདགཉིདལཉམས་ི་སྣང་བ་བཅོོཝ་པ་གདཡདངུང་བཞྲིས། ཤུནཆོསདཔན་སངས༔སལ་སོགས་པཞིཉམས། སྩེསཔཉམསྦ་མོང་རྡེས་སྲ་དག་པའི་ཚདས། བླ་མསདེ་ལྟབའབྱང་སྟེ་ 
ཌཱ བྱང་བལ་དགའ་བརབྱ་ཡེད་མཐྱང་བལམ་དགའ་བར་བྱད་མེད་དེ། བྱུང་རྱལདུཔྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བདང་ྟོང་པ་གཉིས་ཐུང་འཇུགཏུ་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་གསུངསཔས། བླམཚདཡ། དེཉིདརྒུད་སམྨུཐུ་ལས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་” ཌྷ 
ཤྷཾ།དད། །རྫོགས་སངསརྒྱས་དདཉན་ཐོས་དང། །འདི་ཉིད་ལསཧི་ཡད་དགའབྱང། །ཞྲེསཔ་དང་། དཡསའགྲོབ་ཐམས་ཉད་བྱང། །དལས་གཞས་གསུམ་པོ་ཡང་བྱུང། །ངཡིསའདིཀུརབྱབཔ་པཱི །འགྲོ་བའི་དདབཞིནོ་གཞནམ་མཐོང་། །ཞེས ཇི 
= གསུངསཔས་ལུད་ཚད་ཡའོ། །དེཉིད་ལབ་དཔེན་གིས་པའིམི་གྣ་ནམ་པར་དགཔ་བཞའྲུ་ཡིདཔའི་ཙེ་ལོམན་ཆད་ཏིདདེ་འདིནའི ་ཉུམས་སཱ་འབྱང་བ་སཱམབྱེད་ཅེས་གསུདས་པས། སླེབ་དཔོན་ལ་ཡེད་ཆེས་པའི་ཚད་མའོ། །ཚདམ་བཞིས་འབྲསྲབ་ 
གཏུན་པདབབཔལ་གཉིས་ལས། གཟུགས་ཙི་སུགཏདྦལ་དབབ་པདི། དེ་བཤིཤ་གཤེགས་པའིགས་ལྔ་ལསེགྒས་པ་མཐོད་པའིཏམསའྱང་བཉྟ་ཉམས་མྱེད་ཆད་མ། བླམནའེའྟགཅིག་ཙ་མན་ཁོདཡཅ་ཡི་གེའིརྟེའབྲེལཅེས་ཉིདད་རུུ་ 






ཤལ 
^ 








གཅུམ། 


མ་ཕརའཇོག་། 


༩༨༡ ༢༩ 


སྦ་གང་ 
སང་ནས ་ཱ 
ཏགྱི་ནཚགས ངུ 
ཡད 


ས་བ 
སྲ 


ཞ་པའི་ 
འི་ མ་རྟོག་བ མཔས་ 
༤ 


།དེའང་བགྒ་མ་པའི་པྱ་ནདབུམ་དེ 
བུམ་ད་མེད་ 






















རྨོ །གཡོན་པའི་མཁྲིག་འགུལནས་གཟུད་སྣེ། གཡུན་པའི་མཐེ་པོང་གིས་ཅ་གཡོན་པ་མནན་ལ་གཡས་ཡུངས་པན་ པྭནལགགིས་ནནནཔ་སོཔ་ བཞག །སྲིནལག་གིས་ཚག་ཡས་པ་མནན་ལ་གཡོན་ཡདས་པར་ མཐེ 
ཌཱཾ། ངང བཞུག །དེནས་གཏིས་ཀ་མནནཔསདངཔ་ཐུག་གཅིག་འོད། དེནས་བདེབྱ་ཆེ། དསབདེསེང་ཟུང་འདུགགྙིལབ་ཀྱམེདཡྱེའོ། །དེལྟརབྱས་ཁང་ལྟབ་བྱན་མེཉེདཁང་མྱེས་སུམ། ཕྱཾནཿནཏིངཁྱང་མ་རྩེསནུ། | 
ˆ བདུད་རི་བ་སྟེན་པཞི། བས་སྱདལམ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པའོ་ །དེལ་གསུམ་ཧྭ། སཾ་མས་མི་གནས་པ་གནས་ཕར་བུདཔ་དད་། གནས་པ་བོགསའྱབིན་པ་དད། ལམྱི་བར་ཆདསེལ་བའི་བདུད་རྩིའོ། །དངཔོནི་བཅུད་ལེན་ཏེ། དེ་ ང 

ལགཏིསུ་བརྙན་པརྱ་བབ་དང། སུདབདྲབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདུདརྱཱིཧྭ་ཧཾརཞཱས་པ་ལཱས་གབེན། པཱཾརྦ་གགྲོ་བཱ་ཐུམས་ཅད་ཁམས་ལ་ཕནན། །ཧུཆེན་བཅོསནསྦ་ཆུ་སེར་བཏནཏྲེ་ཡོདསེང་མངོ་བཏམས་ཏེ། གཏནཔའི 
ཤྱཾ བང་དྲ་བཙིར་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །སྲིབ་སྐ་མཐྱས་པྱེམད་བྱས་ལྱི་ལའི་རྐང་རེས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་རེབསྙེནནེ། །ཟས་བཅུ་དཅན་ཐོས་པའི་དི་ཆེན་གྲིབ་སྐམྱ་པསལ་སྦང་རིས་མགོ་བསྡུས་པའིརི་སུ་སྲན་མཙ་མཐྱས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་ལུག་ 


ཧཱ ཆོས་གཉིས་ལ་གཉིས། གསུམལ་གསུམ་བཟའ་བནས་བཅུང་སྟེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བཅུ་གཅིག་བཟའ་སྟེ། འདུམི་འཇྲཚོདང་ཕྱརའོ། །དེསནདེབཞིནདུ་བཅ་གིག་བཅུ་གཅ་ཐོགཔསྩར་ཡིམདན་པའི་བཅུད་ལེནདུ་ 
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༄༅། །ཆེན་པི་ཀུན་གཞིགནས་གྱུདཔ་ལེལངལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས དངདུས་མཉམ་དུདའི་ཚོས་ཉིད་ཆོསྱ་ཀི་དབིངསྱཀི་ཡེ་ཤེས། ཏོན་ཡིག་ལས་མཉམ་པ་ཉིད། ཡིད་སྱི་ནམ་ཤེསལསས་སརྟ་ཏོག་པ། ས་ཝའི་ནམ་ 
ཤེས་གནསྱགརཔལསབབྲསའའཕཔ་ནསས སས ྣ་ ༽ེ་ཅད་འབེལ་ཛའྱབ་བལ་མམམམངསཝ་ཛགིས་པཡོགས་ས། །ཡསས་པརྟཏོགཔ། སྣེབ 
(དགུསུད།  ྔཧ་ཕིཏྟ་འབྲེ་ལ་རླུང་ལོག་ལ་སཾགསཔ་གསུམ་ཏྟཆི་ལམལ་སེགྒསཔྱི་དོལདུ་སྣང་བའོ། ཧད ཤའབེལྷརཡི་ར་ཡི་གེའི་ཕྲཔདད་ཡི་གེའི་འདུའྲཕྱབེདཔའོ། །གསང་བ་ཁམས་བདད་རི། དེཁོཤཉིད་རླུད། མཐར་" 
¡ [ཐུག་གྙིཏི།འབེེལཞིལསི་ས་མཚམས་ཏུ། དེ་ཏོརྦ་བཱམ་གོང་མནཱམས་གསུང་སྒདུ། ..དེའི་ཞེགདད། རྡེ་བཅུནནིིཏཐཱའྲེལ་ཚོགས་ལམ། ནད་པྱེརོལམ། གསང་བ་མཐོངལམ། དེའཁོནཉིད་གླེམལམ། མཐར་ཐགཉེན་འབྲེལ་ 
ཧྲི མཐརྱིན་པའི་ལམཞིསངསྦྱརས་ཀྱི་སྭ་ས་བར་གསུམ་པའོ། །དེ་ཏཱརབདེག་སུང། ལབས །གསུང་པ་སྱིར་ལམ་ལྔ་མདོན་པར་རྟེབ པ་གཅིག་ལ་བརྗིན། ོ་དའའསྱི་དཆོགས་པཚོགས་ལ། དེས་དངོས་གཞི་མདོན་པར་ཏོགས 
ཧཾ ཕ་བསྒམཔལ་སྱེདབས་ཕྱོནལས། རངཏ་རུཀཔབསྩེདཔས་དེར་མཐྲོདབས་མཐོདམ། དརིམ་ །གསལ་གདབ་ཅིང་བསྒམཔས་ ཝེལས་ ༈བསྡུ་བའིརིམ་པམཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ |ཡང་རྫོགས་པའི་དིམ་པ་གཅིག་གི་ལྟེང་དུ་བརིཤ 
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རླ 
༄' 


















ཾཾཾཾ------------ 

ོགམཔའྡོམོོཏོངདོྱོགོསལམ། དེསྐགངམོལླ་བོའོབསབའོའམ། གོ།མམོདབྲགལ་པདེམོདལཆ། དེས་ལུས་ལདོདོགསཔ་དྲེགསོཕན། མོ་ཉོགཔདངཔདེབྱསོོ་མཐོད་པ་་ 
ཤྒ་” བྷ ཀའ ང་མ གི ཡི བོགས་སུ་ང འི་མི སུ། ཟདཔ་སིས་པམཔ་ལར། དེས་ཡུག་པ་ད་གས་ གེསཡ། ` ས་མཐར 
ལྭ་ཕུངབབྱསང། ཤེས་རབ ཤགོྭ་ྭལཱཔབའིབརཆདབ་གིའ་པང་བབྱཆད། ཐུཨངགྲཱ་ཕདབ་བྱས་བཞི་ཧཱ། འཇིགཏནཔའྱི་སངབ་སུམམཱའོ། །དལ་མིདགང་བགུ་གིའིཀསགད་མ་ཧེ། ཐབས་ལ གསས་ལུངབདང། 
ཚོ ཤེས་དབྱི་བྱོགས་སུ་ལུངབ་དང། ཟུངདའཇྭགཱ་པའྲི་རལ་འྱབརཔ་སདེལནིབ་ཆད་མི་འབབུང་ཞིང་དང་པགཉིས་ལུའྱབངོ། [དང་པརནྐི། ཐབས་ཤི་ཕྱཾགས་སུ་ལྙུང་བའི་ ལ་འྱོན་བཡིལམྱཀི་བརཆད་ཅེས་པ་ཧ། །དེལ་གཉིས་ལས། 
དྱ མས་པ་དང་འཇ ཀ་པས་ཐབཨ་ཀྱི་ཕོགསསུ་ལུང་བནི། དང་པོལ་ནི། རང་ལྱག་དང་མཆོདཔ་ལ་གགྒསཔ་སྨྲེས་པའི་ཕྱགས་ལདགའ་བའོ། [གཉིསཔ་ཉམས་མྱད་ཏེང་དེའཛིན་གྱིས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱེགས་སུ་ལྟང་བཞི། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་གཙོབོར་ 
ལྩེས་པའཾ། |དལ་པདཆདབཞིཧེ། བཉནའདུནགྱི་བརཆདདད། ༦ ཟངཟིང་པའཕུགཔ། བཱམདང་གེགས་ལིད་དཆདྡདེ། ཟབལ་འྲཔ།འ། དེགཉིས་བྱིས་ལམ་ལུ མབཞི་གེས། འབུག་པ།འཇིགཉེགཆོསཀི་བད་ཆད། དེནས་་ 
































༨༣ 


ཐགས་སུའ་པའ་བརདགི། ཡི་དམྱིལ་ བེ། ༩ེ་མར་པིགཔའསགས་པ། དེལ་ཏིངཔའདན་ཧིས་སདཔི། ལྷརྭ ཞགོགསཔ། མཐོང་བདེལས་གཞནིའདབ་གཅིག་བྲསམོས་པས་འབུན་བདུད་ལིགལ་མི་གུར་ 
ལུན ' འིབརཆདདི། རངགི་ 


ཟུ 
རྨོ 
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ཅི 





























མེདཀྱདཀྭཏབགསུད། གཙངམས་བཀཔས་སེངདཔའི་དུང་ཆོས་བཞུག །རྡོརིལགཟུངས་ཐགབཏགས་པ་དུད་ཆོསཀྱི་སྟེང་དུབཞག རང་ཡིདཔྱཡི་ལུརབསྐྱེད། བུམཕ་སྟེདཔའི་དཔལསུ རྲིས གཞལ་ཡསཁང་དུབསྐེད། ནངདུ་སཱན་ཝ་ལས་་ 
སུལི་ལསྣཟབ། དེའི་སྟད་རེནཔོརྲེཝ་ལས་ཀཱལི་ལྭས་ཉི། བར་དུ་ྲབུཝ་ལས་ས་བོནདུ་ལསྔགསརྡརེའི་བྱ་སོདཔ་ཡབ་ཡུལ་བསྐེད། དུངཆོསིཤང་དུ་ཡི་དམབསྐྱེད་ལ། བཉིས་ཀལ་འེཤེསཔགུགསྲུ་གཡང་ཐུགསྱྱིསབརྲའས༔ནྱ། ཡིདམ་ 
དཱ ཨིགས་བགསཏཱ་ཡགས འོད གཟུངསཐག་ལའྲབི་ས་དུང་ཆོསཅ་དང་།སངཐས་ཡིདམལ་ཕོག་ཉེབཅུ་ཅིྱིཞདབབསཔསུམ་པགངའདབ་སལསལ། གྲིཾམའཐཱདཔོལཐནཡོདཞི་ཛསཅི་སྟེདཏུརྒྱས་པའིཕྱིནབྲེག་གིཐལ་བས་པོ། །ཆུང་ཏུལཀིའིཕྱིནཕྲེག་དིཐལ་བས་” 
རོ 7 །ཡུལཡྱོགས་ཙིནིམསནདགཿོཔར་དོནཔལདབ་དིཐལ་བསེ། །དཱུ་ཆོསཀི་ལྟ་ཊུཧཔྲ་. .-མ་ཨཐུགས་ས། བུམ་པའིནང་གི་ལྟ་ཡངཤ་བདབས་མསལུཝུས་བུའོ། །ས་སསེལ་བཤིཚ་བྱརཆབྱདབཏཔལ་སོགས་དམཡིག་དངྲལམ་པ་དཔྲལ་པ་ལཚོགས། 
- འཁོརདངམ༔་ལ་ཡུལ་ཏེ། དེནྣམས་ིསྱ་ཀདགཅིག་ལ་གཅིག་འབུལ་དྲུ་བཅུག་ལ། དདལས་ལཱདཅིན་དད་བ ལ་ རིག་པ་འཛིནཔམི་པའདིཞེསྭ་ བའི་ད གགིཉེས་པཐམས་ཅདདག་པརམངོད་ཅིག་བསལ་དྲེནམས་ལ་གཏུད། དེགས 

འཞབ་ན་ཞད་ དྲེནམ་།ཤིསཤ་ང་མཔ་བཞིནན་གཅགགིསགཅགའ་གཏདའའི ཤིས་གགསསཔ་གས། ད་ཅེས །དེན་་གྲ་མདའསནབཞོ། ཕྱེདཏུཤང་གི་ྲེག་ཅགས་ལ་ཕདཔཕྱབའིྱིརཆུལ 










དུ ཀམ་ལསནས་བརན།མ་སེ༢ལྭ།གདགསསོ། །ནད་གཞི་ས་འཇོགཔལཚབ་གསུམཿཅིགས་པེཏུགཏབྷསཱཧ། གཅནགཟནྱི་པགས་པས་སེད་པལདའི། ཝེལོདདྱིནུ་འོམ་ལབཏུབལལོ་མངསལ་བྱཏངལ་དེནམས་ཀིས་མ་པནུནལགཔགཉིས་ཙིག་ 
ཤཱ མོས་མབཐའི་སརསྦྲ་བཞས་ཙོམ་གསུམ་ྱྱིས་བསྲེགགོ་ །།བཟས་ཀྱིས་འཛོག་པ་ལཐསཉུ་བ་བརྣམས་ཡྲངསྟེ། ཆངཚསྐྱདདངིསྒོགདངབཙོངདངཉ་ཧ་དངིབོང་གིདང་ཕུའ་སུམ་དད། ལནཚོཆེས་པ་ དྲིནམསཕོས་པས་ཐིགལེསམོདེལ་འཛོགཿསེ། 
} ཤརྣམས་སྔོད། སྱོདལམ་ཕྱིས་འཛོག་ཕལཏིམ་དང་རླུངདངས་བརླནྱིསྟེངདུཡེ་བསྡད་གོས་དྲོབ་དཔལ་བརྱ་ལཱམ་དངཡའབྲལ་བར་བྱའོ། །ཐུན:ོངདུབསྲངབཞི། ངངཔའམཁམ་གསས་ཁི་ས་ངབམ་ཏོག་བཅུག་སྟེ་སྐེདཔར་བཏགས་པས་་ [ཌྷ 
ཤྩཾ།ཀྱང་བསུང། གུ་གྲུལ་བྱི་དུདཔས་དབངཔེའི་སྒེར་བདུག ་ཡངགོ་བཟློག་ཤིས་བསུངཔནི། འངྱ་ཧལ་བ་དམ དབངྱའཀཆེགཔོའིནགསུད། སྒ་དངསྤུ་ཐམསུཉདབཏྟོགས་པ་ཝུས་ཡཐལབ་བྱགས་ཤིང་ལག་པགཡོན་པསནའི་ཀེའིའི་ཤིའ་ཐོགགི 
ཞྭད། བླ་གངགི་ལི་བའི་ཐལ་བས་བཀང་བའི་བམཔ་གཟུངབ། _གཡས་པས་མུ་བྱའི་སྦྱོ་གཟུདྲ་བས་གསངགཞས་ལ་བཀབ་པ་དིགབསྒམསལ། །ཨོ་ཨཱཧྲིཏནཏ༔ོགྷཱ་ཙཱག །ཅེས་བླནུས་པས་འཛུག་པངས་པར་ཆོད་དེ་བདེ་བའིཉམས་ཡོདདའི་ 
ཡལནས་འབྲོགསུང། [ཿམས་འཇུས་འཐྲམས་བརནགཅོདཔའི་སྒིབ་་གཉིསཞེ། ཤཱཾབཔ་ཞེས་པ་ཉེ། ཉོནམེངཾས་པདང་ཤེས་ཟའི་སླེབཔའོ། །དང་ནི། རྣམཿག་ཆུནཆགསཏེ་དེའཇུག་པསེལ་བལ་སོགསཔ་གསུམིས་བསུད། ཤིས 












" ྱི་རྒུ་ལྟེ་ 










ལོབས ན་མོས 
ཧྱས་བུ་ཉེད་པསངིཡཡེདཔའིའབྲསཐུསྟེབ་ ཤཾཔལི།། །ཡཱ་ཤེས་ཆེནཔད་ྱག་དགསུདས། མས་པག་བས་ ཀར་ས ི་། 
༤ གདུའ་བྱབརྩལ་སགས་བས་ཆོསའཆད་དེ་ཐན་རཔའི་དག་དང་བྲལ། སེམསལཐག་མེད་ཉྱི་ཏིདདེ་་ ངི 












ཌོ ོཔའི་བསབ་སོགཉིས་པལོ། །ལོས་ལབདོབཅནོ་ཉོགཏི་ཡགཔ 
།།ཆོག་བྱརདྱ་སིོག་པའི་ིས་འགག །གང་ལའད་ཞེན་པཅུངབ་སྟེ་སྱེ་ས་བུས་འུསབྱས་པའི་བྱད་པརཿཞ་ལས་ཁྱང་བས 
ནི །དེཿཡན་དང་གཞནཐམས་ཅདྷ་ཉརགསལ། སུལ་སྱུའིགངས་ཆསནམས་ཅིནམ་བཏྟུ་བྱའི་དདིམ་ལ་བཏནཔམུལ་བའྲི་ས་དདབལ། སྤ་ཐམསཙད་ཡེ་དམ་ཉི་སྔགས་ཨུགསཝཱ།... 
འཇིནམཊསྡཇེས་མད་པྩསེ་བྷཾཿྭ། ེགེསཆེནཔརྦོ་གུར་གསུངས། བྲལཔའིའབྲསཐུ་སྟེ་དང་པེའོ། །ཡངདེཿསྭ་ཧྭ ཅིགཔ་དངརི་་ཐོགས་པ་མདཔ་ཏེ་དགསུམ་ཡདས་འབུན་དདཔའཇེའ་དམོད། གཅིགལས་མདཔོརེདཔལ་སེགོས་པའི་ཛུའཕུལ་དད། དུད་འཐོལ་སེགས་པའི་སདདངོས་སེན་ 
ཏེ་ཤུནགཞི་ཡ་ཡོད་པ་འངལ་ནྨིན་པསམ་ཉྲིན་༠ྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་གཉིས་པའོ། །ཡད་དེཙ་མན་བཅུ་ཱ...རུ་སེསས་དབམ་ཚུད་པས། མེས་པདནས་འཁྱུད་པའི་དུས་ཏེ་ལུས་ལབག་ལེད་ཅི་བདེབྱ་ཧུནལིའཆད་པས། རུ་མཐུན་ལྷན་ཅི་གསྩེས་པའི་འབྲསབུ་སྟེ་གསུམ་ 
དཱ །གདད་ཡནམཐོང་སང་པསགེས་པ་ི་དིགས་པར་བཏན། །སྤངྱབམི་སྦན་པའྱི་ལགཧབོས་ཆུདགཉེནཔལ་ཤེས་སྟེབས་ཆེཏེ། སྩེས་བཅེད་པའམཐིལ་མེདཔའིའྱབས་བུ་སེབཞི་པའོ། །ཟུབམཐའཡོ་སལ་འཇའ་བའི་འབུས་བུབདིནི། 








ཌྱ 


ཛཾ 















གྲུབམཐའཉིདལའབུས་བུ་བཏུགས་པའོ། དི. ཤོདབཞོདའཅག་ཅ་ཚོནས་མཁདོལས་བད་པས་ི་པ་ིཆྱི་ཚགསལམགདན་དད་པོད།༼ིའོྱདཔམོོ དསན་དག །བམསོའྭདགསགསགསོུ་ 
ང། སེསས་གས་ལུགས་གསུམ་དང། ལམ་ཁྲིད་ཡུགས་གསུམལས། དབ་པེ་ནི་ ཁམས་འདུལུགས་གསུམ་ཅིས་ཕིགས་མེདནམསདད་ཞེས་པ་པེ། དེའད་ཁམསའད་ཞེས་པནི། འཇྲུས་ཕྲེབདབཞིའམམིག་ལོ་བའི་གའོརསགཉིས་་ 
(དྲགགམཡས་ཀྱི་གནས་ ད་ཡང་དུང་བརྩཧུ་ཁམས་དྭུ་འདུས་པ་སྟེ། བདུདཅི་ཝ་དདའྱབུདབནམ་མཁའ་སྩི་ཁབྱཏ་བཏད་ཐས་འབངབ་བཞི་འདུས་པའོ། །འདུལུགས་གསུས་.ཏིདདའཛེན་ིའིདབའྱིར། ནི། ལསའྲལ་ཉན་དང་གི་དངགི་ས་ཁམས 

ཛཿ སྱ་ཤིས་ཁམས་འཇུད་དད། འབད་ཙོལ་ཿན་བཙོནའགུས་ཅིས་བམས་འདུ་བའོ། [དང་པ ལས་འཐན་ཏིདངའདིན་གྱི་གུ་ཚོགས་ལམ་དྲུ་གུར་པས་ཏིངདའཛིན་རད་ུ ཨུ་ཕྱི་ཐ་སྟེ་སྟད་མོ་རྡོརེའ་ཛོལྟ་བུའོ། 
ྱནཀ་གི།ཁགསད་བསྲ་མདནདག་པེལ་གཏེདནསཉཔེ་འིན་དུསདབས་ས། །གཉིས་པ་ནི། ཡས་ཨུས་ཿནཏའདན་ཅྱིརཆོགས་ལམདགེང་བ་ཧེ། བྲ་མཱ་དང་ཡི་དམལ་སགོས་པ་ལ་མེས་གུས་ཐེས་པས་ཏཾདངེའཛིནད་སངའ་སེ་དྲབདྲ་གསམ་དཀོན་ 


ཁི མིགིཤེས་ཏོགསཔལས། །ཱ་ེདེ་ཤགདོམརན།།ཀེ་་ཐོས་བཙས་བབ་ེསནསརོད་བདྲ།གསྡ་ནོན་བབས་སོ། །གསུམ་པནི། བཅོན་འབུས་ཏིདདེའདིྱི་དུ་ཚོགས་འམདུུགདནས་ཏིདཔ་འིནྱ་པེས་པ་ི། བསས་དདང་ 
















༄༅་ །བསྒུར་བསབསྒུབ་པའི་སུང་ཐྲོབ། ཡི་གེ་བྱུཔའི་བྷཊནཔདསབཟུང་སེ་ལམ་བཞིལ་འཇུགཙུལ་བཞིནདུའབདཚོལྕབུསཔས་ཏིངངེའངིཤྭྱསེས་པ་མཆད་མོཞམ་མཁའ་ལུ་གཱའོ། །ླ་ཟེགས་དབང་དཔ་གདམས་བཞསསེ། ལ་བོན་ 
ཟནས་མི་འགུལབའིདམདཅའྭ་བསནས་བྱམདགཔསཉི་ེདདྲིསཔའོ། ཡྱེགས་མེདནྣམསདང་ཤེས་པས། ལསའཐ་ཕཱགསམེདདསདབས་རླུདབྱོགསམེདདུལོག །རླུང་ཕྱེགས་མེདདུ་ཁོགཔས་གཏུམམོའཡིུྱོགས་མེདདུའབད། གཏུམམའིམ་ཕྱོགས་” 
 མེདདུའབརབསྟར་ཕོགས་མེདདྲུབལ། དནུས་ཁམསྱོགསམེདདའདུས། དེས་ཐག་འཅས་ཧི་ཡངོན་ཤེསྱ་ཕོགས་མེདདའཆང། དེས་ཟག་མེད་ཧྱི་མངོན་ཤིས་ཡོགས་མེད་བའཆར་ཏེ་བདདའོ། །དེབཞིནདུ་མོས་གས་དང་གཅོནའགྲསྱ་ཕོགསཡད། 
བཅོམ་པལའདཤེསཔརྱབའོ། །དེལདགདུན་པོལས་དངབ་བཞི་ཏིངཔའངིན་གྱི་ནུ། བར་མགཅིགཏིངངེའཛིན་ཏིད། ཐམ་གཉིས་ཏིངངེའབིནྱི་འྲབས་བུུ། །དེ་ལདྱོགསམེདྷཏི་བུར་གཅིག་པོགན་འཇོསཐཙའདི་ལ་འཛོངྱ་ས། བྱཅུ་བདིདཔྲལནུ 
ཧྭཾ།པསའཇིཁའམཔ་དདོར་གྲུབ། བདུནཔ་གངངཞིག་གིས་སེབ་ ས་འགུབ་པའོ། །ག་ཛྭ་ སེཡས་གནས་བུགས་གསུམནི། ༈། ུསྡེམསབདགྱིཅིས་བླ་བས་ཤས་ཞིས་པཏ། ཨྱིརསེམས་གཉས་ཁུགས་གསུམལས་རླུང་སེམས་ 
ཧཱཾ བདག་བིཉྱ་ཡིསབླ་དབསནས་སམས་གནས་པནི། ཆུང་དདཁལས་གཉིས་འབྲེས་པས་གདྲོ།སིསྦནབ་ཐས་བཞིགད་ཐངབ་འྱགརནསབབོས་མེདཔ་སིདཔརའྲོ། །ཡོདཔ་མེདཔའའབོ་བལ་སེགས་པའོ། །ཧས ཧེནསཉམ་དུའདེས་པས་ གིས 












འི ཆུ་ནི རྣམ་བརདབྱེབ་༔ 





།དང་བཅས་པས་གསལ་བ་གདབ་པརྩ་བའོ། །དེའི་ཚློབ་མས་ལྟས་བརྟག་པརཧྱ་པྟེ་བླ་མ་ དྲསབ་མགཾས་ཀའི་རུདགཱཡསཤསྦརྦྱབའི་དཱས་སུབཧཤཤཉམས༔ འདྱུ་སེ་ཡངསི་བཏ་ཞིདབརཆདའྱབང་སྟེ། དེའ་ཙོལབ་འམ་སྡུགབསྔལ་ཕྱེད་ 
ཙཱ ༢༨ ི་ ཞས་གནམ པ་བཟུམ པེལ གགསའཛིན་པདམཔདེབདཔའམ་བླས། འལ་བའིཞེསྦབ་བཡིའ པས་དེའི 
¬ བསྟནནོ། །གཉིས་ཀ་ནས་རུནས ཤཱིརླུད་ཞེསྱབ་འཐེབའིམཚམས་ཡིཤ་པསདེའི་རཡང་། དའཛིཉགཞའམསི་སྱེབས་མི་བསྟཞོ། _ །སུཤདིངདདུ་ག་ཡས་སུངྒུཤ་ག་ཡོནུའཕཾབའབསྒེམས་པས་འཕོབའང་སྲིད། དེ་འཐྲོརམ་གཏུབ་ཞཉུམ་ཨུད་ 
ཤྩུཾ། ལཕོནབ་ཞྲེསབྱ་བལག་པགཡས་པའི་གྲུ་མོསུམམཏྟེ། ལག་མཐལྱ་ལིས་འཐུམ་གམས་པསཞིངགཉིས་བག་ཿསརསའཔའ་ས་གོ། །དེད་ཡང་འཕོར་མཉནན་ཞག་གཉིས་པ་ལསུགས་པརྙམབྱཅད་ལཔོངཔའི་ཆུབུསལ་གཏས་གའིགཡོན 
ཚི ནསརབའིཇོབསྟུན་པརྩཊསེ། །དེལ་མཐུཔའྱི་དཆོགས་གསུག་པཞེས་བུབ་མྟཱལ་ཚོམུབདུཞཔ་དྭུལ་ཞིང་གངས་འཛྲིནདུགཞུག །ཐཱམ་ལ་མོས་གུས་དགྱཏྲ་བ། འགུལྱ་རྐེིགཔསྦོངབཤིསབབ་ཡིགེ་བྱཆ་པའི་བསེདཔྱེདདགཞུག་སེ། 

དའ རི སྤི་ོའརྡོརྫསོསདཔའ་ཧེ་གཱ་.རྡརེདྲིལབུ་འཛིན་ཅིད། ཡུམདོན་སེམསམ་གྲི་གུག་དང་བོདཔ་འདིནཔ་གཉིས་ཀའིརུ་མདོག་དཀར་པའིནཔ་ཆེའི་རྒནཿན་ཕྱིལ་ུང་གིས་བྟོམས་པར་ཁུགསཔ་དེའི་ཐུགསཀར་ཟླ་བའི་སྟེ དདུཇྱུཾ་དཀརཔོ་དེ-མས་དོ།ཕོས་ 









ཁ་ཡནན་བནཆདྱངཤིདཏིདད་འཛིནབཟདཔ་སྱེའོ། །དེནས་ལམལ་འདུག་པལ་ཕྐནདུའཐོབ་བསལ་གཏུནཅི་ 


གསུ་མདནའང་ནལ་འབྱདི་དབདྱ་ཤུག་འདི་ཁམས་འདུས་པདང་པོགུམ་སྲོདོདྟགསཀྱིས 













༄༅། ཝེ དདའདབརནད་ འཇུགས དེའ་ནདདླུནཱསནང་དུ་གནས་ཕྱིདཆུས་སྟ་བཾམ་དྲུ་་པརྦ་པའོ། །ཡངདཇེའི་བླ་ཟས་པྱ་པདནནདྱ་དཧཔ་སོ་གནས་པརཿཨཿིར་འྲགོབདྷཙ་ཤེསྲདན་པརྱཔ་ས་ཀང་བཏབའོ། 
རཱོ ནས་ཉིདའེ་འཛིན་སྩེསས་སེགོ་ལ་བརྡན་དྭགས་ ས་སྙིནཏེ ནང་ཇིུདདུ་ཅུས། ནད་དུགནཧ་ཕྱིར་ཐུངདུ་ཆུསགེསདྲན་པད་བྱསཏེ། །འདིས་ནང་དུ་ཡུན་དེད་དུགནས་ཤིངཏིངངེའདིན་བསམྱཡིས་མི་ཁབ་པྱ་སའོ། །དེ་དགམས་ཅདལཿ 
།བཅད་པཞྲེརུལཉེའེས་སྦིམཔའོ། །བདགདགས་དའེཚའ་ྱི་རསྟ་ོགས་འདེགས་བླགལ་པཡིན་གསུང། གཉིས ཆཐརྦ་ཧིན་པའི་ཚདནི་རཱམ་ཕ་ངེས་པ་དདྱ་རུབ་གསལ་དགོ། །དངཔོནི་རུངགལས་གཡན་སེབ་དང། དབང་པའི་སྐེ"པ 
གཞུནནས་གཏོངབདུང། དླཟོག་པརླརས་བའོ། །གཉིས་བཞྲི། འབུར་བབཤིའྱ་དུྱར་བའི་གནུས་དུང། ཁ་དོག་དང། དྱའི་བསདད། རིང་བུད་གིཚདམིགགིས་མོངབའོ། གསམ ཕིནོཏནི། ཕིན་ལས་བཞི་འྭགུབ གང ཧེ དེ 
སྦརདགསལའི་དུས་སུ་སགས་ཙམ་མམབསམ་པའམ། པེནོ་ལམ་བཏབ་པཅམ་ དེ དྲརྨ་མུང་གིསཞི་བ། མེས་དབང་། རྨྱངགིས་ཐངོན་སཱདཀྱེ་ལསརྣམས་ཐོགས་པ་མེད་པསའགུབ་པ་ཡིནནོ། །ཏསསྦྱརལ་འི་ 











རེ ༡ སོ , དེབཞེད་ རྫོ ་ 
ཞགསང་། ཡདའདོལ་ཆི་གིལམནསཿུགནས་པའོཔསིན་ནསཊུནྱཿབ་སསནགཤནཙི་སེམས་ཤེས་པའིམ་དོཤེས་ཅང་འྱངའ། ཁག སྱཞོ་གངསལབནི། གཡངས་དད་ཉིབ་ོགདང་ཐོག་ལ་སགསཔ་སློ་བུདའའཆབའྱི་སིནགངགིས་ཆཊ 








° ༄༅། རུངགིགནད་སྲ་མ་དཔའདཱའོ། །མཐུར་ཕྱིཞ་པའིཚད་བྱིརའདོད་ཚད་དྲུང་པའོ། །ལོནོཏཊགསལ་བའྲི. ཤེ གཟུད ཉམས་མངོམཐའ་ཐུགཀྱེཿ །ཕུཞམགོཤ་བདང་ཡིག་ཁུགཊུ་སངབའསགས རྐ 
ཏཱརྐད་ སེལ་ལོ ` ར་མི བཞིང།བཞས་ས་བཅས་མབ སམ་གཏུ་ཕག་འགམ་བཛང་ྩབསའ། རངགི་འདོམག་ ཞམམཁའལསེམསགཏདཔའམ། འོ 
 ོས་སིད་ར་པདགས།གཏ་ཡིརམ་ཚད། ད་ན ལགས ཏམ ནཱཀཿིལཝགཏངའྷ་པ། བཏངབགྲསམ་ཀའ། ཞེང་དུའོདདུལི་གཞུག་པགནདདུཆེབསནདུ་རིམ་གྱིས་འོང་དུགཞྲུག །མཐའ་ཕྱིན་པའིཆ་དསྲ་མདངའདྲ། ་ཡོཿ 
ཟུ ཊ་གྷེན་ཝཱས་ཡདབདང་ཛམ་དོག་བདེབ་འབུངངོ། ཧཱ ུརབ་སྲགས་པཙདནདམཐའ་དགུསེལ་ལ། །དབྟནི་བབོགས་དྱབདབརྩབའྱི་ཕིབལ་པདགངབའི་ཡཞལག་གཏིས་ལས། ཙོལ་བབཀགུནས་སདགསདག 
ཧཱཾ ཧྷཾསཡགེཅི་ཕནལགཁན། ངནས། ལས གས་མང གསཔ དོདདམྲཔའདགང་པ། ཅིག་གིནང་ནཿ མརྦ་རྨདྲཐམས་ཅདཱསཾདཔོའྲི་ནྣམ་པའསིབསིབའྲགོབའབསམཞི་ ལཞིངས་གཡས '་བཀག་ལགཡོན »- 
2 གཅིགལ། རྔོགས་པ་རཇྡུབས་ལཆུང་གིཏྟོ བགོཏ་ཡིན་པས་མཆིལ་མགཅིགསིདལ་དུངམདན། མཐདྱ་ཕྐིཀ་པའི་ཚདངི་ཡོས་འདོད་ཚདན་དདུ་ གབཅིདགུགངབའོ། །ཡོནྟཏནྭདོད་དངབདེབ་བསམཨྱིས་ཨིཁྱབ་པ་སྩེཧ། སཱཔ་དཔེནོརྣལ་འབྱོོདབངཔྱག་ི ད་ 





























ཉུམས་ཐམསཿདངའདེཡག་ལེས་པ་ཡིགགོས་གསུངས། ཅྱུནྲག་བདངས་བའིནདནམས་སེལལ། །དབྟཏནགིར་བོགས་དྲབངབརྱབའི་ཕིར། རུག་པོཁགས་ སླཡེདདྟདགང་བཞྡི་བསམགཏནགྱི་ཡནྭ་ལག་ཝེནོ་དུསངོབས། དམིག༔ 
ཤྭ བསོས ྲམ་གསུམ་ལ གཅིག་ན ད་མི་བ གོའ མ་ནི་ད དཔལ་འ མུབཚདགཅིག་ཡནན། དམེདི་ངག་ཟུགས་ཊུམསཱས་འཕྲོ་བསྲ་ས་མེདཔརམནནདོ། །མཐུད་ 
 (ཌིསཊའིཚདདིཏིམཛཾམད་པརམནན་ཡ་དན་ཚ་ཡེདཔརཐབ་པའོ །ལེནཏྐ།དོདད། ཞམ ལ ཞིདམྱཆུལ་སགས་པཏོུད་ ་ སིལལ། །ཁྱདཔར་དུགངརྐསརརྡ་དམནར་ 
མུ རྫ རི དབའི་ཡནལག་གཉི སྭ་པོདལཐུནམད གནས་བབ གོ་གོ ླྱ༽༨ 
བསམ་པའམ་འདགཀརཔོ་འདང་སདམད་བཏོདཔ་པསབསངདས་མབ་རྐག། སུམ་བཞིའིབརལ་དམིགས་པའམ། པེར་དཡིགས། ༡ལ་དེས་གཞི་ལྟརརྒྱ་སྙེད། རྒྱ་མཚོལྟ་རགཏིད་ཟབ། ནམ་མཁའལྟར་་“་ 
མ་ བསྟདཔའིདམིགས་པྱ་བའོ། །དགངབགཉིས་དདཁ་མྱརལ་བྱིརམི་གཏངབ་དད། རད །ཡངརདད་དགངབལ་རུངགིབྱརོབ་གཅི་པས་ཡང་ཡང་སིརུབས་པདནཏཆེ། 


























གནག་གངལགནསཔ། ལས་ཙྱི་བེདཔ། ཟིན་པའི་ཐུག ཉིཾངེའཇིནི་ལྷབིགྱ་ཧེབ། རེངས་པའྱི་ཕོན། བཅོས་པའིཐབསཏབདན་བདེས་པརྩ་འའོ། །དངཔནི། 
ཡངམ་དརུམཏམགདས། གཞས་ཧང། ལས་བཟས་འཇུབླདངས་ཉྟིགས་འབྱེདཔརབྱེད། རེ་མགདཔ་བབ་འབར་ཡག 






སེམས་བདག་གཅེགྱཏྱབྲེད ས་སེས ཟུ 
བཅོས་ཐབས་འབྲེའོ། མླེརུང་ཤི་མིངྱསེནྭཧཧྨཱ། དེའིགནས་མཐིན་པརགནས། ལས་སྨྲ་བདངདགོདུཔ་དད་ཁ་ཐུསདཔ་དདྱངུ་གསཔ་ལ་སགས་བྱདུ། དེབིན་པའི་ཐུག་མགིན་པརྦལ་བཞིངན། ཉིངངེའཛིནཔདེཧང་ཡུཊཐུང་བཞིགསེ དེརེངས་ 















ཤོ 


{ དེ་ཟིནཏིད་དེའཛིན་བདེ་ཧེང་ཡུནརིངབ་ཞིགྲ་སི། །དེ་དེདསནརྡོ་མད་གཤའ་ཅིང་སེཐེགྲའིཆེན་དངྦོང་གམྤོར་དང་ཡོལ་མྲིག་ ལ་སྟོགས་པད་གོ། །དེ་བཅོས་པའྲིབས་ཝམ་བཤིནཉི་བདནནོ། །ནམམཁའྱ་ད་གིཡིདྒིངབ་ 
དུ། ཏིསའཿབལྲལམགཿད་དབངཅེདཔོ། གིང ས་དག་ལ ཡྱ་རོབབད་བསུམ་པདང། ངམ ལབས་ན་བཞི བན དམས དེབིནན་ཐུགཉི་སགོབོ་ 
དྭསུས་ཙི་ཆིགས་ཐམས་ཅདན།  དེ་བིཞེཧཱཏིད་དེ་འཛིན་ནི་ཡུས་ཐསསཅད་ལ་བདེགསལཕི་ནམ་པ་ཧ། །དེརེནསན་ཡད་ལག་འཁུམས་པ་དང་བྱ་གྲུསདང་སེའ་མེའི་ངེ་ཡངའྭའེངས་སུའཕྲོ་སྙུར་པེལ་སྲེགས་བརའགྲོ། །བཙོས་པའི་འབས་སམ་ཤིན 
ཿགདུནནོ། །དེ་ནུམས་ བའྲི་ནུཔྔཝའི་མན་ངགགི་གནད་སུམཉུ་ལཱའེ། །ཕྱིསཱའི་རྒ་རྲའདིནརུ་གཤར་ང་ཤིགནས་ཞས་ཡབ་ཟེདཔལྱརདེག་ཿསཙི་སྣསེཤོས་ྱིརདོ། །དནི་སན་ལག་གྱི་རུང་ཝལས་ཡིག་གླིངངགི་མིདའནྱི་རུ་་། དིདགནི་ལཾ་དདཱགཡུངས། 
ནས་ཡིག་གཉིསི་ཕུགསུར ལུས་གྲཟུགས་དབའབིང་གསུམ་དུཤེནཅིད་འདིན་པརྱ་པེད། ཟུག་མིག་ཕུགས་སུབུགཅིདདམ་དཚག་ལ་སེགས་པར་འགགོ། །ཏིཔངེའཛན་ཡུལ་གྱགས་ཉིསམི་གནོད་ཅིད་ཕུལགཟུགསཨི་སྟེད་དུ་ཉིང་པེ་འདེན་ྱེ 
རཊཞལིགཆུ་དག་པདད་ཕེའངལ་སེགས་པར་སོ། །བཅོ་པའི་ཐབས་རལ་བཞི་ཏེ་བདུན།། །ནབའིནུངགིམིངནིརབཏུརྱྱབ། བརྡསརྣབགཏིསལ། ལས་སྒ་རབའབྲིངགདུམནེན་ཅདའིན་བར་བྱེད། བག་ཁུངཧཉིསགདེདཀི་ཤུང 








༄༡༽༧-༡༽ 





ཚི 
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སེམསའདུས་པ་དེདངདེའིགཟུགས་སྱ་མུརབརཊས་ཏེགཟུགས་གཅིག་གཉིསཙོམད་སཱརབརྙནུས་པའོ། །ཁམས་བདུད་ཉིའིམཉེནྩལུགཞི། མིགྱཧཁམས་དྭངས་མ་བསུས་པས་གཟུགས་ཏེའིངམེདཔནམཐོདབའ། ། 


ཉཱནྭལུགནི། ཡུས་ལནཚོ་ཡེདན་འངགངན་སྐདས་བཏོ་ 





་ 









༈ཧཨནོདུ་སངབཞིདོད། ཐིགལེ་འབརཞིངབཏྟན་པའིདྲོད། ཁམས་དགུ་འདུཊ་པའིདྡོདདཔགསུམ་མོ།, དེརེརེལའད་ཇུམགསུས་རྡ། །དེའང་ནམཉྟོག་སཱོདུས་ངབའི་དྲོད་ནི་རྣམ། གགིསྦརྱ་བཱས་བཡྲེལུས་ལནཚ་སྟ་བུའོ། །རྣམ་ 
ཚཾ དད་ན གས་ཞིང ནནཉག་བནདའིི༡ལ་ོནིདདགཅིདགསནྦམལ་ནའ་རབའོ། དཀཉྲཌཌཌ་ ་ རཅ 
སེམས་ཉམསཧི་སྟེངཾག སུལ་ཅཏིམ་བྲཡན་བའོ། །ིཉམས་ནི་དེདག་ཅིརིགས་པརམིཉམསསུའྱབངབའོ། །བམསདྭགུ་འཇུས་པའིལུས་ཉམསཧི་ལུས་ལ་བདེབའབརབའོ། །སེམསཉམསའི་ དེབཞིདགཤེགས་པ་རིགས་ཝ་"” དྷ 
ཌཱ དང་ུས་བཞིལའའགས་མཐོངཔའོ། །མྨེམསནིདེདགཿི་རིགས་པརཤཉིདྱིས་ཆེནབསནསའི་ལམདའོངབལོ། གས་ཀར དམགས འ་ལམགསམ་ིསགགསམིགས༠ ་ 
ཤྭ པད ཤཱ །དིལམཁིད་མདས་དུད་མལས་དངགསས།བིདྲད སིས ཁྲ ལ་བཞད། ཟླང པའ འདས གབ་ཏུམས་ད གུངསརཡ། བའ་ཉུམས་ད། ༣ད་བསིཞི་ེས 
2 འབྱངཆུ་བཉུདྲུག་ཆ་མཉམ་པར་ིནཔའི་ཉམསང། དའ་ནས་ཞིུགའིཉམོ། སྭརུ་ལ་ཐིསཉ་ཞེས་པལ་སེགས་པའོ། ནང །ཉྩོས་པཟིན་པ་དང། གྲངས་བིན་བདད། ཚདཾབིཞེཔའོ། །དངཔོ་ 













།ིཞེསཔླགཉགྱ་ཆུ་བའི་དོད་པོརགཞདཞི་གྱསད་ཤས་གཅིག་རང་གིགདས་སུ་བསྡད་པའོ། |སརུལ་བིམནྙཾགརུ་ེརཡང་དབ་རའོང་ཏེ། །སརླུང་གི་གནསྟེཔར་བསྡདནས་མི་ རྒྱབདདེའོདཔོར་ུ་རླབརྒྱུས་པས་སེམསཏམསྦསྭདབ་ 
། ཞེས་པ་གཅག ཆུབ བདོད བ་ག །རུ་ཡེ་ལ་ཐིཡནདུབ་ཐེར་ཡངྱཔིགྱུཧཱ་ེས་པརཔོདྷེ། [ཆུ་རླུའདངགཱགརྣསསྙིདག་རབསྡདརྐབདེའི་དོད་པརམེ་རླུང་བརྒྱག་པསས་མས་ཉམས་ལ་ལླིགརྒྱའ། །མླརླུངལ་ཐིསྐར་སིན་བུསྭཁགེསཔི། 
བང་དངགིགནས་མིནཔབྲསདནས་དའ་དཔེ་དངགྱིརབྱཆས་པས་གཡས་ཉམས་ལ་ལིན བསེ དམར་དང པོང །རྒུ་རྣམ་པརེས་པ་ལཐྲིམན་མརམ་འབརབཞེས་པ་སྐེླུང་གི་རླུང་མད་གཞས་གསངགནསསུ་བསྡདནས 
རླ དམམའྲི་རུདྱ་རླ་བས་སེ་མས་ཉམསལམར་མེའི་སྣ་དབ བུའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་འོདགསལ་ལཐི་མནན་མ་མཁའཡྲིནཱམེདཔ་ལྟུ་ཞེས་པསརམ་མཁའི་རླུད་ངགནས་སྩི་བོ་ལ་སགྩུཔ་ར་བསྡདནསེམས་ཉམས་ལ་གྤིནམེདཔའིཞཡ་““ 
ཛཾ མཁའ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་བགྲངས་དིན་པཞི། ི་ོ ཅ་ཝྷུཧཔའི་ཡུནཆོདག་ཅིག་བིད་པ་ཱེ་ས 'འཛིན་པགཞཱཤ་པཱ་སྒེ་ལསཡིཅྱུ་བའོ། །གསུམ་པཚདབིད་པའི་སྭཱསྒཾཡས་ས་ཚད་ཐུངུ་སེདབའོ། † _།དདེ་ནུ་པལྔ་རད་” 

གིགགདགབོད། འཕེལ་བའི ལི སཧཱ་མེ་རུ་དབས་བལ་སགོས་པསེ། །དེའདྷ་སབས་འཕེལ་ཊེས་པནི་འབྱངབ་ལྔའི་རླུདལས། བྱེབྭགཏགངཡདཝཔབ་དེབཿསསཔས་སྟདས་འཕེ་ྟཏེདཔེདན་བདས་ཞུདསས་རྒི། 


ཙེ 









ྨ་ 


















གདས་གསུངགནས་སཱ་ཧུབཾས་འཕེལབསྲལསཏམསྟཏྷ་བུཊོགུས། སོམསཧསསྭཡ་སེསསའདུའོགཉིདྱ་མ་འོང་བཞོ།།བྱལ་གཏདྱབམིལམབམངཔོའམམཁའ་ཡཿརབལ་གོསཔ་འོང། འོག་གིནམ་། 
.ླཾ མཁའདངམཉུམ་པདངྡས་སུས་བདེཞེསཔ་ཡུརླ་བངསལ། ནམམ་བའྲི་དུང་དདགནས་ཆི་གསེནབྱར་གཉིས་ལ་སེགས་པརསབསའཕེལ་བསལསཉམས་སུ་མུག་བདེབ་བསའི་བུགའེ་དེའི་བདེབས་ཅང་མི་བཟེད་པའོ། །སེམས 
3 ལང: +, ༢2 ར་ཇི ཏབ་ཱ ,. ངི. ; „ ༥ ÷ - .- ¢, „. 
¬ |ཉམས་སུ་ཁྱི་རོལ་དྲུན་མ་མཁའི་ཕྱེགས་ག་ཅིག་མཐོང་བའ་མམིགམང་དིས་སུ་མཐོང་བ་ལ་སེརྒས་པ་དང་ནད་དྲལྟེ་བའི་ནད་དུའད་ནམ་མཁའ་སྔེསང་ངེ་ཡཐོངབ་ལ་སེགས་པལོ། །རིལམ་དུ་སྣང་བགང་ལའངཐཾགོས་པ་མེདཔལ་སོགས་ 
ཚྭ ཕུའབྱུངབའོ། །ང་དགགསནརྡརའི་ཚིག་རྐང་ཐོར་ཡང་བརབ་བའིཕྱ མཆུང་གིཉམས་མཐོང་སྣང་ཡ་མྦྱར་ཞིང་གཉིས་ཤུགས་ཁིག་བསྟན། ཆུ་རྗུད་དདནམམཁའི་རླུད་ནིཡས་ཏམས་ལ་སྱུརགཉིས་ཤུགས་ཨིས་བསྟུན། རྲུངགི་རྲུང་” 
ˆ །སྲེམསཤྭམས་དང་མིཉམསཡ་སུྤ༅སཉམས་ཤུགས་ྱིས་བསྟན། བརུངགིགསུམ་ཀགུགསལས་བཧཱཏྟེདལྟརཉམས་བཅོཝར་ཤེས་བར་བྱའོ། །དདི་འབྱངབ་བཞིའི་རླང་རང་གིགནས་སུར་མཉམ་པའི་ཉམས་ི འབུང་། 
བ་བཞིའི་རུངཿམཅུ་དང་ལྟ་མེ་སྣ་ཚོགས་ཙིས་གདམཆོད་ཅེས་པཧྭཾ། ལྟེ་བེརས་རྤུདཉིས་བཅཉི་ཤུཝ་ལྔ། ཧྟིདགརཆུ་རུཉིས་བཅཉི་ཤུ་་ཝྭ། མཐིན་པརམ་མུངཉིག་བཅཉི་ཤེཾཝ་ཝཱ། གསང་གནས་སཆུང་ཤི་ྲུངཉིས་བརཉི་ 


























ཟོ ༄༅། །གཙོ་བབྷ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིའི་ལམ།ཁྲིད་པ་ལ། བྟ་གའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞིཞི་ྱེའི་རྡོརྔའི་དགོངས་པསལྟེ་བཞན་གནས་པར་བཞེད་ལ། བདེ་མཆོག་གི་དགོཔསཔས་གསངགནས་ལ་མཧཱ་མ་ཡ་ཧི་ངག་གདན་བཞི་དངགསད 
ཤུཾ།འདུས་སྙིགོ །དྡོརས།པའའགོ་དངསྐལཊའིད་ དས་པསཚིགས་ཆེ རྣམས་ལ་གནས་པར་བཞེད་དོ། །མླབ་དཔརྐའདིའི་བཞེདབརྒྱདགཉིས་དང་མཐུན་པརལྟུབ་མན་ཆ་དཞས་གསང་གནས་ཡད་ཆད་ལ་གནུས་པརང་ཞེད་དྲོ། །གཞནཡིགསས 

ཚུལ་ལོ |ལྕེངནགསཨའིཚོལཆེས་པོདཔའོ། །དེལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱངདེཡེ་གེ་ནྣམསཀྱི གང་ཡིན་པ་དང། ཁདོགགངཡེན་པ་དང། གནསགདན་གནས་པདད། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡེགེདདབྱེ་བད། འཁེརའདས་ལྱི་ཡི་གརད་བྱེ་བདང། ཉམས་གུསམགྱེ་ 
ཡིགིདདྱབཔ་ད། ཉོརྒམངས་པ་ལཱའི་ཡིགྭརདབྱེབ་དང། ཨ་བཞིརདེ་བའོ། །དེལ་ལེ་བཞན་ཆདྲ་གུ་གསུལདགནས་པའི་སྟེདྲ་བི་ག་ཡུསན་བསམ་གཏྱི་ཨོཾ་དཀརཔོ། །གཡོན་ཤེས་འབཨྱི་ཨཱཿདམར་པོ། །ལྟེ་བརྡས་སར་བཞི་” 
' ཙམྱྱི་དབུམ་ ཟདསར་ཐུང་འཇུག་གྱི་འུ་མཐིད་ནག བསམ་གཏུབི་ཨྱོི་སེདལུའིས་བོན་ཨུདཀ་དཔ། །འགོད་ཡིའི་ཧི་ཡིག་ལྡན་པོ།༽ །ཤཱེས་རབ་ཀྱི་ཨཱའི་ཧྭཾངནཱ་ལུ་མ་ཡིན་གྱི་སུ་སེརཔ། །འོགན་ཡེ་པྭགས་ྱི་ཕྲེ་དམརཔོ། ] 
ཏཾ ཐུདའཇུག་གིུཾ་གི་སྟེདན་དུདའགྲོའིདུ་ཡིགདུད།བ། འོག་ན་དལ་བའི་འི་ཡིག་ནག་པ། །དེའི་འོགནྱི་དབས་ཆི་ཨ་དཀརཔོ། །དེའིག་ཡོནྡཅ་གཡོན་པར་ཡུམཝན་མ་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕརོལཏབྱིན་མའི་ཨ་ད་ཀཏྤ། སླཔཔོའི་སྣལྟ་ཐ། བྱེ་་ 


ྨ་ 



































༅།༄༅། །ཐྤགས་དེསྲབིདཔ་མིལམཉམས་ལྟ་བུར་བམས་གསུམ་གུན་ལང་དཞེས་བཞི། ལཱའིས་བོན་ཨ་དཀརའོརྦ་དངསམས་འདུས་བསཉམསསེམསལ་འཆརཉ་བདེད་ས་ད་ཆེ། གཱར་ཡུགལ་འཆརཅན་འདགས་པལ་ 
ར།སེརྒས་པའི་ཆུལ་བྱེད། སགས་དག་ལའཆ་ཏེམ་བསབ་པས་སྱི་པ་ཏའྟི་སད་ཤེས། ལྷའིགནས་སུམཉྟ་ཚ་གསུམལ་གེགས་པའིགནས་མཐོང། རད་གཞན་དེར་ཁྲིདཔསཐོང། མཇུག །ང་ཀྟུ་ ཡི་པྭ་ཉམ་ྱེད་པའོ། །དེདགག 
| ཅྱིསྐྱ་ཧཉབསཊས་ཅིརགས་སྐུ་སིལམ་དུའོ་དབ་དང་བདུནནོ། །མིའྲིའ་ཡིག་ཝཱན་པདྨ་དཱབསམས་འདུསཤས་ཉམས་སེམས་ལ་འཆརབཞི་འཇིག་རྟེནི་ཆོས་བྱཅདལསེད་པ་ཆེའིང་ཞེན། གརགྱགརལ་སགསཔ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཙི་སྙེད་པཏྱེད། 
སགསྦྱཿནག་པོལསོགས་པའི་སྐདམ་བསླབ་པར་ཤེས། མིའིགནསྦྱ་ཧཏདཀརནག་ལ་སོགས་པྲ་བིང་བཞི་མཐོང། རང་གཞན་དེར།བིད་པ་མཐོད། མཇུག ་རང་ཡངདེ་ཡིན་པ་ྟམབྱེད། མི་ལ་མདང་བདུནནོ། །རྟ་མ་ཡིནགྱི་སཱ་སེའཔར་ ་ 
ཌྷཾརླུང་སེམས་འདུསནཉམས་ཞེ་སྡང་ཕྱེ། །གར: ཚོན་ཆ་འཕེན་པལ་སེགས་པ་བྱེད། སྔགསཉྩོབ་དངཀད་ལ་སེགས་པཟེར། གནུས་རིརཔྱ་ཅི་ཁོང་སེང་མཐོང། རང་གཞན་དེ་རབིད་པ་དང་། འངུ་ཡང་ལམ་ཡིནཱ་དུ་སང་བདང་། མི 
ལམ་དངབདུནནོ། །ཡེ་དགསྦ་ཆོ་པིཡིགརྨ་མངསེམས་འདུས་ནཏམས་བབེས་གམ་ཤས་ཆེ་ལེ་ཐོས་བང་།གས་པ་འཐུངས་ཧངྡ་རོམ་པའོ། །གར་ཏཱགསཔའི་བརྡལ་སགས་པྱ་བེད། ཝཱགས་ལྟགས་པདང་ལེམཔའིགཏམའེར། 


ཟོ 


2 
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སྲ་གོང་བེརསེརྩས་དངགོདབེནདམ་དིང་ཡིདདུམིའོང་བམཐོང་། རངགཞན་དེརཁིདཔ་དང། རདང་ཡངདེ་ཡིན་པ་ལྟམྱ་བེད། ནིལམ་དངབ་དྲདགོ། །དུདའགོའིདུ་ཡིགྱྨ་རཱངསེམས་འདུས་པས་དདའལོའིཉམས་སརབས་ 
གཱ ནིངགཙང་བཅོག་རུལབལ་ཕགས་པའྱབང། གརབ་གངལ་པགས་པ་ད་ལྲོ་འག་དང་འབྱེནཅིྲལས་དེབསཔ་མབགས་པ་བེད། གིནས། ག་གྱ བདགའདདེ་དྲབ མཐོས ད་་ 
'ཡིནདཧཱམྱ་བེད། མི་ལམ་དངབདུནནོ། །དྱམལབའྲིའི་ཡིག་ཏྷུ་རུངསམས་འདསན་དྲམལ་བའིཉམ་སཚྭ་གངལ་སུགས་པའིདག་བཝལ་གསུའེ། །གརལུས་སུམ་པལྟབལ་སོགས་པ་སྡག་བསལ་གྱི་སྱོད་ལ་མདུ་མབྱེད། སྔགས། 
གྱི་ཙུད་སི་ཏ་ལ་སཾགསཔ་སྡུག་བསྔལ་ཡྱི་སྐད་བརྡོད། དྩམལ་བའི་གནས་ལགས་བྲསག་རབ་ཏུའབརབ་དཔྱལགསྦི་ཁངཔ་སུལ་དིམ་ལ་སེགས་བསཐོང། རངགཞན་དེད།ཁིདཔ་མཐོང། མཇུག་དང་ཡངད་ཡིན་པ་སྐམ་བྱེད། དེ་ 
༤ དདག་གཉིད་ཀི་སྱརེནུབསནསརལམ་དུ་འབུང་བ་དངབདུནནོ།  གགུ་མཁ།ད་ཚ་གངསའཆའ་པའིཉམངསེག་པས། རུང་བཞཱིགེ་ཙདཔ་དད། ངོབ་ཐུངའཇུག་ཁུང་རིམ་པ་ཡིན་ཡིནདཱེ་བས་དོད་ཐམསཿདྱུངྱཧལཱ་སཱ 
རོ། །གནས་སྩེངབཞིབཅུ་རགཉིས་པོའདི་འབྱངསན་ྱིར་སི་ལྲག་པའི་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའི་མིང་ཐོབ། དནགངགསུམདུཡི་འགྲོབའི་གདེང་ཐོབ། ཕྱིརངགིཕིནབུའིཡཅིས་མྲེད། ལྷའི་མིགགི་མཛོདཔརཤེས་པལ་བགོསསཔལ 





















རཞིག་ཁམསགསམིཉམསཅི་རིགསསུ་བཧདཔ་་མམོ།། །།དདིའརིགརེད་ལབ་འདུས་པའི་ཉམསནི། སུམ་ཆེནམཤུས་དབྱ་འི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིནམ་སོགསི་ཕྲོབ་དདའི་མནཱཆོས་གུཏམསསྦསངཞིང་གུཟུགས་འཛིན་གུལ་ཅེས་པ 
ནི [སྙིངཔའི་ཨཱའ་རླུངསེམས་འདུས་པས་ཡང་བྱ་གཟུངའཛོན་སྤངས་པ་སྟ དཔད་དབོབྱ་བཆོས་སྐུ་ཐབ་པྭསཱལྱ་བེདཔའབུང་ངོ། ཛྷཱུ་ལས་གསལ་ཞིང་ཡངལ་རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཤིརཉཏུ་དྲི་མམད་ཅེས་པནི། ཟུང་ 
རྫ འདུག རདུ་རླུང་སེམས།འདུསཞ་རང་བྱངགི་ཡེ་ཤེས9ིཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་སྟེ་གསལ་བཞི་སེམས་ཀྱི་ ཉེྷདཱ་སོན་ཀའི་ཉི་མགུང་གི་སཱིན་མེདཔའིནམ་མཁའལ་བུ་མཐའ་དངདྲབས་ཡདཔརའབྱངལ། ཡང་བཞིཡུས་ཡེདཔ་སྷམ་བྱེད་་ 
@ པའམརས་བལ་ལྟར་ཡང་བ །ནམཿཁའདྲིམམེདཔཞི་དཔེ་སྟེ་འདི་ལྟབ་སྙནོམེདདོ། ༈འདིདགཅང་དེལ་པ་ཡིན་མིནདྱུ་པེ་བསྲ་དོད་ཐམསཿ བྱངརྒྱལ་དུ་བསྩྲང་དོ། །དེདག་གིས་ཧི ཁམས་འདུས་པ་དངཔའི་ཉམསཿི་རིགསཔར་ ་ 
= །བསྟནཟིན་ཏོ། † །དནི་ཁམས་འདུས་པ་བདཔའི་ཉིདད་འཛིན་བཏན་པ་འི། །བམས་འདུས་པ་བརཔ་ལཞེས་པ། པྲོ་བངའདུ་ས་བཞི་ལ་སགས་པདྨརུངསེམས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བྱཅྱརང་བདྲ་ངས་ཤིང་འཚོགས་པས། 






ཤཱ 


¡_རླང་པོ་ལགཆབྲིབས་ཅ་དྲལ་ཞེབ་པདབྱིདགི་རླུང་གྲངབའི་ངེག་བྱ་བྲི་བ་དཔའདྲབསཝ་རླུངགིཐུག་འབྲིབསྐོ། . |ཟའི་སཏནརྩུག་བཤདཔའོ། [དེ་ཙམནཐྲིག་ལེ་ཆེར་འབརཔདེབ་དངབ་ཅས་པའི་ཐུག་འྱབངབསདཐིག་ལེའི་ཟུག་འབྱ་པཞེས་པི། ཡུས་ 





















4 (= །ཚོརམུལ་སོགསཔ་བཅུབ་ཅང་སེཁོརྣིག་འབར་བའིའཕཕངྱལབལིགཔས་འཛུགཔ་བྲས་བགལཆེབསྤ་ཕགྲུརྣདགའིདུས་ཕིགདོ། །མཐོངསྣཱངབྟཊཅེསཔ་ནི. མཐོང་ཡང 8 ེཕབསཔནམཐོ་པང་ ། ། 
རྩཾམི་ཧཱནཔགཡུད། ནང་དུ་རུངསེནསཉུང་ཟད་དངས་པས་དཔེ་དན་ལེསེདག་ཡའདགཔ་ཡ་བཞིན་གི་ཀྱི་ལའཁོར་གསལབ་བཞིནད་ ཅགས. མདོན་པརདགའབལ་སེགས་པམོངབ་དང་། དུབལ་སེགསཔའྟི་ཌགསྣ།མསཐོགཏཱ་ 

[ཕེབསཔ་ལྟབདྱ་བག་བཅས་ཅི་མདོདགིས་ཡིགསམདདའཆ་རབ་དང། དེས་བམཐོང་འངད་འཆར་བའིལིགས་ལམཔདཔ་ཞེསྱ་བབའིདས་ཡིདདོ། །དོདདངཔོགཏེངཔ་འཛན་ལེབརྩིས་མདོར་ཞཔབད་བེ། སས 
བྷ ཊཾ ས་ས་ས ཧ །དདྱི་སི་དོད་གཉིས་པ་མདོརབྲསཤསྔ་ཁས་པ་རབསྟན་པནི། །མདོརནརྨཀ་སེགསས་པནཔོསགེསཞེས་པ། །འདལས་བཅདཞིཆང་ལེ་བམས་འདུསཔ་བརཔདང་ ^ 
 །བྷཱགའིཡེགེབཅུ་བཞིདང། ཡི་གེབསཿཙིས་མིཁུབཔསལམཁིདཔ་དང་[ རདངེ་འཛིནམདོར་བསྡསྟསརྱས་པརབསྟན་པ་སྟཐྲམས་ཐད་ཀྱ་ཡིགལཚང་བའོ། །དེལ་མདོར་ནརབྟུ་བོགསསུ་སྲིན་པ་སེགསཞེས་པརྟིསྟ་བའི་འོགིཀླ་ 
_ ཡཾགཏསུངསེམས་འདུསན། བདགལ་སིནཔོསབརྡེག་པདང་གབྦ་བཱུགསཔ་ལསགསཔ་སྣཚོགསའབྱདབས། འོགས་དལྭལའི་མིགནམ་པར་དགཔ་བཞིན་པིད་པའི་ཅེ་མོམནཿདཉིངའ་འཛིག་ཅིཉམས་སུ་འབྱང་བ་ལྙལ་བྱད་ཅེས་པ་ ` 


འཆའབས་ལམ་ཁིད། ཐམལ་དེསཔ། 


གིས་བཞིལ་ཡི་གེའི་སྟོབས་དགཔསལམ་བྲཾད། 








།འདོགས་དང་ཐལ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་དང་། དེཉིདྱ་ཀྱི་ཕྱི་འྭ་རེབ་དང་བྲལ་བདང་། .དོགས་པདངབལབ་ 
།ལ་སགས་པའིམ་པ་ཡིན་ཡིནདུ་འབྱང་བདང། རཿ ཅིས་ 


ཡུལ 





ལོ ཁོད སདསྦྱ་ཚསྐདས་ བ་དང དགྲུམིལམདུ་ 
ལོ །སིཡམཉཾ་ཨི༦་ སིལམབགད། བ་བདག ལཿ པོ དོག 
དབལ་དགསཔ་མཐོད་སང། ཏཆིགལ་བགསཔ་དས་ )བམའདྭཊརཇུས་པའྲིབའགཞའ་བ་ཞོ 








± །༦༄། 






ཉི་ལསྭ་བདཔརཿན་ལ་འབདཚོ 
ཛཾ] གྲུབཞི་གྲུབམཐའ་བཞི་དང་དྲྭ་ལྟ. ལསད 
ཧཾ ཏམཨཆྱངོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚདམས་ཤེས་པ། །དེས 





༦ 


སོ། །ཐིག་ལ་འབར་བའྲི་དུངལགག 


ཤྭ ཞེས་པ ག༡དལའི། རྦ དེ བཞི་གཞིགས་བའྲིས་ལགིབདདཅིཝོ། _ །བྲམས་དཏུད་དབྱེན་གཆེན་སྱྱི་ཁྱབ་ཡདནའབྱང་བ་བདིརྣལ་མཁའ་ལྱི་ཁབ། གཉིས་པ དེདག་ལླ་དུང་སེམས་མཁའ་འཐོ་སབ་ཡུམ་བྱཊ་པོ་དར་རཞ་པཆིའི་ཕྲེབངྡམསསུ་བོནཅིང། 








ཟལྣལརའཕྲེབ་ལ་སེགས་པ། མཐོ་ངསདབབའཐབཔ་་ལགགསཔ། ནྦིཊམསའྱི་བབྲམིབ་ལ་སོགས་པའོ། །དེདགའ་ངབའིནངནྟནའབབེལཞིགདགེ་མཁའ་འབྲོལ་ 


ཞྭ མི ¬ ཡུ་ལྭ་ད་ མསྦཟོན ༨ དར "བ་ཆ ༡ ཀེ་ལ འི ངྱ་ནྲ་བྲརེན་པོའི་ འབྲེལ་མཛཿ སྔ་ཞེས་པ་ལ། , ང་རང་སདསྐྱ་ཧས་དབག པཿ ་ཕྱིན་པལ་ཡི' ->. ༨ 

དམ་ཆོག་དྲང་ ིཤེསཿི་ གིར འདེས་ཤིངབདག་གྱི་ཆུདྱ་བནྱ་ཡསྨ་རོབ་པགྱི་བང་ཆུབ་ཅེན་པོའི་ཉེནའབྲེལ་མཛད་པས་ཞེས་པ་སྟེ། །ཉནཐོས་དང་དངསདསྱ་ཆུས་དག ཕ་ཡོྟཏྱ་ཕིན་པལ་ཡིན་ཏེ་གསངཝགྲ 
མཆོག་དང མགས མ།བའའྲོརིན་ལད་ མས་ད ལྗི གླིས དངོསྲ་གྡནམས་རདལས་འབུངབ་ཤེས་ཤི་ཤེས་པལ་སེགས་པ་ཧེ། །དེས་ནརང་གི་ནངགྲི་བེདཔ་ཡེནཔས་དངོས་ 
ཞསཔའི་ ར་པལས་འབང་བར་ཤེསྱ་པ་བ་འདགྲི་ནུངསེམས་མཁའ་འགྲ་ཡབ་མུམ་བྷ་རརཏཤ་འྲ་བལའྲ་གིག་པ་ལསའྱབངཔར་དང་པློབ་མ་ལག་ཐ 


ས་པས་ཤེསཊིད། བརྡདུ་ངང་གི 'བསྒེམས་པའི་ 


ཞརྐཞིགཙོལ་བའྲིབོ་སེལཏཐེས་པལ། རེབནི་ཕི་རོལ་ན་སངསྦྱ་ཆས་ཁྱིས་པྱིནྩོ་ཡིས་རྨོབ་པར་འདོད་པམེདཔའོ། །ཆྱོལ་བཞི་ཕྱིརོལཞས་བྱིན་གྱིསརྡིབ་པ་རཅོལ་བའི་རྒཞྒས་གསལ་བ་་ 










- ཤ་བསྦུམུགས་པ 


ངཿ ་ 












༦༠ དྲ ཉིསཆཾདུས་སུམ་ཐཱེ་པོའིཉམསདམའམལ་འོང་ཤིངདམའ་མོའིཉམསམཐོན་པལ་འོད་ྟེ། བུ །དཐམསཿདལ་དགའ།མིདགའ་མྱང་བརླབངདོརམེ་དཔའའོདད་བགཔས་ཚོགསུ་བོས་པའིམཐུབཞིག།ིདཔ་དོན 
ཌྷ ཡིན་པས་སོ། 7 ° །དནི་སདཔ་བཞིར་བསྟན་བཞྲི། ཤིས་པབྱ་རྱི་ཡོགས་སྭཱལྕང་བའིལམལ་ལའི་བའི་བདུདའོངབས་སདཔ་བཞིས་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། ༈འདི་ཁམས་འདུས་པ་བརཔའིགཤམདུ། ཡ དྭསང་དང་ཡི་དམ་ 
( དུང་བདུདགད་ཡིཞཔམི་ཤེས་ཏེ། །དེགསུམདབབའྱི་ཕིརགཞུང་འདིརབསན་པ་ཡི་ནལ་བཤདཔ་ནི་གོང་དུབསྟད་བིནོ། ོགདྱདོསི་གེསསོ། །དེེ་ནམ་ས་ཡི་གེདད་ཁམས་བདུད་རི་ལ་གནད་དུབསྙུན་པ་ལའང་རླུང་དགོས་པས་ $ 
རླུདགཙོཆ་བའི་དབད་དུབྱསནས་ཡུལ་སྣང་བརུམསརྟོག་པདུམ་པྱེདཔའི་སྡུཔབ་དགྲརལ་ག་ཀི་གཉེན་པརོ་ཛུའ་ཕྲུལ་ཁྱི་རྐང་པ་བགི་བསྟནཏོ། ཏྭ (དེ་སྣངཔ་དགྲལ་པསྱི་གཉེནཔོངདྲནཔ་ཉེ་བ་རབ(ཞག་པ་བཞིའལལ་བསུན་ 







£ རུ ༤ ~ ཤེ ༨ | ¬ 14 
རྷཾ། པར་བྱ་བའི་ཁྱིར། བསམཔ་སིའོརབའྲིདན་པཉེ་བརགཞག་པ་བ ཧི །ཡུལའགགས་པཕན་ཞེསཔ་ལ་སགས་པ་སྟེ། 1འདིར་ཡང་བསླེམ་པ་ཡིའཚོདབ་ཕཱད་དཔའདའོ། །འདྲིའི་སདོཔའི་གཉེན་པེརྦ་སངཔ་འགྲོ་བའྲི་ པ་ 
2 ཏེ། སྱིར་ཏའབདྲག་ས་དགལགིནཆིས།།ེཔའི་སྟེང་བཞི་འབརི་ལྟལབགཏནམེདཅགདད། ཐྲསབསམཁྱིས༢འདོགས་ཆེདཔའི་ཉཾངཔསྟ་པྲས་པ་གཅོད་པའརས་དཔགལ་དརཞས་སྟང་བཏགས་པ་དང་། ཆོས 











ནི་གནས་ཤེས་པ་དང་། གཞནིསེམས་ཤེས་པའིམངོན་པར་ཤེས་པའྱབང་ཧེ་ 


༈}། །ཕྱིདབྱིངས་ཡི་ཨ། 






ཌཾ 
@ སྟཱི་བརྒྱལ་བསར་བོཆེ་ རགྭདང་དངར་ལྡད ལ་སོགས་བའི་ཝསྤ་བད་མིག། 
ཉཾ| ཤཾས་པ་དང་། གདམསངགགིས་ཆོག་ཤེས་པ་ལས། འདིནི་སྣར 








ཀགམོདོསབདབརའཛོནཔའ་ཆོག་ཤེས་པའབྲདད་ཆོམསནས་ཡངདགཔར་སངབ་བཞིས་ཟག་མད་ ཅི་བདེབདངཚ་མཐུན་པས་སདང་པོལ་ཉེ་བརྒྱག་རཔའི་ཉིངང་འཛིནབདཔར་ཅནསདཔསཆོག་ཤེས་པ་སོགས་ཅི་བྷདདཆོམས་ 
གཾ པའོའཞེསྱབབ་ཐིཚོག་ཤེས་པའི་བདུདམ་ལུས་པནིམཐོདཡམཉིདྱ་འིས་ཚོམས་སོ། །ཁམསའདུས་པ་གསུམ་ལདྲོདགསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའིཞམས་གྒེབས། སྱེར་ལམདྲོད་བསྟན་ཟིནཏྟོ། ཀྭ །དདྡིདྲོདགྱི་ཡོནཏནྱི་ལྡོག་པས་སྦྱརལམ་་། 
༤ ལྷག་མགསུམ་ཞག་པནི། །དངགེསངསྱ་རསྐ་དམསའི་ལམ་སྲིད་པའི་རེ་མོརྱིནཅི་དགེས་པ་སེ། །དང་གིསངསྦྱརསཱནམསནྱིནུཔསེམས་ཡབ་ཡུམགྱཿའོ། །ཕཱད་པའི་ཅེ་མནྩར་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཨྱ་ཉེ་མེ་ཡིནལ། 
ཤཱཱ།དེ་ལསའདས་པའི་ཅེ་ཡེནི་དབུམའི་སརེརྱ་བོན་པའོ། །དེསནི་མུརོ་ལས་གཉིས་པ་ ཨེདནི་ལེགཔས། ཆེ་མའོ། །ལརམ་ཡིས་བའི་ཚོས་ལ་བཟོདཔརདཀའབཞེས་པ་རཔའཇིག་ཏེནཔའིཊ མཁན་ཆདྲ། ཤིས་དེས 
ཐིམབས། ཁཱངོཔ་ཉདྱ་ི་ཏངངེ་འདིནྱ་ས་བྲས ཨང་སེདཔ་དབདལ་དསབ་ཡིན། ཕིག་པ་ཆེནཔ་ས་ལ། དྭབ་མརྨ་དུང་སེམས་འདུས་པའི་ཀབས་འདིདལཁོ་འདས་སྟང་པཉོད་དཱཏོགས་པའི་ཏིངབེའཛིནྱསེ་ཡུང་དེལ་མི་སྣགཔས་ལུངཔ་ 
ཉིདྷ་ཧེ་བཟོདཔའོ། །དེའི་ནང་རྟེན་འབལནི་དབུམརྨ་རུང་སེམས་འདུས་པས་སེམས་ཏོགམེདལག་སེམསའཕོས་ནས་བཟོདཔ་ཞེས་པ་པྟེ། །རྟོག་མེདལེག་ཅེས་པནྡིརྟོག་པའོ། །དེཡིཏོགཔའི་ཉིང་ངེ་འཛོན་དུསང་བསན་སེམས 


ཉིད་འ དའནང་། 

































འྭདསནས་ཞེསཔ། འཇིགཏེན་པའིལམམནཿདྱའི་ཝ་དངཡེ་གེདངྱབངྒཆུབ་ཚིསིམས་དངླནང་ནམས་ལས་འདསནསྩར་དབུམ་ུགས་ཏེ་འཇིགཏེན་ལས་འདུས་པའི་འགྱོརོམ་ཞེས་བུའོ། །ལམདུའྱའུངབནམས་ཞིས་ 
པཞིཉམས་སྒྱེས་པའོ། །དྡན་ཕེས་པའིཉདདེའཛདནམས་དཔ་འིསིནཔས་འདམ་པའཉིདཔའངོནབམསཅདག་སུམདུབཝསབ་ཅི་ཅིན། ངོབ་རད་བཞིན་མཚནཉེད་དགེས་པ་ཞིཉམས་ཐམས་ཅདམདོང་བསྡུན་མཛནཉིད་ལྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བའི་ཉམས 
རུང་བཞིན་ཧངཔརཌཆར་བའི་ཤམས། དེགཉིས་དབེརམེདཔས་ངོབོ་ཟུང་འཇུགཏའཆར་བའི་ཉམསགསམདུ་འདུས་ཞེས་པའོ། །དྲེནམས་ཅིས་གྱུངཚོ་མྲབ་བདུནདུབཅ་དནས་ལས ཉར ཚོགས་སྱེརགཉིས་བངཆབི 
ཕྱིན །ག་པནཕན་གཞསའ ངད ལར་ི་ེ། ཆོས་བཅ་གཉིས། ཁམས་འདུས་པགསུམདུབསྟནཏེབམསཅདིས་འཁོརལོའཆམ་པའིལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༈ །ད་ནིའཁརལོ་བྷག་དྲབ་ འཇིགྟེནའས 
ཙི གམ་ ལམ་བསྟན་པ་ལ། དེ་མན་ཆད་ཤི་ཏའི་འཁོརའིས་འི རེས་མི་འགག་པ་དངའད་བྱགརྩེརམི་འགོ་བསན་འཇིགརེན་པའི་ལམ་ཟེ་ལ། འདི་ཡནཆད་ལ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལའྲ་གིགཙཞཐགས་ཐོགས་མེད་པྱགུར་རར་ 
འགོབས་ནའཁེརལ་བསརབས་འཇིགརེེན་ལས་འདས་པའིལམབེར། །ཡ་ང་དེ་མནཚ དུ ནསཏིག་ཝོདོ་ཱསདཔའི་དོདལ་སེགས་ག། རྟགས་ཐོགཏུ་མི་འབབཔས་དྲོད་ྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཐེརལ། འདི་ཡནཆ ད་དུ དེཁོནཉིདིརྟགས་་ 












- དྲ ༽: 3 
དཔེའིཡེ་ཤེས་ཡ 








(འདམ་པའི་ཁམ་སྐདཆདྡདཱནམ་པརྙཏོག་པཅེའབིངབྱགཉིས་ཝེངདལས། དྲིཐམསཿདྲགདཔའི་ཨབ་དང་ཚོརབྲ་དགཔྱེ་པདཔའླིས་ནི་ལ་ཡིན་ལ། ྡོང་འཛོནཔའི་ས་མངོནད་ཉེདཔ་དངུས་གངམདབ་ཟེདཔལ་འགོརབའི་སྒེབ་པ་ྟེ་མདོཿནཱསྱསྟབསརྙངགཏེན་པེལྟབསཆེབས། རྣ་མརྟོག་གྱེ་བ་ལྟམ་། 
བྱེད་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཉིདདུཐིམ་པསརྱ་མཚོ་དངརླབསབཞིན་དུཤེས་པརབྱའོ། [སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་སྐུལཞིང་ཉན་པི། །ཡྱིར་གླིང་བཞིརི་རབ་དང་བཅ་སཔ་བྱེབ་ཕྲག་བཞི་གཅིགཏབྱས་པབ$ྒྱ་བསླུལ་བར་ཡང་དུས། དེའི་སངས 
ཧཾ རྒྱས་ལཆོས་ཉན། པྱན་བརྒྱཞེས་པ་མགོ།གཏོངབ་ལ་སགསཔ་ཕྩི་ན་པཱ'མིའདྲབ་ བཅརྒྱགཏྟོངབ་དང། འོདབཆྒྱའགྱེདཅེས་པ་དཀརཔ་སྦེསརྒས། དམརཔེ་བསྡུདཔ་ལསགས་པའོད་ཟེརབརྒྱ་གུནཏུ་འགྱེདཔ་དང་། མར་འརྱའཆདཅེས་པ་༥་། 
རྒྱ ་བདག་བས་དམནཔའི་གཏུཡྱབ་མི་འྲད་བབྱ་ལ་ རངགིཐསམཔ་དངམཐུནཔའེ་ ཆོས་ཧཱའོ་པ་དང་། ཏིདདེ་འཛིན་མི་འདབདབྱརལ་སེམོསཔརའཇུགཉུསེས་པནི། །དཔའཔརའགྲོབལ་སོགས་པཏིངཔེའཛིནམི་འདབབརལ་སྟོམས་པར་འདུག་” 
= ¡པདང། འགགྐིརྙུའཕུལ་སྣ་ཚོགས་སྐད་ཅིགམལས་འཕྱང་ཞྲེས་པས། ྟོདྣས་མེའབདབ་དཔལྤརནསརྙ་འབྱུབཔལསོདསཔུ། #ྐདཅི་ག་ལ་དུམར་བྱེ་དཔ་ལ་སོགསམ་ཡི་འདྲབ་བརྒྱཧནཔའ་ཚུས་པ་ཧྟེ། །དྲེཐམསཿདྱ་ཐདསེམསི་སདཅིག 

དངཐང་ཅིག་དང་ཡུདཙམ་ལ་ཡིན༣ོ། །ཡོནཏན་བྱ་ཝག་བདུན་པོ་འདི་ མདོ་སྡེ ས་བཅུ་པ་དང་དགོངས་པམཐུན་པ་ཡེནགསུང། སབྱང་པའི་ཡོན་ཏན་བྱར་ཕག་བཅུ་གསུམ་པོའདེབདུནདུའདུབ་ཡིནགསུང་། ཁོན་ཡྲངཨཱཡའྱྱོངས་] 













ཙཱ 
ཤཾ 











།ནེགསདགགིཅ་མཞེས་པལ་སེགས་པསེ། །རིགསྤྲདག་གིསནི་ཡི་གེའི་མིགསདུག་ལས་་ 











ཁདདང་། གཟུགསདོརལ་སེགསཔའི་ཡོནྟཏན་མཐོངབསཱ། དདཔམནེནཔམདཔའིཚུལཅི་སལངས་བྱེདཔ། འདོད་ཡོནདམན་པགཟུགས་དུག་པ་ལསགས་པ་ནམས་ ེནཔདེདགོདགོ། མེ་བདེནཔརཤེས་པའོ། །དྷེལབུྱི་ི་རོལ་དུ་ཝཔཔའི 





ཟླར 


༢43༩ 
༧ 











ཧཱ 
ཨཾ 





དཾ 
ཛུ 





༣ཨུལཞྱི་རལ་བྲ་པལ་པའི་སྭའོ། །དབང་བཞི་བཞིཤེས་པཅུམདབང་ཞིས་གོ་བོས་པོའོ་བངོ་བཞོལོ། ་ མོ་ལཝ་ས་གཉིསནས་ཞེས་པས་གཉིས་པ་ཡན་ཅད་གམ་ལམལོ། །ནངཏེ།་འབེལི་ཙའི་འཁོརལ་མཐོང་བའོ།། 
ཚགས་ལ བདག་གིས་བ གསང་བ ཧ་ས ས་མིསསག བགགས ཞིང་་་་་ྲ། 
རེ ཅུསྐས་པྲི། །དེཙམལསཚོན་ཏདྡ་པྭ་དང། དེ་ོས་ཅྱི་ཧཱུད་པ་གཏོང་བ་དང་། དེ་ཙསྦཧི་འོདའཐེདཔ་དང་། དེ་སི་གངུཡ་ཐལཚོས་འཆདཔ་དང་། དཅམྦྱ་སིཏིདདེའདིན་ལ་སོམས་པར་འཛུག་པ་དང། །དེ་ཙམྱ་ཧྲི་ཛུ་ 
ཝའཐུལ་ཏདོ་པའོ། །ཡནྟ་ཏ་སེགས་འཕེལ་ཊེས་པིས་གཉིས་པའ། །འཧོ་ལེག་སགས་འགགསཞེསཔ་ནི། །ཡང་མང་བ་གཟུང་འཛིན་ཨི་ནལ་པར་ཏོག་པཆེའྲབིངདུགའགགས། ཏྟེན་འབྲེལ་བྱས་གཉིས་ལས་་ཡ་རིཀ་ 
མཞུས་གྲུཟངབས་ག་པ་ཡནུཆདདུག་ཡུགས་འབྱང་དྭའགགས་ལ། རྒ་ཤིནས་གཟུངཱ་་ཚོརབ་ཡན་ཆད་ད་གསཝཱགཏུའགགས་སོ།༈ །ནང་རྟགས་ཆུ་པལ་འཆར་བཞི། །ནང་ཊགསརླངསེར་དྲུགའགགསཞྲེས་པ། ཡུཾ 
[ཀེད་ཧེ...ཤང་ཏ་་འརྒྱ་ཁྲག་དྲག སིའདབུ་བཅ་ཕ་དུག་སྟེ སརོབྱར་གཉིས་འགགས་ལ། དབུམའིམད་པ་བཅྲོལ་གྲོལཉེ་སིརྡཝལ་པས་ལྔདཱ་གྲོལ་བའོ། །གསུམ་པ་ ཕྱི་རྟགས་ཐི་གལལ་འཆངདདི། །ཕྱིཏྟགསགསངགནས་ལྟེ་སྟིད 





༼““༤”--¬----.. -. 


སའ །རིདྱུ་རཱ་ 
པཉེརྒྱ་ནི། 





པབི་ལེན་པའོ། །ནད་རྟེནའབྲེལར་ཡེ་གེའི་འཕྲོས་ཐིམ་པའོ། །དེའང་ཉེ་རྒྱྱིརྟེནའབེལནི། །ཡངལདས་སུ་ལས་དཔང་ གི་བཞི་ཞེས་པ་སྟེ། 
ཞི་བཞི་སྟེ་དབད།ཁུག་པ་བརུ་དྲུག་གོ། །རིངེ་ཆུ་ལམནི། དྲྲི སེན སང་མལད སོ་ས གིས 





















སླམ་ལས་ཐོབབདུདུངང་གིས་བྲ་གམ་བའོ། །ཉྱི་ཧལྱ་སི་ཏེནུ་འྲབལནི་ངོས་སཱ་ལས་ཤེསརབ་ཡེཤསྦྱིགཙྭོ་བས་པའི་དབང་བཞི་ལེན་པའོ། །ནང་ཏེན་འབེལནིབདུདཅིའི་ཉྲོལའཐེལའྲཕིག་པདོ། །ཕཊལགཤི་དོདོ་ཡང་ 

ཙཱ སསལུས་ཐབབ་དྲུངངགྲིས།བྲགལ་པ ཀྲིས ེ་ཤཱུསལེགའ་སང་ གབ་པ ཞུ གང་དེ འབེལའ་ེག་པ།ི། །སྐ་ལག། དེ དེང་ 

£ པདང་ཁྱདཔད་མེད་པ་འངས་སྲུའིམཆོག་པྭེ།,.ཞིནས་ལདོས་སུམཿདབསུད། དེལ་དབང་གྲསུམ་པས་གཞྱི་བས་པའི་དབངབཞིཚདམེདཔརལད་པའོ། །རིདུཧ་དབངའི་ཡིདདག་པ་ཞེསཔ་ཤས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་དབང་མདད་ལིཤཉེས། 

༅ྩཾཔ་སྐྱདཏེ།  །དེལ་ཡིདདི་དབངདེའི་སྱངགཞི [ ས་རབ་ཡེ་ཤེསའི་དབངམཐདྱ་ཧིཉཅེསཔ་དངཔ་ཐུམལས་ཐད། བརྡ་དུརདགིས་བྲགཡས་པས་གནས་སྐབས་ི་འབྲསྲབྲ་གདམཐའ་སྭགས་པསསབརཡིནཅེ་ས་་། 

ཿ བཾ །རིདརྱྱ་ལསཞི། །དབྱིལ་འཁོར་འཁརལའི་ཐབས་ཅི་ལནནས་ཞེས་པ་པྱརཏ་དངཔྲཔམ་ལས་པབ། བ་དདུ་དང་གིས་བ་ གྲནས་ཁམས་བདུད་རིལ་གཞདདུབསྱུན་པའོ། ༈ །འབས་བུད་ངོས་སྐུ་དང་བཞིཤ་གྱིས་ 
ར་ 


ཊུ་ུབ་བ་པེའ་བྱེདཔ་ཞེས་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་སྐབསཉིདངྲའཚདཔ་དའུར་རོ།† །ུགསནཞི། །དེ་བོཧཉིད་ཕིཏགས་ལྟབོསཝལནིདེས་པའེ་གིརྟགས་བསྟནཔ་གེས་པ་སྟ། །སྟེབས་ཝྲི..ཐདསརད་་་བསྭ་ཐཕལས། 
















༡ “༡༤༤༨༡༧༤༡༡༡༡-- ༨ "༢༢ ཚྫྲཀོ་ྤྣྨཀྣཾཔྣོ་པྣོྣོྣསོཾྣྲིྱཁ ལ་ལོ བ་ཡི རོ ངོ རོ 

།འགགས་ཞེས་པསེ། །ཕྱིརདགུ་བརྒྱཝགགཅིག་ནང་དུདགུ་བརྒྱ་ཝྲགགཅིག་ཧེ་ཧཱེ་དབརྒྱད་བརྒྱཔ་བཅུགཉིས་འགགས་པའོ། །དེའི་དྭས་སུའཇིགརྟེན་པའིཏྟོག་པཆའབྲིང་བཅུ་གཉིས་པ་ཀྲུན་དང་། རྟེན་ ་ 
༢ཏསཔ། གགསགེས་པེ། ། ར་ས ཤབ ཀ་འ ག་པ་ལ གྲསཐིགས་པའཆ།་དྲ། རུས གུ ཛིབཐིག་ལེས་བྟདགེལ་པནྲི། ± 
ཤཊུཾགིཉ་གྱི་བརདམ་ལུས་པརཁོལ་ཏེ་ལཱི་བོའི་འཕོརལ་མན་ཆད་ཁམསདསམས་སྲརམི་ཝག་པརབརྟན་པ་སྟེ་ཕུས་ཐམས་ཅད་བགམདདུའཛྱུརབའོ། ] །ཕྱི་དོན་བཞི་པ་སཇུག་པ་ྲད་བསྟན་པའི། །སྒོམལམ 
ྷ ཨ་སཞེསཔ་སྟེ། །ཐུཿམངགི་མིངམད། སས་པའི་མི་ངགིས་བཏགསྣ་ནླ ཟྭན་གཅིག་པདཿམེདཔའི་ཡེ་ཤེས། བྱཅགཉིས་པ་པ་ཤིས་ཆེནཔ།བདའི་གདན། དར་ཁོདདང་ཉེབའིདྲ་དྲ་བོདདེ་ཡུལ་བྱཅཅ་གཉིས་པ་གུན་ལ་དབངཐོབ་པརྩབས 
* ཕའོ 7 །བྲུངམཐའབཞི་པྷ་ནི། །མངག་བཅུནཔ་ལྟ་རམཐརིན་ཧི་ལམ་དབདབཞི་པའིསཁིད། ཡད་དབདཔཞི་བཞི་ེས་པ་ལ་སུགས་པ་ཧེ། ཊདིལགཞི་ེ་འབས་ཐུགཉིས་ཅི་དབདཿསཔདད། བབས་ཤེས་རརྱྱ་རུདམེ་སེ་དདག་པའི་དབངངྱངས་བེ་མདོང 
: ༧ཧརཕུགཅིག་གི་དབངདུས་ཏེ་ཅས་པ་པོསྟནཔདད། ཉེཏམིགེཞག་དིྱས་པརབཧྟནཔ་དད། ལམདེས་བངས་པའི་འཐསབུབསྟནཔའོ། །འདིལའངུརྱུ་དད། རྟེགས་དང། འབྲས་བ་དང་། མཇུག་བསྲདདངབཞི་ལས། དང་པོལགཉིས་ཏེ། 









། ངྭུ་དངཧྱི་ཧུའོ། །རིདྱ་ཧཱ་ལ་གཉིས་ལས་དབངནི་དབངབཞི་པ་དངབློ་བམ་ལས་ཐོབ། བརྡད་དང་གིས་བྲགམས་པའོ། །ལ་ 


[ཌྷ ¬ - =, ༧ ༽ པའ ¬` ༩ ཤོ པག 

ཚཾ སྲམཆེགལས་ལེན་པའོ། ;ད?དལ་ལངཧ་བྱསན་ལརཞ། མཐར་ཕྱིན་ཕྱི་ལནས། ་པ་ལམ་ལ་ལས་མཐར་ལིན་པའི་ལམ་མཱ། །བརཅུབི་ཡོགས་ལས་འཕགས་པ་ པུ རྱད། ཕྱག་པ ང་ཀ ཀོག་པ 

ྣ སོ་སོ མུ་གསུམ །ཡབྲ་དབུག་རྟེནའབྲེལ། མཐེརཐུག་འདག ཅེཿ.ར་ཡངབྷ་མསཅི་ཐངྱབ། ཤེསྒ་བའིམ། སོང་བས་སཾ། །དེལམ་གངགིས་ 
~~~ ~~~... "1 ( ར || །རའ་ཏོ་ལེ། པའ ཱ 








¡ ཡོ -. ོངོདཛ་ ༢ལམེ་ྡོརའི་ཟྲ་རབས་ཧི་ལམཞེས་པ་དཔྲསིདཔྲ་ནམ་པ་རདག་པའིལམ་ཞེས་པྱ་པརཏེ། དོདགའི་ཉིདཔ་སབ་མས་ཅདུསཔླད། བྲ་རབས་ནིཏོག་པའི་པེངབ། ལམནིི་སང་་ 













3! བའིཐབསཏེདེལྟ་བུ་ལམ་ཚི་ཐུནབཞིརབསྒམས་པས་འཇིགཏེན་པའིལམད་ལེས་བྱཱཧིདཔའིའབབསབཐོབཔ་ཌེེ། །དེས་དནང་གིཞིང་ཁམས་མཐོང་བའྱིུ་རྩས་རཔའི། །སིདཔ་ནམ་པ་རདག་པའི་ལ་མཞེས་པལ་སདཔཞིཝ་གསུམ 
 རླུང་ལ་པའ་ཇུག།གནས་པ་གསུམ། ཉོན་མོངས་པ་དྭག་གསུམ། ལས་ངག་ཡིདགསུམ། །ཁམས་གསུམ་ཧྭདེརྣམཔརདག་པའིལ་མནི་པ་རླབས་གསམཡོ། ཉི་རུནོདརྟེན་འབྲེལ་ནྱི། །ཕྱིདརེནའཔེལའྲོསབཞིཟིམ་བརྣམས་ཟི་ཞེས་འོ།ཞ 
འབུབ སླི་ང་པོ་ཡེ་ཤེསྦ་དུངགི་འགོས་ཐིམ་པའོ། །འབྲས་བུ་བསྟན་པནི། །ངེབོ་ཉིདྲི་སྒུ་ར་བཞིན་གྱིསྭ་འུནྲ་ཐུབ་ཐོབ་པར་བེདཅེས་པ་དད། ཕཱགྱཾཧཆེན་པེ་མཆོགགི་དངོས་གུབ་རིག་མོའི་སེས་བུ་ཞེས་སྦྱརཏེ། །ངཾབ་ཉིདཁྱི་སུ་ 






ཚི དཏིདྱགྱས་ལ་བྷརནཔའི བསྲ་གུབ་ཡིན་བསྩགྱས་ཆན་པོམཆོག་གིདངསྤགབརིག་སའྱི སྭ་བཞེསྱ་བའོ། །རགས་བསྟུནཔ་ལགསུམལས། དེ་བོནཉིདྱི་རགས་སེསས་ལ་འཆར་བཞི། །དེ་ཁྱ དྱི་ཏུགས་འཕགས་པའི 


: 
(ཛཾ ལམ་ཡནལགབྱསད་ནེཞེས་པལ་པགསཔ་ཧེ། འཕྲུས་བཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཝ། ཡནལ་གཞྲིར་བཿཏཞེབ་ས། ཤད།གང་ཡིནན་ནམ་ཤེས་བདཅས་པ་སྟེ་མདོདནརྣམ་ཤེས་བརྱདགནས་བགྱུར་པའོ། །འདག་ཀརའབྲས་བུ་གཉིས་ 













། །པརབྱེདཔའོ། །ཐམས་ཅདདབངདྭ་བེདཔནི་འགོ་བ་མཐ་འདག་གི་ཆོགས་ཛོགས་པའིདཔང་དྲུ་བསནས་ མས་ཅནཧི་དོནདཱཡི་ལྕརུ བ་།ཁ་ཡ་པ་ཡེ་དདོ། །ཅི་འདོདྱབེ་ད་པཞི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའིདོན་དལེ་ ་ 
ར་བ་གང་ཡང་མེདལ། ཡང་ནང་གཞན་གཉིས་ཀའིདོན་དགནམ་དོ་ཕུངབ་དངྱཆམཚོརབྱཏུའྭཁུགས་པ་ལགས་པའྱིས་ པལྟར་འདོད་པའི་ཛྫྭ་འབྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཧཱོནྦུས་པའོ། །དེསནཧརའིསཞི་སའསྱས་ 
༢ གྱདོན་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ནངཏྟགས་རླུངལའཆརབནི། །དངརགས་མགོལ་ཨ་བྷཏཱཾར་འདུག་ཅེས་པ་སེ། །རྩོརངགཉིས་ཁྱི་རུང་མས་པྱ་ཕི་དབིབས་ཡེ་ཨནས་གཙུག་ཏརྦཾཔེདི་བར་དྲ་དུ་མར་འཇུག་པའོ། ། 
།སུམ་པ་ཛྱི་རྟགས་ཐིག་ལེལ་འཆརབདི་ཕྱི་རྟགས་གཙུགཏོརྱེད་ཐིག་ཡེས་བརྟནཞེས་པསྟེ། །དབུའི་ ”གཅུག་ཏྟོརྱི་ཤཱེུད་ཁམས་དྭངསམསུ་ཝརམི་ལྤག་པརབནྟུནཏེ། །དེཙ་མནའདམཁྱི་ཝཱ་བ་ལལཆེརསྲུ་བསརུཿནུབ། 
རོརྱ་ལེདའྲགུབ། ཟིནམཚསསསྭ། མངོད་སྲུ་དབུགཞན་ཡང་སངསྦ་ཧས་ཧྱ་ཡནྟཾཏྐ་བསམཆས་སི་ཁུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཐོབ་པ་ཡིནནོ། 8 ་གསུམ་པ་འབས་བུཞི་ཝ་རབསྟན་ཟིན་།ོ། ༈ །ི་དོན་བཞི་པ་མདུག་བསུ་དབསྟན་ 
།སྱྱེདདང་བཅུ་གསུམཔའོ། །ཞེས་པརྱུའི་སྐདཅིགམ་དངཔ་མཐར་ཕྱིནཔའི་ལམ་..༩དིཊཉིསྦིལཔྱོའབའཞིག འགྲོག་བཞི་ཐིམ་པ་ཉིདལ་མིང་བཏགས་པའོ། །དལམ་ཅིས་བསས་པའྱི་བངྨ་རུབ་པ། ནངདམངོན་ 







ཙྭ 


ཟེར 


£, 3 7 
=? 2 73 





ད པརབད་དུབ་པའྱི་པིའི་ཧ དུས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པྨ་ཆུ་བོའི་དུཔ་པོ།  །དདོ་གཏསཔ༢བསཿཀཅོགགེདཔདཿས་ལྷམས་པྟགོག། ཁྲོབ་སྦོབསྤྱ་ཐེདབསནཔགི། །བཞི་པལི་ ཞེ 
འི་སང་བྲ་སེངམ་འྭད་ཊུཏལ་བའྲི་དུས་ཐམས་ཅ ལཁྱེན་པ་ཆུ་པ་ྲའི་དུས་སོ། ༢ ཏྱ་པ་འབྲ་སབྱགཅིག་གི་དབངདུབས་སྟེས་པད་བསྟན། འླབསྱབས་ཕྱེདབསྟན་པཞི། །བཞིཔ་ཡི་དྱབི་དབངཞེ ས་པལ་་ 
རསོགས་པྟེ། །འདའབས་བའ་ཀད་ཆོ་ཡན་པ ད་འདི ར་ད ལ་བ ་ 7 ག་བཅས །ད་པ་ལགིས་ལས་ི་དབ 
] ནི། །བཞི་་ཡིདལ་དབངཀསང་ལྟ་དབང་བཞི་ ༥ པསབྲ་ལས་པ་ཡན་ས་བཞི་པཞེསྱ་བལ། ད་དཔ ཀྱ སགཡོནངག་ཡིདདབསཏ་ གསམས སད 
4 ནླ་གགསཞིད་ བིམ་པའདོནཏ། །ཐབས་ཧིས་རབའྱིདས་སུ་དག་པའྲི་གདཿིགམམཐའཕིན་པའོ། ༈ །གཉིས་བརུགས་བཏྟན་པལགསུམ་ལས། དེ་ཁོནཉིདཿིཏུགསདི། །དུ་ཁོན ཞ།དྱ་ལུགས་འུསུ་གཅིགབོབ་ེ་གེསཔ། །འྲུས 
བྲུགིགཞིདབུམ་གཟུང་འཛིནག གཉིས (ཀའི་བླརབས་འེ་ དས ཅེ་ག་ས་ང་ཐུམས་ཅད་ དྲཔ་པ། ཙགསུམདུཐིམ་པྱ་པ་གསུམ་ཡངདབུ་མརཐེམལ། བཟམ་དྲྲའྱམ་གདལས། བདལ་བའྲས་ཡི ནམདཉཾ། །དམེས་ལརབའི 
སྣདབུམ་ཡདཀྟབནས་ཕྩི་གཙུག་གི་ཡིག་ཨཧཾལ་ཐིམ་ ་ེམདོན་བགབཅས་ཐམས་ཅདབགམདལ་ཐིམ་པའོ། །འབིགསྱ བདཅེས་པཞྲིནུངགེམས་དྭངས་པའི་དངས་མ་ཆེན་པོ་ཡིནལ། དབུ པརྱནིས་དབམའོ།།གཞོད 













།ཆོས་ཉི་དབིངས་ཞེས་པནམ་པརཐར་པའི་སྭ་སྣན་པ་མེདཔཉིད་ སྟེདཔ་ཡིགཉས། མཐར་ཐགགིཔྲོ་བདངོ། །བྱང་ཆུབསེམསྤྱའིསྐདི་འབིགས་ཞེས་སོས 
ཤཾ།ཁད་རྦུངསེམས་དངས་མའིདངུས་མམཆོགཆེན་པོས། དབུམའབིགས་ཤིད་ཁྱ་ཕེནས་གུཊ་གཏོརམཆོགཏུའགོསཐིམ་པའོ། །འབབས་བ་ ཌེས་སུ་ཟིས་པ་གུཞསྟེོརཿས་ཟེད། ཚོས་སྒུའི་ཞིད་བམས་དབབགམལ་སེགས་པ་བསསུལ་བ་ 
` ལསགས་པརྙནུས་ཞེས་པ་ ་གོང་གྲི་གུབམཐའགསུམ་པའི་ཡིནཔས་དེརའདིརྲདངས་པརྩབར། །ས་བཅཅག་ཅིག་པལ་རབ་བགམ། དྱང་གཉིས་ལ་དུབ་བགམཆེནཔ་འོ། །གཅུམ་པྟཏེཊི་གངཟགཀྲིགཞེས་ཤིའཉས་པརབདདཔནྲི། །ཨྲ་བཅུ་གསུན 
ཐོབ་ཀརས་བཅུ་མལསགས་པ་ཡིདྱ་ིས་བསུགྟེ་ཤེས་པནི། །ཕྱིའི་དངོས་པཐམསཅད་བདེསངདརྟོགས་གྱངཝུས་དདུང་བགབཅས་སུ་ཡོདཔ་དེ་ཐག་མདྲད་བབའི་ཕིར། དངཔནས་གོམས་པ་ཡོདདམཨེདན་ཡངས་བཅཅྭསྭ་ ཆང་་ 
ཁསཀདས་ྲབ་མདཅནམབསནཔ་ཡ་ྟནསམབྱ གསམཅི་བདཔ་ཝརཔ་མམ་ཡནདབཉེནམདགས་ཉེའཕས་བཅགཔས་ཡིད་དགུག །ཞེས་པ་བདག་དུངག་ལ་བསཉུས་བརའྱ་གུར་པས་ས་བྱཅ་མའོ། སསཅེསཔས་དཔའ་དཔསནཔ་འགོས་པཔོ། །ཡིད་ 
ཁྱིས་བཀུག་སྟེ་ཤེས་པའོངབ་རཛུར་ཅིག་ས་བརོདཔས་འཕདཔ་འའགྱུར་བའོ། །དཤིལཐཿྱིཤབྱིས་འཡམི་འགྲོགིིཡ་པའི་དབད་ཁངབའི་ཡའཞྲི།  |གློབ་དཔེན་དུ་ས་གསུམ་བདེགཤགས་བརུད་འདུས་ཡིནཞེས་པཞེདབངབྲདབའི་ཡུལཡངས་སྱེད་རྔོགས་ 














-ཾ,༄༅། །ནུའིགྲོདབྱེརནི་སངསུརྒྱས་གསརཔའི་གྲོད་ཁྱེམ་ རོ 
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རཱུ་བྱས་གསུམ་དོརེའཛོན་པའིས་མངེན་དྲུ་གུརཔའོ། །འདིལ་གསུམ་ཧི། །བདགཉིདལ་ཚོགས་ཛོགས་ཤིདྷ་ཏེནའཔལའབེག་པའིཆེབླས་ལ་རངབཞིནྱཡིསྟུ་ཞྱགི་སྔ་གུབ་པདང། གཞནལཚོགས་རྫོགས་ཤིངརེནའཐེལའགྲིག་པའིཆེབཞེ། 
དབནམས་ཊི་སགཟུགསམཐོངཔ། སགོས་པདྲད། སུམ །བད་ཉིདབརོགས་ོགས་ཀིང་ པག ཡས་ཡདནུ།ཞེས་པཞི། །སྲུཐས་སཅདམཁེནཏོ། {གསུད 
སཿདུསཁཏོ། །ཐུགས་ཐམས༦དུམེནཏོ། །ག་གསུངཐུགསཐམས་ཅད་སྲབེནཏོ། །ཞེས་པཧེ། །དེའངྭས་ཐམས་ཅདཔ་པ་ ་ཐ་ལོངས་ཕྱདཛོགས་པའིས་མཚན་དངདཔྱེཔདིས་བརནཔནས་བཟུངསེ། །ཐཡྲགུདང་ 
/གཟིངས་དང་ཐམ་པའིབར་སྭུསཱཚོགས་ཅི་སྒོནས་དོན་མཛད་པའི་ཡུསར་གཞསྐྱསརཔ་སྱུལ་པའིདྲུའངབ་ཞིན་ལུན་བྱའི་སངསྦཔས་སོ། །གསུདཐམས་ཅདཔ་ཡ་ བལོདས་པྩོདཇོགས་པའི་གུདེབཞིགཱག་ཤེགསཔ་དངས་བཅུའྱི་བངྲ་ཆུབསེམས 
'[བའ་ནུམས་ལ་ལགུས་པར་པར་བའི་གདཊིསཆཾས་གསུངབནུས་གཟུངཧ། །ཐམ་འདག་མིགགི་སིནབལ་དེའ་གདད་ཆོ་སཞཔའི་བརྙནས་ཡི་གའི་གནསྤགུརཔ་ལངས དངོགས་པའྲིག་རངབཞིན་འུནྭ་གབྱསི་་ སངསངས་པ། ། 
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ཐགས་བས་སཅདཔ་ཆོས་ཅི་གུཞིས་ལང་ར་ཐུལ་སོགས་པ་ཤེསྱ་བརི་ལ་བ་དང། སྐནམ་ཟུམཔ་དང་ཚམནོ་བདངརིྭགས་དངྱབའིངིམོ་སྣཚོགས་སུའོ་བའི་རུམཚོན་ཐམས་ཅདགྱུརུ་པལགམཐིལ་དྭ་བཞགཔ་བཞིནད་མཁུནཔ་ངི་རྟད་པ་ 













ཐཐ །མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེསནིཁམས་བདུདརྩིགནས་གྱུརཆོས་9ྱི་སྐུ་རྲང་བཞིན་་”ལནགྲུབཀྱི་སདས་རྒྱས་སོ། །སྒུགསུངཐུགསཐམས་ཅདཔནི་སྙུས་དོན་མཛད་པའིདུས་མུ་ཡང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་མབྲལ། གསུང་ 
ཿ གིས་དོནམཛདཔའིདུས་སུའངསྐུདང་ཐུག་སདང་མབལ། ཐུགསཅིས་དྷོནམཛད་པའི་དུས་སུའངྲ་གཱ་དངགསུང་དངམྲ་བལ་བས་ཡུལྐདམགོངབས་སྭཱུ་ནུངགནས་འྱས་རདོབ་ཉིད་ཨི་ལུ་དངབཞིད་གིསྭ་ལུན་གུབྱཅི་སངསྦྱརས་སྟེཏེན་གནས་་ 
ཌཱ འགྱུརཉྱི་སྐུབཞིའོ། །བརྟེནཔ་སེམས་གུནགཞི་གནས་གྱུ་ནིའོག་མིནན་བཞུགས་པའིལངས་སྙུད་ཛོགས་པའི་སྐུ་སྐད་ལ་རང་བཞིནམདཔདའོ། །དེའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསནྭིམཱས་པ་ཐམསཅད་དངྲབལ་བཅོས་ཧྱི་སུའོ། སྐུ 
དཾ དེའི་མཛདཔ་བསམ་ཆིས་མི་བྱབཉིངྱརནམི་འཆད་པཞི་ལྦལ་པའིསྐུའོ། །དེལ་བརྟེནཔ་གཞས་བྱུརཁི་སྒུ་ཞེས་བྱའོ །རངགརིངདུགཉིགཔརཔདྲ། ༤ ེཤེས་ཡིགགཅིགདྲིམམེདེས་པདང། ཡེ་ཤེསྣམུ་སྭེ་ངངྱ་བཱ་ངབ་ཞེས་པདང། དེཡོག་ 
ཧཱཾ བར མངས དགིན ཞེས་གསུང་ས་སེ། སངསྦྱ་ཧསྣ་ནུལམ་དེ་ཡེན་ལ། ཉེནགནས་གུརྱ་འིད།་བཞིའི་སངསྦྱ་རས་དའི་ཡོན་ཏུན་སི་ཁད་པར་ཡིནཏེ། གུབམཐའ་དགིའིགནས་གབས་ཅི་ཡྐནཏནགངནས 
77 །ྒང་དུའཕལ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པགཞན་ལཚོགསརྫོགས་ཤིངརྟེན་འབྲེལ་འབྲིགཔའི་ཆེབཞི་བཅུ་གསུམརྡོརའཛིནས་རརྟནའ་ཁིགཔལྟརསྣང་ཞེས་པ་སེ། །དནསོངགསུམཚུནཆདཔལ་སེགས་པའོ། །གསུམ་པ་བདགགཞནགཉིས་ཀལ་ 





















ཚོགས་རོགས་ཤིངརནའྲབེལ་འགྲིག་པའི་ཆེ་བཞི། །འཚོངྱ་ར་བདའ་ཁོན་ཚོམཐཐུ་གཉིག་དདབཅས་ཏེ་འཚོངྱ་མཞེས་པྟཧ། །བདགསཔསྦྱརས་པའིདུས་སྱུརདགཉིས་གཅིག་ཆར་དཔོལཔབསེ། །རྫྱདཔོངསས་དགའའི། །ཕྱགརྒྱག་ཅིག་དང། 
མི གད བདག བཅེ མགུས པརྐགམ་གྲཅག་དང་པས བའ གང་བ ཡ་ག ད་ 
སངས་ཆསལ་སོགས་པའི་ཕུལམ་ཡིན་པའོ། །ཕཱགསནིམནནཏ་ཧྭེ་ཡིད་སྱབ་པར་བྱེདཔའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མི་9ྱ་དཔས་རྡོཇྔ་དཔའདྲབས་དོིཐེག་པའོ། །རྒྱུ་དང་ལམདདཔའབུས་བུའི་དབང་ 
ཞེས་པ་དངཔྩོར་དུས་སྭུཐམལས་ཐོབ་ཉིད། བརྡད་ལམདས་སུ་རབ་ སས་བསྒམས། ཐམ་འབྲས་ཐུའི་དྲས་སུམཐོངལམ་ཡན་ཆ རྒྱལ་བ་སྦུལ་པའིསུ་དངལདས་སྩད་ཇོགས་པའི་སྐུ་ལས་དབབ་ཡན་པ་སྟེ་དཔཔལམིའཁོརཡརལ་བོར 
པའོ རྟོགཔསབཉྟགས་ཁྱངནེ་འཇིགཏྟེན་པའིཡམ། ུགམེདོགསནི་འཇིགཏུདལས་འདས་པའི་ལམ། ཡས་འ་ི་་བས་ག །ཡངཏྟོག་པས་བརྟགས་པམཚནཉིདཔྲཚོགས། རྟོག་མེདརྟོགས་པའི་དང་་” 
བ ་ ཡཾ་ཤས་སྣདབཞནིངོབོ་ཐུང་འཇུག ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་ཐབསཿ ཕྱོགས། རྟོགམེདརྟོགས་ཤེསའབ༅ྱི་བྱོགས། ཡེ་ཤེས་སྣངབཐབས་ཤེས་དབཐུངའཇུག་གོ། །དརམས་ིས་འདས་པའི་ལམབཀྟནཏོ། །ཐྲལས། 
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རབ 






ཌཱ 


ཡཾ 
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7༨ 
ཝཆེའོ། །བདགཔགསཔེམས་ ཟྫ་ སེ ཿ 


བླམ་དམ་པའིཞཔས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིཔཕམ་འབྲས་བཤདཔརཿ བཅའ་བདད། ཞུད་དངོས་སོ། 
བོ་མ ་ ས་ས འེ 





༄། །གངས་ཅནམ་སྲ་དབྱཿ ཐོ་ག །གཅོག་གྱིགན་མཛོགས་སྒ། | 


་།འ། སཾ ཞིཔས་བསམརི་གས་སེལབདབ། ༈ བརཆད་ཞིས་པསབདུདཅི་གས་པ གལྟུབུ་དང། སྭེ་སྣེད་གསུམ་ཧྱིདེཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་བཞིནྱིནོརབུ་རིནཔཝེལྟ་བུའེ་” 
གདམས དགཅིསྱབའ། །གྲདརམ་དོན ཚགཉུངལ་གཟུང་བདེབ་དནཔས་ས། རབ པཞི།དེབདོདཔདགཡིད སྲ་ ལུ ་ ` ས་བསམ 

འ་་ ཧུ ±: ལིག ཨད དད་པ གྭཞུངཚོཿ ཨམྱད་དབཿ་དཔལ། རི ^ །དངཔའཨྱརུས་པ་ལ་གསུམལས་ཅཱདའིགཙོ 
གཧུམབྱི་དང ཛཞི། འ། བཿ ཅ་ལ། བགསུ་མདུ་བསྙུན་པའི་ལམ ས་བ ༨ གཱ མས པ། སཨཱན་བརྒྱད་བ 

ཤེ འའ ཅིགསད་ལྐར་བའྱི། སུ་ཡང །པཔལ་འཚལ་ ཆམདའག་ཏེག་འལའ། ༨ བཞི་དང ངུ གག ཀྲ ཅས དད། ཉིདའཕེལ་ཚད་བཏཤཔ་འི་ལམདང། 


' ཛཾ བསྟུན། དྲན་པཉེབརགཞག་པ་དཞིས་རྒྱུཊསྟུན། ཡང་དག་པའ་སྲེངབ་བཞིས་འབྲསདུ་བསྟན། ཏི ི་ོ དད ་ རྒྱབ་སྟུལ་པ་དད། རྟགས་བསྟནཔ་དང། འབྲས་ཐུབསྟནཔདད། 












།ལམ་བསྡུས་པལ་མཚོ: ཉིད་ 


ཤཱ །འཕྲོབ། འབྲིདཔ་དོ 
རྩུ 


༔ 











|® 
ཊཾ 


ཤེ 





འིདག་པཆེནཔས་ལམ་ཁདནསསི་ཤིག་པའི་ཕེ་གེཨནཧྟཏཾརགནསྦ་གརནུས་འྲའོ། ཁམས་བདུདཆ་སལམ།ཁུདཔལ། ཁམས་འདུས་པདང་པོལ་ཐིགལེའངསྐ་སིགསམྱ་བེདཔསལ་་ཁྲིད། 





༄༅། ྲ་ལ་འདོསཔའི་ལམ། ཟུམདབཔགིསླངགལ་ཡི་གེའི་ཐཱབས་ཅུངཐད་དགཔས་ལམཁིད། གསངདབང་གིས་བཞིལ་དགཔསལམ་ཁྲེད། ཤེས་རབ་སེ་ཤེསྦཧྲོསགཉིས་ལདགཔཆོནསསལམོདོ 

¡ དབངབཞི་ཡའིས་ །ལ་དགུ་པ ཟུ རཚེོ་ པུ ཅེན་པའིལ་ ཅོ ཁེ 9 

བའ་པའ་ཅུང་ཟདདངས་པས་ལམཁྲིད། ཇམལ་ཕུལ་ཆེར་དངས་པས་ལམའྲི་དདེས་འཇིགཉེན་པའིལམཆོད། འིགཉེན་ལས་འདས་པའིལམ། ཟུམ་དབང་གི་སྲངག་ལ་འདུད་ཅིའི་བཅུདཀིས་ལ་མྲའི དདབངགིས 
པབ བདུ་སཔས་ལམ་ཁིད། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེསྦལེ་ས་གཉིས་ལྭད་པས་མཆེནབསལམ་ཁེད། དབང་འཞིཔའིསྱཡདལའཔམའྦདངག་མར་ མདའ་ག ངསས་།ད། གཟ དབང་ག 
ལུགས་གསའི། ལམ་ལཀརལམབགོདཔདང་། བངཆུབཏི་གསིཆོས་སུམ་ུ་རུབདུན་ལུཔ་ལམ་བཟོདཔའོ། །དངབཤི། ཚོགས་ལམན་བ་དུསསྲུདནཔཉེཔརགཞགཔ་བཞེ། འབྲིངཔའྲདསྣ་ཡཔདག་པརྨསངབ 
བཞི། ཆེནཔའིདས་སྲུ་རྲལལའི་དང་པ་བཞི། སྩེརཕམ་དོདདང་ཅེ་མེའིདུས་སུ་དབང་པོལ། བཟོདཔ་ཆོས་མཆོག་གྲིདས་སྭ་སེབསལ། མཐོང་ལམབང་ཆུབ་ི་ཡནལག་བདུན། བསྒམ་ལམའཕགསཔའི་ལམ་ཡནལགབརྱད་དེདེ་ 
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དགདིལམྱི་ཚོང་ཁངལྟབུའོ། །གཉིསཔ་ལ།་བམསའདུས་པ་གསུམདངགུབ་མཐའ་བཞིའོ། །དེཡང་ཁམས་འདུས་པ་དང་པོལ་སྣདབ་དགརལདསའི་གཉེན་པརྡོ་ཛུ་འྷགུལྷསི་དངཔ་བཞི། བརཔ་ལྤདནཔཉེབར་གཞགཔ་བཞི། ཐམ་ 
ལཡདདུགབརྡ་པབཞིདསལ གཏུན་པའི་ལལ་ཆོད། དེ་མ མད པབ × ཤཅིསགཉིས་བྟབསྡལ། 
དབུང་བཞུ་པའིསྣ་ལུད་འཕགསཔའི་ལུམ་ཡནལགཔྱརཱདདེདེདགནི་དེདདཔནོ་བའི་ལལ་མོ། ༈ །གསུམ་བ་གཞུང་དངོས་ཁི་ཐོགམཔའ་པོར་འདུས་ཐུནམངགི་ལམ་བསྟུན། དེ་ལའངབདྙནཱལས་དངཔེ་ལྣང་བགསུལ་དུབ་སྟད་] „ 
པའི་ལམནྲི། མདུག་པའྲི་སུང་བ། ཧཱལསྭའི་ཝཱངབ། དགུཔའི་སང་བའོ། །དེདགལགསུམགསུམ་ཅེ། ཏེནགཔཡིནཔ་དང། ཆུདཔྲསཔབིདགཔལིནཔའོ། །དེལདངཔམདག་འི་སང་བའིཏེའའི། སེམས་ཅནལ་ཞེས་པད། ཧུར་ 
རིགསདགཤིས་བསས་པའི་སེམས་ཅན་བད་པརྡད་གང་ཟགགཅིགགྱིརུམབི་བཀོ་ \རྒུནིཉོནམེངས་པ་ལ་ཞེས་པས། ཉོན་མེངས་པ་དཔདེསཀུནཞས་མེངོབའིལས་སེ། །སྣངབཞི། མ་དགུཔའིལཱ་བཞིས། ཧཱ འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
བ་དད། ལས་ཀྱིསྐངཔབཞོ། །དེ་ཡད་སེམས་༦ནམ་འཁྲུལ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཁྱཔ་ལས་མཐུནཔལ་ལྣངབ་སྟབས་གཉིག་འབུབ་སྟེ་དབྱན་ཆུ་ཛིང་གངལ་དཔེའབ་རྔོདཔ་ལྟ་བུའོ། ༈ །གཉིས་བཤམས་ ང་པའི རྣལའབྱོནཔལ་ 


ྭཾ 
ངཱ 








རི །ཞོས་པོ། ནོནཟྲིལས། རོ་པས པོས་བཏུམས་པ གིང ནལཞས། ཆིག ངམསའདོསཔའོ། ང་ཤིན ། ། ཞེས་པ ཆོ ཡིགའི་ྲདངས་སའདུམ་པའོ།།སུང་བཉིི 

ཐསྱསངབཞེས་པསེ། འདིདགལ། ལས། ཉམས། ཏྟེདའབེལ། རྲོད། ཏིངངའཛིན། དེདགགསུམདུབབེལ་ཏེ་མདོརཉམསའི་སྣང་བབཅོལ་འོ། །དེལ་ལམགསུ་འེ། ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་སྙུནདབུསམ་ལྟབུལ་སེམས་གཏདནས་ 

དྲ དྲ ཉམས། སེམས་ལ་བདེསིང་བགདངཔ་ལ་སོགས་འགང་བུང་ཡང་སེམསཉམས། དེ་ཀྟའི་ ཆིལས་དཔགསུམདུའབུངབ་ས་ཉམས་གསུམ་རུབསྲིལལ། །གསུམ ཅ 

ྣ། ་ླ་{{ིྣཝྫྣྭྱིེདྲད་་ 
དྲག 


༨ ༤ ¬ རྡོམ། ཡང རཿ ད 
སྫསཤཀགཀིདགདགྩདངདངདངགདག༽ྣྩགྩག༽ྣ།  }ྣ}ྣ}ྣྣ]ྣཚཆནད་་ 


༡3 














ྒ་། 


༨ 





འཁོངལོ་ 
(པོབོ་བོད་ ¬ 











༢ ༡༧༤ ༢ 


ཡ་གད མགས གམ ཐདན།དང་ཀི ཆེདཔདབང་ཤེ་དཔའི་ང་བམབསེམསདཔའིགདན། འོགས་ཆནཔདབངཤེདཔྱ་བདོདོ་ོའི་དན། ལྷམོའིགདནཤུགསལབསུནདེ 
དབདདཔསནི། དྱཀིལ་འབོརལབ་སྱདཔཛུལ་ཚོནྱསི་དིལ་འཁོརདུ། དབངལསབུམ་པ བཅུ་གཉིག་སྟེ། རའི ལཞུགས་དང་དོརྡེསྲབ་དཔནོགཉིས། ལུང་བསྟནདདདབུགས་ད སིས དུགས བུ ཧད 
གཙུབ ལསྲིངི དག མྱད ག་ད 3 ཚཕསམིགེ བཡིའྱིདཁོདད། དམ དྱ ` ལེ ྷི ཡ་་  ་ འི 





` མགྲིནཔའཉིནཔརྱའི་འིག་ལེ ཞུཔརྙཊགས་ཆེོདད་ངལ་བརབའོ། འཁྲི དག །འྲསགུ་ལའསྦ་ས་ཐོབ་པརྱབས་པའོ། །ཡདདྱའིལན་ཁོར་ལསཁམས་བདུད་ཅིའིདི་ལ་འཁོ་རླུད། དབངལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྐཏེ། 
འདེ མད་པའི བཞིཉམསྭས་ོངབའོ། ། རཡིདྱ་འི་དིམ་དག རེ ཨམ སྟོལ ། དབང་ལ ཆི རག་ཤི ° ཤིས་ 
དཔི བཞིསྟན་ཅན།འབས་བམབོནཔ་ིཔའོ །དེཞབ་མ་འགམཐའ་དགནིམ་དག བསོད་པ སྲལ ཌ ༈ 





སྱ 
དེང 

ཤཱུལ་དུ་བཞུགས་པ། ད་ཁ 
མཁུད་ 















ངཱ །ལྷན་གྲུཀྱི་སངསརྒྱམ། ཡིགེསཱགས་ལོངོསརྙ།, བདུདཅི་གསང་བཆོས་ཁྱིསྐུ། སྙིངབ་ཡེ་ཤེས་རླངངོཔེ་ཉིདཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུནགྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྲ་གསལ་གདབ་ཕེ་བྲདདང་པེའོ། །ལྕེབར་སཱཾལསདིན་ 
ཤད་པ པོ་གཡས་དག་ཆགལོགས་བའུབའྲ འད ུསིསུ། ཞིངཔ་ལ་ཤེསབས་ཏད་སཔབཞིན་ུན་ུབ ཟས རྫི ་ ༨བ། སྤངགཞི་ 
༡ སེརྩལ་དངཚོརབའི་ཤཱངཔདག་པ། འབྲསྭབུ་མཉམཔ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤརབ་གཞན་རྣམས་ཝརདང་འདྲའོ། །གསངགནས་སུཏཱལས་ཕྲིན་ལསརྣམ་པརདག་པདོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུམདོགལྔང་ཐུག་ཡསརཡ་གྲིག་ཡོནདེས་ཡུབབྱེས་པའི་ 
ལྭ་བུའཾཛོནཔ། ཡཱམ་རུད་ན་པརདགཔ་སྡེལ་མ་དངགཉིས་སུཡེདཔའ།པོརྱི་ཉྷ་སེད་ལྟབུ་སུམ་ུ་རྩ་གཉིས་ཧྱིས་བསྐོརོབ།, སྱཏྲགཞི་འདུབྱེད་རྱི་ཕུངཕེདང་ཕྲག་དགོ་དག་པ། འབྲས་བུ་བྱབགྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གརབ་གཞན་ཚོ་་། 
ལེ ཕདངའདྲའོ། །མགྱིན་པར་ཨོ་ལས་ལོདདཔགམེདསྐ་ ཤདམརཔོ་གཡས་པདརྨདངཿ སྐོརེས་ཡུ་བྱ་བྲས་པའྲིདིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམམེནམ་པརདག་པ་གོས་དཀར་མེདངགཉིཾས་སུ་མེདཔ་འཁེའྱི་ལྷ་མོདལྟབུ་བཅུ་དྲུག་གིས་བ་སྐེར་ 
པ[ སྱངགི་འདུ་ཞེས་ཀྱི་ཡུངཡོདང་འདོད་ཆགས་དགཔ། འབྲསབུསེསེང་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དརབགཞནརྣམས་ཝའདཿའདྲའོ། །སྱི་ཐོརཧོ་ཡས་རྣམ་པརསྣང་མཛད་སྲུམདོག་དཀརཔེ་གཡས་འབོར་པོག་ཡོནདེས་ཡུཔབྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམནམམཁའ་་ 


° གནོད་ཡཛེས། ཡྱིཌ ངུལཕུལ་ 
ཞསབགྒམཔས། རྣམཔརྟོག་པ་གཞཉྱྱིགེགས་བྱེདཔ 















།གྱི་ཐ་དད། བསྒོམ་པའི་སྙན་དབུས་མ་དེ་ཡདམད་པར་སྟོང་པར་ཨོངབ་སོབྱོ་ཡོགས། ཆོསཅན་ལ་སོགས་པཐམས་ཅད་སར་དང་འྲང་འོ། །སཱདལ་དང་བཞིན་མེདཔ་ཟུདའཇྲ་ཀག། །ཇེས་སྤོད་གྱིངོ་བཏོད་"་ 
ཤྭ ལག གླུག བ་ས དཔཞིགགསའ་ད་ ཟབ ནཾ །།ིའདམདིགཔ་སྤོད་བབལས། བཟད ཡིདཀུན་"་ 
` བརྟགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད། དེན་ཕོབོགཅིགལ་འྡོགཚུལ་གྱིསབྲ་དད། །གྲུབ་མཐའའྭབོདའདས་དབྱེར་མིདནི། འཇིགཏྟེན་ལས་འདས་པའལས། སདང་ཕྐནས་དུག་པའི་བརལ་སྟངོ་གསུས་ལུངསའབདྲ་རུདཔ་ལཆེ་ 

རུམེད། རུ་ོཁྱེནལ་ཟཱོབ། །ཏིུ་གཉིད་བརའཛིནཔལ་སགས་པའྱའ པང། །འདུའ་ཀཱམགོང་དུའཔ་བལ། ཝུན་དུའཆི་ལུས་བཏུགཔ། འཁྲིལསྱ་བུདནའཇིབླསཔ། བླམས་དེས་ཆོག །མབུསུསན་འདའ་ཞསྲ་བཀོ། 
དེལ་འཆི ཉྭས་ལྔ་དུན་མད་དང་། ཐུན་མངམ་ཡིནཔ་གཉིས། དང་པོ་ན། གནས་ཆྱིས་སྐོབ་དང་། གྲོགས་ཀྱིས་ལྷོབ་དད། བསམ ཏནའདན་དད་། སོད་པའགྱུན་བདང། རྨི་ལམ་དུ གསྭ་ཏིའེལ་འཛིག་པ་དད། གོས་དམན་ 
ཟནཔ་དད། མེཏོག་དམཔ་བཅུས་ཕདད་། ཐངདམན་ཡདདེ་བལ་དང་གཅིགཕུ་ཕིན་པདང་། ཕེཔཔདམརཔ་ཡོ་གོ་ལ་བ་ཅིངས་པ་དང། སྦེསུ་ཡཤོནོནསབ་ཏྷེ་ཤྱོགས་ཁུབལྟས་ཏེའགྲོབ་དད། བོད་བུལ་ཀོནནས་ཁ་བྱད་ཤྱོགས་ས་་ 
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ཉོོདདཉོད་མཚོནསཉམ་པའིདསས། རཱུང་ལྣ་བུག་གཉིསདསྦྱསནིང་མིག་མྭསལ་བཏྐསྱ་བདནདེཉིདྱའིཉིཤ་པར་འཆིདོ། །ལྣབུག་གཉིས་ཀ་ཡདསཏེ།བཞག་དགྱིད་ཤཱག་གཅིག་དད་འཕོབ་གཅིགྱ་དདགིནཔད། 

ཇི ཀུའི གྲིལ ་དནེན་བཀུངདདའདལདེབའི་ཏོན ལ་དར །ཡད་མདའི་འཇིཏསགཞན་བཏ ཊི དཔྱན་ཟར་ཞིསྦབབླམབ་ཉཔའ་ 

ཚེས་གཅིག་ལ་སབུག་གཡབ་ཤས་ཉིས་ལཱ་གཡོནདུལི་འཕོ་བདྱ་དུནལོ་བཅོ་བྱེ་དདས་འཆིའོ། །གཤྱིར་ཤུབཐ་དནས། གསུལཆུདི་ཐུགས་འཁི། ༼་ བདཔལ་གཡག།ད་ཐུག་གསུརཆུ་ལབ། །དནས་འལིཞགའགིནབྱཿདག བྷ 
ནས། ལྔ་མུན་བཅྲོའཤས་འཇི། དབརྨབབྱརངྱྲསསཏུབའྲ་ཐ་བ་ལ་གཡ་སནས་གགགསྐུལྱརཤ་བབྱོད་བཞིཤས་འཇི། བཀྱིུན་བུ་གསུམན། ལྲ་ཧུན་བཅུགཉིསགས་འཆི། དངང་བབ་སྐངས་ལེའུསཉབའྲིནབལ་གེཡསནས་ 

| ཌྷཾ ཤཤགསུམརྱུན་ལོབའུ་གཅིགཤསུ་འཇི། བཞིརྒྱན་བཅུནས། ལུརྒྱུན་དགུནས་འཆི། དཔྱིད་ཟླའཕྲེད་བ་སྐརམ3འུས་ཉ་བའི་ཟླ་བལ་གཡས་ནས་འུག་གསུམ་ཅུུན་འོབཕྱདནས་འཆི། བའྱིརུནྟ་ལེ་བདྡན་ནས། འགྱུནལེ་དྲུགནས་འཇི། 
ཧཾ །དབུག་བཟུང་གར་མཏ་པསཉབའྲི་ཟབ་ལ་གསས་ནས་ཞགགྲསསྤྱརནལོཝནས་འཆི། གཀྱིརལབིནས། ལྔ་རུནལ་གསུམནས། དུགརུརལགཉིསདས། བརྡཊཅུནལོགངིགཤས་འཆེའོ། །ལོབའོ་བརྒྱད་འིརྟགས་ཐུངན། ཕྱིལོ་ 








༤24 


༡ 





༣༡ 













ཞུནད་འབེམས་པ་ཡིནནོ། །དེསངསཔརའརིབ་བྲགས་ཏེགཏུནདྲ་གོལའཆི་མེདྱའི་དངོསྦཞབཞོབ་པོ། 


བྱུཿ ཞེ ༈འདཀམ་གོང་དའ་ཕོབ་ལགསུམ་སྟེ། སྣང་བ་སྒུནབ་དད། འོདྱི་གོངབུས་འཕོབ་དང། སྒས་འཕོ་བའོ། །དང་ 
ཧཱུ པྣངབ་སྐུར་བའིའདལཀ་མནེ། ཧྱེདལམ་དང་ཁྱད་པར་དྲུག)དདུའྲོ་བར་སྲང་བའདི་ཐམསཅད་ཡི་དམཆྱི་ལྷུརམོས་པར་བྱ། ཞབྱ་ཡགའསགས་དགས་མ གོད རིལ་མ མ་ 






ཏི ཤེ སི མདུའང་ལྟའི་སྣང་འུ ཞབར་དོད་འབུབ་པའི་ 
རྟགས་ཡིདཏྟེ། དཀརའཐའི་ཤེས་པབས་བདུནའགྱུརྱཡིས་མལམ་གྱིགེས་པའ.གརསད་བས་བརདོའྱབརྭ་སའོ། །དེས་ནངེས་པ་པའཆི་ཉསྱ་བངའིཚོ། བདོག་པདམསཅདགཏང་། ཚོརབ་དང་མཛོརཔའིདམཚེགཀིཉེས་པ་༠ 
སཾ རཉཉཉུླུླུླུླུླུླྣིླཉིྩྩེླྩ/ཨ/ཨ|ཾ ཅཌ [}བ}[བ བ5 བཏ 7 ི་ 
སླུ ག་པའོ བུསའཕཔ་འདའ་སར། ལས་ངོག་པ༨ཟགལག་པགཞིས་ཅིསསལུག་པཞས་སྟེར། ལེནད་འབོ་བ་ཅ མདུརབས་རང་། སེང གའིནད་འོདིགོང་ཞུ་བོངཅལ་གིག་བསམ། དེལས་འོད་ 
ཉིགབག་རཅསད་ཡིའཆད་པས། དཔངཔོ་གནག་ིགཉིསམི་ཞོབགས། །དེནས་ིའདཔངགགཉིས་དང། མག་་ཉིསདཔ།ནེ་གནིས་དང་ ཆིནམཚོམས་གུག་ཞིས་རྲད་དགགག། །དེནསཔཤྲིནམཔ། 






བཱ 





སྨག 
ཇི བླུང་བང་བསམམོ། །ལམ་སྩད་བལསོགས་པ་སྲརདངའདྲ་ 
ཟུ སམདཔལས ཉི 












རའ 


ཌོ 
ཟེ 






དང་ནདདའ། 
ལུརྐོནལ་སྐྱན 





དྲདའྱཇུག་པའིདྲས་སུའ་བབཔར་བསམ། དོའངཉིལསྦྱ ངྦ་དཱབྱབོ་སེམས་བཟས་པས་སིནམཆོམསྦའྱིསུ་བསོས། དེལས་བབ 
པི ཤིགས ལམ རོ །ལུམམི་ 
ཉིས་པའཁརལོལ་བཏེན་པ་ 


སས ཁརལོལ་མ་བཉེན་པའོ། 


བླ་མལབརདའ་ ཟེབལ་ཨ། གཉིས་པཁར་ མ་ ཏེ ཊྭཏ་ཕ་ཡཤ་བརྒྱད། 
÷` བུ འའ ±  ་ 


ཕཔརགསལ་གདུབ། 
ལྟེས 'ཆུམབཞི། 





` ་ 


།ཁ་བརྟེནཔ་མྱམ། བཞི་ལབཏ པ་བྷཏཱནཱ། དང་པ 
རྔདགཅུ་རྩ་བཞིལ། ཨཱཿ ` 


གཅིག་ །ལ་བརྟན་པ་ 
དང་པ བས་ག ང་བདབསསམས་ 


ྒེ ུཁདོགསྱོམ་མགོ་བོཟརཉས། ཁདབས་ལལགསསུ། ཨཾ མཚ 





སཔསྭལླེ་རུཛགི་སི་བསེས་དས་ཆིངགའི་དོ་བསྐས་པདབ་སམ་མོ། །ཀློག་མས་ཨོ 
` བམ་འདད།གཉིསབསས་ཤ། 





ལེ (ལ > 
ཀུ དྲ | གས་ཁ ཧྱ 


ས་ལི །ཁ 


ལམཉྦྱད་བྲ་ལ་སཾགས་པ་སཱད་ 
འོགག་པོམགྱོཊ་རབཏ་གས་པ། 








པསམེ་སྐོགགི་ཟེརམ་བྱརསོ 
ལས་བཟང 


༡༩ ༣༡༥1ས༤༩། 





གཅིག་བྱ་སྐེ། རླུང་གྲངས་ཅན་དང་གྲངས་ཡི 





ཱབབྱསད། 
སྡིངས 














ཚྭ 


2 སུཛོགས 








མདསཔསངྱབུང་གིཏིངེའདྡེདནི། འདོདཆགསཞེ་སདལ་སོགས་པ་ཕུལརན་ལམ 





༣༢༣༡ 
༄། 


ཅསབབ་ 













པ་ཡིན། མནངག་གི་གནདྲ་ཀིསིནཔ་ལ། བྱང་ཆུབྱ་ཏྱི་སེམས་དབབ་གཟུང་བཟློག་ཁབ་མི་ཉམསཔརྩབ་བའོ། །དངཔོ་དབབ་ གསལ་བ བལ་ལོགོསཔྱ་ཞིང་འདོདཆགས་ཅི་མེ ཆགསི་མེ་སན 
མདག པའི་ ཀྐ ར་ན སུ མབ ངཱ | སས་པ་ུལ + ི་ོ པུ རར ཧེ ་ ཏི 
ཟེཿ་ །"” 


༢།པའོ། །ཁྱབ་པརདགྲམ་པ་ ཐཐ གྲ ་ ཛིར ། , ིས་སོ། 
ལུས་པ བ་དང་དཔོམཔ། 


དབབ་པལ་མཁས་པ་རུས་ལལ་གྱི 
སེས་ད་ཡས་བབསྱ་ཡི་དགའ་བྷ།ི 
འྲི་གངས་ལ་མཆོག་དགའ་ཉིད། །གསུམ་པལ་ནིདགའ་བྲལ་༧” 


།ལྟ་བུ་ལླན་ 





ཧཾ 





















མཐྲིནཔརབཏན་ཙན་འཇིགཏེཧྲསི་ཁམས་ཁྱི་དི་རོལ་ལངས་སྩོདཔ་འབྱུང་། སི་བོར་བརན་ཙན་འཇི་བ་མེ་ པའོ།། །།གྲུབ་མཐའ་བདེསྟད་རྒྱཆེ་བཞྲི་གྲུབ་མཐའེསྐབསསུ་འཆདདོ།། པ་ །།འདའཀ་མལམ་ཕགྱཧ་ཆེན་པནོས་འབེབ་ 
ཤཱ ལ།, སྱང་བདང་གོམས་པ། ལས་ལ་སྩུརུབགསུམམོ། །དངུཔོ། ཟླུ་བགང་ཡང་རུཿ་བའི་ཚེས་གཅིག་སྟབུནས་རླང་།ཁུག་པ་བཅུ་བ་དུན་ལཉིམ་རེལ་རེརེ་བསྣནལ་ཞགཉི་ཤུ་རགཅིགུ་ཐུན་བཞིད་བསྒམཔས་སུམཐུ་སེབདནདུ་ 
3 འགོགོ །ཡང་རེའྲེ་ཕིནས་ཞགཉི་ཤུ་ཇ་གཅིག་བསསམ་པས་སར་ཅིཚདདུའྲགོལོ། །འོནྲ་ཀངྡ་ནམ་པངེས་པདང་། རྒུབ་གསལ་བནམ་བྱུང་བྱང་དུ་བསྐོམ་མོ། །གོམས་པལ་སྒྲལ་གོམས་པརབྱ་བདང། ཡི་གེ་ལ་གོམས་པརབྱ་ 
༢ དངཔོན། པསམ་གཏུྱཡི་ཡནལགནུམས་ཝནདསངབརྱའས་ལ། སནམས་འོགོནས་འབབང་ཐབཞིན་ཡི་གླེབཀུག་ལ། རང་གྲིནམཔར་ཤེས་པའིཏནཱྷཏེབའིགནས་སྤུག་བྱ་བདཔ་གཅིག་གི་སེངད་མར་ཕབ་འགྲིཀིཤུཿམམམཔཿ་ 
རཾ དྭགུ་ཙམྱ་ཧིས་སྲགིན་པ་ཙམ་མམ་ བཅམ་དྲུ་དང་། ཡང་མརཕབལ་སཱདབཞིན་ཡང་ཡངྱབ། ཧཱིཀྲ་དནཔ་ཙམ་གྱིས་སྱུག་-”་མེར་བྱེད་པའམ། སྱི་པོ་ཚངས་པའི་བུ་གརུཨིརམདབ་བུངན་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨིགེ་ལགོསས་པསྱཧ་ཐ་ 
ལ་གཉིས། ཡྱིའི་ཡི་གེ་དང་ནངགི་ཡི་གེ་ལགོསས་པརབྱབའོ། །དངཔ་ཟླ་བའིད་ཉེལ་འཁོརངེརེའི་སྟེངདུ། བཤངལམདུ་སྦྲི་དཀར་པོ་མགོས་ཉེནལ་བལྟས་བ། གཅི་བའིལམདུཆླཱུ་སེར་པེམགོབཁྱེནལ་བལྟས་པ། ལྟེང་ར་སྤྲིཾ་དམརཔོ་ 


༄ོར 


ལྭ མགོ་སྟེདཿ མའཐིལམ། ༤ྕཆུང་གཉིས་སྐུསུ་དཀར་པོམཀོ་པདོདམའྲའིལམ 
ླཞེངཔོ།གོའ་མད། སྨིགས བས་པའོ 


ཌྷ 
















དྲུགས། མིག་གཡོནནས་མི་ཡལ་པ། གཡསནས་མི་འམ་ཅིའྱི་ཆལ་པོ། ས་ནས་དིབ། ནྣ་བནས་ལྱང་ལོ་ཅན། སྨིན་མཚོམསནས་གཟུགས་ཁམས་སུ། སྤི་གཛྱུག་ནས་དང་གཞིན་གྱིསའཐོཤཐ་གཟུགས་མེད་པ་འེཁམས་སུ། སྟེབས 
ཙཱ ྩིས།འཕངས། གཔདདཔའཤར་ལའོ། །།ནས་ཧཀིཤསརཔར་ཤས་པའཏེནགྲེཚམཐིན་བཙས་དད། ༄་གཅིགཔས་ལེག གཡག་པ བས གདཡདས་ཆིུ་ཞགསཀརསིལ་པངད། ་ས་ 
_ པྲི རྒྱལ་ དབགགས་པ་རག་མཞཛདའུན མནེདན འངས་ཏྲགས་བས་གུལ་ཿས་དདཔས་བདུག །ལྟརབསྩེན་ལ་བསྲུང་པབྱ། ནུབདང་པོལ་སུང་བའིའཁོད་ལ་བསྒོམ། གཉིས་པལྟེཤདེ་གནས་དབེན་པར་བཞགལདམ་” ྭུ 
རུ ཚིག་མཁའའགོ་དཔཊཟམཁའའགཆོགས་ཚིས་མཉེས་པརྩ༅། གསུལཔ་ལདང་རླུང་གིཞུས་པ་དཔ་ལྡནན་ཕཚདནས་འཕེས་པས་ཆག །རྒྱད་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྡེབ་དང་དབྲོག་པགསུང། དཙམམེདན་ངོདདབདགགིས་ལུས་་ 
༣ ཁྭ་པ་ལཾ་སེགས་པ་ཐད།ཁརའོང་པར་བས་ལ། རུས་ཀི་བཤགས་མས་རནཚད་དུ་བས་མ། ཉྟེན་དེའི་སིང་གརྭ་བབའི་དྲབེལ་འཁོརསྙང་པ་ཞིགཔསུམ། རང་གི་སིངགར་་ཟླ་བའིདྱཀིལའ།བོརྒཧི་སྟེད་དུ་ཚཾཔསྒོལསཏྟ། ཚྩཾ་དེལས་ཛྲུ་གཅིག་ཆད་་ 
བདག་གིས་སྣ་ཐུག་གཡསནས་འདོན། རྟེན་དེའི་གཡོནནས་ཞུགས་ཏེ་ཟླ་བའིད་ཁྱིལ་འཁོར་སྟང་པའི་སྟིང་དུཙོང་ངེ་བཞག །ཏཱུ་དེལས་ཡངྦུ་གཅི་གཟད་ཏེནདེའིགཡསནས་འཐོན་བདག་གི་གཡཤོནསཐུགས། ཝའ་གྲིཙི་ལ་ཐིཡདེ་ལ་བཱ་ 





















བའིདབངབསྣུརབའྲི་བུམ། དེས་བ ན་པའི་ལྷ། _ དལསྲ་ངས་པའིགསང་མཚན་དན་པའོ། །དེའང་དྭས་ངེས་པཅན་དྲུ་དན་པ་ནི། མནནམཆབཚོལ་སགས་པབཟའ་བཅཅང་གང་བུངཡཔྦདན་པརྱབའོ། །དུསམ་ངེས་པནི། སྤདགཔོ་ 
ྷ་ གསངབའིདབངབ་སྒུདབའིབླམ་དང། དེསབསྟན་"་ 


2 ལྟ་ཐུ་ལ་སྔངས་པའཡམབྲེདཔནམ་བྱད་ཙནདྲནཔརབྱ་སྟེ། རི་ལཨྱིདུས་སུའང་བྱང་ད་བར་དོའི་སྦང་བཚོ "ལཱའིརང་བཞིནད་པྱནནས་འགྲབ་བོ། ` །གཉིས་པ་གསང་དབ 

ཤཱ སི དགྱ་ེ་ནན་མདང། ལྟབ་དང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པས་ཚོས་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དྲ་རྟོགསརས་འགྲུབ་གོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤས་ཁྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བླམ། དེས་བསྟནཔའིལམ༨ཀྱིལ་འཁོདའཁོརལོ། 

རྱ བལྟགུ་མེས་ཡས་བབས་9ི་དགའ་བགྲུསམདདབས་བར་དའི།བས་སུ་ཆོས་ཐམ་སཅདཀཞཇོབྱ་བངྱརབ་སེལས་9ིདྱུལ་བ་བྡད་ཏོགསནས་འཕག་བཔོ།། }དབང་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་ཨ་དྲནུ། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྡོརྡེ་ 
ཿབལྷན་ཅིག་གྱེས་པམས་བརྟནགྱི་དགའབདྲན་པ་སྟེ། གསུམ་པོད་ཉིདྲད་སངས་པས་འཆི།བདང་བར་དོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་བཿྒརུབསེམས་ཀྱི་དྲ་གིལ་ལབརྡདཏོགས་ནས་འབྲབ་པོ། །དི་་ 


ཇི རུབས ལྟ ། ༨༦= ༣2 ལའ ༡ ›¬-, 7༨ ༢ ༦༽ 2 ༤ ༤. ང་རོ 
ཟའི་ཁ་དོགནི། འོད་དམ་སང་བ་དཀརཔོལ་ཟིནཞདྱ་བ། སརཔོ་ལ་ཟིནན་ཡི་དྭགས། ཝཱནོ་བོ་ལ་བིན་ན་དུད་འགོ།། དམར་པ་ལ་བིནནྭ་ལ། ལྡང་གུལ་ཟིནན་ལྷམ་ཡིན། སཱཚོགས་ལ་ཟིནན་མིར་སྐྱེའོ། །ལམ་ལ་སེགིས་པཆོས་ 






















བཱ 
ཤཿ 
ཟླ 
















ལའངདམ་ཚིག་དང་ཝྡེལ་པ་དགོས། ཡང་རབ་བམའི་ལམ་གིས་སོལ་བ་ལ་ཡང་དགོས། འབྲིང་དམཚག་དང་ 


དྭཏོགས་པ་ལ་ཏིངེ་འདོནྱ་ཧེདགོས། མཉམ་གཞུག་གི་དམཚོག་གཙོ་བཏུང་ངེའཛིན་གྱི་རུ་མིནཔས་བ བུ 
¦མཐུན་ཧྱོགུས་ཡིནཞིང། བསུང་བའིདཝཚེགདི་ཏིངངེའཛོནྱའེ་འགལཧཏན་ཡིནཔས་བྲསཔབར་འཐད། །སངབའི་ཕན་ཡོན། གང་བག་དབང་པའོབཚེ་འདེལ་འགུབཔ་དང། འབྲི 


ཿཔཉིད་ཡིན་ལ། བ་མ་ལུས་ས་སར་བརྟགས་ 


སུངབརའཐད། ཆེས་སྙེདྲཧི་དམཚེག་ཏིང་ངེའཛིནཉིད་ཡེནལ། བཟའ་བའིདམཚག་དངསེ་འབུལ་བའི 






ས་ས 





།པའི་འགོག་པལ་ཡང་ 


བའིཉེས་བཞི། སྲིད་བའི་སྣག་བསྔལ་འདྲེན་པའིདམ་ཚོགཉམསནསར་པའིལྟུངབ་ཡན་ལགདང་བཅས་པ་བྱུཏན་སེམས་ཅདམྱལབད་འགྲོལ། དེལས་གཞན་པའིདམ་ཚོག་ ་ཕ་མོས་རང་དུས་འགྲུབ་པ་ལསནུ་དནས་འ་ 


[།ཟུཔ་གཅབདདལ་མདས་པརྙནདབའོ། །ཚུལངི་ལུར་བ 


དབསྲུད། བླམ་དམ་པལ་ཡི་ཕྱེདབའིདད་བའི་སྒེནས་བསྲུངདོ། 





སུང་བཞི རྣམ་གྲངསརེས་སུ་དྲན་པའི་ཚྫུལ་གྱིས་བསུད། ཚུལཇིལྟབ་བཞིཞ་དུ་བསྩངབས་བསྲུང་ 


།ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་རྟེན་བདན་པ་ནི རྡརཾ་མཁའའགྲོ་སགས་ཀྱིས་ཉམསཆག་བསྐང་ཤེ 








༨ 


ལྐ །ཏིདཔ་འཛེན 
དབདསོ། ཐམ་སྱེབ་བརྒྱརྐནས་འབྲུབ་པ་ 
དམཚིག་དང་ལམ་པ་དགོས། །མབསུད་ 
་ཿ སྟེ། ཆོ་དིལ་” 
། ཏི་དངེའ་ཛན་གཅིག་སྐེས་པས་ལམ་ཐམས་ཅདའཇུམ་པའིཚུལྱྱིས་ 
པེ ནྡོ ཁའའཕིིདྲ་ངཔཉད་སམཁའ་བྱུགས་གཉེསས། ། 


446 






སྣོ །སིོ་དཔའོ་ཡོ་ཤིསཁཐོ་བསྟརླབཱམདམཔའོ། །ཡེཤིསམཁའའཐོ་ཞོོགས་པའོཉེནབེདཔས་ལོདས་སྐའོ། །མཐོམཁའའདོཉིསུལ་སུའོ། །དྷཉིདལནོརམཔའའགོ། རིནཆེན་མཁུའ་འྲོ། སཚོགསམཁའ་་ 
འོ པྲདམཁའ་འྲོ། ལས་ཙམཁའའཐཤསྦ་བཀོ། །དམ་ཚོཟམཁའ་འཐོ གས སའི གལ་བྱོརས་། གབསཁ་འབི། གནས་ལས་སྩེསཔ་དད། རིགས་ལས་ཕྱེས་པདང་། ཝགས་ 
ཚ | ལས་ལྕེསཔ་དད། ལསལས་ལྕེས་པའོ། །གཞན་ཡད། གཟུགས་ཅནས། བོ་བྱེདམ། འཱམ། ཡོངས་བུམྱུནམ། ཧྲིཾས་བཅསམ། སི་ལྡོགམ། འདོད་པ་མ་བདུནུའཇིགཏེུཔའིཆ་གཟུད། ཡ་མནི། སཱེག་ཁྱེདམ། འདོངཞྡནམ། ‡ 
འཇིགསགཟུགསམ། མདསམ། བྟཱསུར། གུན༔་སདལ། བདིུས་འདུས་པའི་ཚ་གཟུང་ད་བོཐདད་ཅང་འདུས་པ་ཡིདོ། །བདུན་པོདེལ་འཁོརགཉིས་ལ་བཅུགཅིགབྱར་གཅིག །ལཱལ་བཅུབྱས་ཡོདཔས་བདུནུཅ་གཉིསསོ། 
དེརེའེལ་ཡང་སིང་ལག་རེ་ཡོད་པས། ཧོང་ཤུག་བདྡུར་གཉིས་སེ། །དེའེ་རེལ་ཡང་བེབ་རེ་ཡོདད། ནལའྱོརམནམས་རེརེ་བཞིན། །འཁོཧྲི་ཧེབ་དག་དངཅས། །གེས་སྭ། །དེའེརེལ་བསམ་ཧིསམི་ཁབཔ་ཡོདདེམཐན ་ 
ནི འདི་གི ཁམས་ཚོ་འདྲེ་མོས།ཁབཔ་ཙམདུ་ཡོད། །ཉམསནམཁའ་འགྲོ་ལའི་ཉམས་ཆག་བསྐང་བཞི། མཉམགཞགགི་དལ་ཚོགཉམསན་ལྟ་བཛད་བུབསསལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མབའའཀོའི་ཐུགས་དམབསྐང། རེས་ཕྱོད་ཅི་ 




















དུམཆིགཉམས་ན་མ་ཡོ་མཁའ་འགོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་རྟ་བསྒེམ་པ་ཚདདུབསྱམ། མདོངནམཉམགཞག་ལ་སྙུནྐ་བྱུནཇེས་སྱོན་ིས་བྱར་བྱེད། རྗེས་སྱོདལ་སྙནབྱུངན་མཉམགཞགགིས་མཉམཔརའོངོགེཔ་ཡྲིདོ། །དརོཆོགབམོས་ 
ཅདཉུམསུན། དྲོརིམཁའའགྲོའྲི་ཐུགསདམ་བསྐང་ནེ། འདོད་ཡོན་སེ་གསཝས་མཉེས་པ་སེགས་བུཞེསཔས། ཟུམདམཔ་ལྱལི་འདེད་ཡོཧྱ་ཡིས་བྱཅན་པ་དང། ནང་འདོད་ཕོན་ཆནྱ་ཤིས་བྱརན་ཕལ་སགས་པདབལལ། །དེལསགཞ། 
།པའིདཝ་ཚེགྲལ་མཤོམསན། -ཤབ་མཁའའགྲོདད་དམཚོག་མཁའའགོའི་ཐུགས་ཅིདམ་ཚིག་བསྐང་སྟེ། བླ་མགདཧྱིདཐུས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚོགསཁྱི་འྭཁོརལ་བྱའོ། ] །དེཚོནིདམ་ཚིག་གི་ཚོགས་བསྟ ཞཔའོ། ༈ །ཐབས་ ཕྲ 
¿ རྒྱུད་ཕྱི་གཙུཐོ་ལམ་གྱི་ཐུནབགི་ལ་དབང་བླང་བཞི། རྒྱས་པར་དྲད་བ་དང་། འབྲིང་དྲུགདབ་དང། བསྡུས་ཏབླད་བའོ། །དེལ་རྒྱས་པརལེནན། སྙིངགའིའོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུརཁྱི་ལྷ་སདཨརྱྱམ་དང་བྱངཆུབ་སེམས་དབའ། རིག་མ་དང་ལྷ་་ 
ཚཾ།མོ། (ཁྲོབདད་ཁྲོ་མེགདན་གརུམ་ཛང་བའི་ལྷ་སྙནདྲངས། དེལྭ་ཕིནངགསད་བདེ་བོནཏཉིདྱཀི་མཆོདཔ་བ། དབང་ཛས་དངསོསུ་ཡོད་ན། དེཉིདལས་བ དམེདན་ཡིདྱ་ཅིས་བསམལ། གང་ཡིན་ཡང་བུམཆུལསམི་བསྩདཔ། ཙོདཔན་ 
ལསུ་རིའེ་ཆེན་འབྱང་ལྡན། དོྡེལས་འོདདཔག་མད། དྲིལཡུལ་སདན་ཡདཁུབཔ། ཡིངལསརྣམཔརསཱང་མཛདདེ། །དབང་རྫསྱི་ལྷ་དེཚོདམ་ཚེག་པབ་སྩེདཔ་དང་། གྩེ་མཆེདསྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ཕྱིས་བརླབས། ཡཾ་ཤེས་ཅི་འཁོར་ 














བ་རས ལདགུག་གཞུབ་༅ས་ལ་བཞག་གོ། །དབང་བསན་མཁའྱ་རདུས་འྱིབ་མ་ཡེན་ལ་དའད་མེབྱ་གདོཔ་དང་ཐཡི་དདདབསམ་སྣེཆོག་མྲདོཔ་ལ་སགོས་པྱ་བེད། དེ་ལསཧེདྭཀྱ་ཡག་གཉིས་པ་གཅིག་བེཿ ནས་དབད་ཛས་འགྲིམ་པ་ 
ཤི ཐྱི་བསམ་མ། །ཡདམུག་གཞུག་ཅམ་ལ་ཞགགོ། །དབང་ཁྱགདག་དྲས་ངམ་ མ་དད ཡབ་འ ་ ླས དཾ ཌྷ གི་སམ་།ས་འོདཟེརཔ དགས 
- ༡ སེམས་ཧི་དོནྱ་བས། ཚུར་འདུས་པས་མི་བྱ་སདཔ་ལེདོརེཞལགཅིག་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་པནོརདད་། གཡོནདེས་ཡུ་བྱ་གས་པ་འི་དིལབུ་འཛིནབ་དམ་ཚིགཔ་བསྩེད། གྱེ་མཆེད་དད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱིནགྱིས་བརླབསཔ། ཡེ་ཤཱེསཀྱི་" 
འཁོརལ་དྭགུག་གཞུག་བྱས་ལ། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབདབསྙད། ཆུའི་ལྷགམ་ཡར་ལུདཔ་ལས་ི་བསྐྱེདོཔས་དབུར་བརྒྱན་པ་ཞིགཏུ་བསམ། མི་བསྐྱོདཔ་ཡབ་ཡུམཐུ་བལས་བུམ་པའི་རྱད་གུར་པདེ། དེ་བཞིན་༽ 
ཧཱ གཤེགས་པ་མས་ཅད་ཅི་ཕུགཊབསམསནས་བདག་ལབུམཔའྱནསདབང་བསུར། དེའིདུས་སུུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དྲཀ་ཤིསྦལིཚིགས་སུ་བཅདཔ་ཤེད། ལ་མོནོམས་ཅིས་མཆོད་པྱ་བེད། རིག་མས་དོརའི་གླུ་ལེརྐ། །ཁྲེ་འོདོད་བྲོ་མོས་”” 
ཤཌཱཾ གྒས་བསྟེདོཔརབསམ་སྟེ། དནྣམསའོག་མརྣམས་ལའད་དྲན་པར་བྱའོ། །ཅུའི་ལྷགམ་ཡར་ལདཔ་ལསམིབསྐྱདཔས་དབུད་བརྒྱན་པར་བསལ་སོ། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དབུལ། ་ དེ་ཚོས་དབང་བསུམབ་ལ་ལས་མི་བསོདོ་པྱཆའི་དབང་ 
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༄༅། །བདག་ལ་ལག་པ་གཡས་པར་རྡོ་རྡེགཏད། བུམ་པའྱི་རུས་ཁྱང་དབང་བསྣུར་ཆུའེ་ལྷགཨ་ཡན་ཡུད་པ་ལས་འོདད་ 


༧ྱིདྲིསདག འདུ་ཤེས་ཁི་ཐུངཔགནས་ཚུར། སཾ་སོར་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུབྱས། འདདཔགཏུ་མེད་པའི་བག་ཆགསསམས་ 


བསའ་ལོ། །མ: 








པགྱ་མེདཔས་དབུརབྱཧྒད་པད་བསལ། མ་ཆོདཔ་ལས་ཀང་མཆོད། བཤདཔ་ལྡནི་རྡོརེའི་དབད་ཐོབ། འདོདཆག 


'ས་བོནྱ་ཧུདལ་བཞག་གོ། །ཡདསྟདངཏིད་ིདབལས་ཁི་ལསདལ་གྲིཁ་གིསམཚནཔལས་སྦེས་བསྡུས་གཅིག་ 


ཏགུརཔལས། དན་ཡོདྲ་གུབཔདཀེས་པ་དོདེགཡསཔལ་གྲི་གཡོན་དེས་ཡུབྱབས་པའིདིལ་བུའཛིད་པ་ཡནལགསུམ་ལྡནདུ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་དཔང་ཇས་ཅི་ལྩལ་དབང་བསྐུར་རུའི་ལྷག་མ་ཡརཡུདཔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབཔས་དབུར་ 
བྱཅནཔརབསམ་མོ། །དེན་ཡོདསུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞུབས་དྲིལ་བུར་གུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་བརྣམས་ཁྱིས་བདགགི་ཡག་པགཡོནོབ་རདྲིལཕུ་གཏད། བུམཔའིཆུས་ཁྱང་དབངབསྐུརཆུའི་ལྷགམ་ཡན་ཕུད་པ་ 
དཔ་ཝས་ཅང་མཚོད། བཤདཔ་ལྔ་ནི། དབང་བསྐུརབ་ལཝལས་དྲིལ་ཐུའི་དདད་ཐོད། ཕྲགདོག་གིདྲི་མ་དག །འདུ་བྱེད་ཚྱི་ཐུངཔགོནས་ཕུར། བྱ་ད་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོད་དུ་བྱས། | 

རྒྱད་ལ་བཞག་ཧོ། །ཡད་སྟངོཔཉིད་ཉེ་དངལས་བྩཾལསའཁོདསོནྫུ་གྱི་མ་མཚན་པ་ཡས་སྒེས་བསྡུས་ག་ཅིག་ཏཕྱར་པ་ལས། རྣོས་པར་ལྣང་མཛཾདདགྱེས་པ་རྡོརྗེགཡསའཁོདལ་གཡོནདེས་ཡུབ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིནཔ་ཡནལགསུམ་ལུ་བསྱེད། དེ 
ག་ཞ" ནད (༦༤ `` |" | | | 


།ཡུས་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པས་དབུནབྱ་ཧན་པ་་ 
ནཱ་ཕོདྲགུབ་པའི་བགཆགས་སྲམས་བོན། 










ནོས་བསྟད་བཅོསོ་འྱབུདབས་བསྟནབཅོས་མཁནཔོ་ལྕོརསྦའི་ཚདམ། ཀླ་མའི་ཡན་དག་ཚད་མ། ཆད་མརྣམསྱིས་གཏནལ་འབེབ་བྱེད་ནི། རྣལ་འགྱོནཔ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱེང་རྗེས་སུདྲན་པའི་ཚད་མའོ། །དེ་ལ་ཚདམ་བཞིས་རྩྱ་ 
ཌྷ གཏུན་ལ་ཕབ་ནས་ཟེར་ཡང་། ལསདང་འབྲས་བུ་ཡང་ཤུགས་ཡས་བསྟནཀྐོ །དེལ་ལ་པོརབའི་རུའྲབས་དད། རྱདྲའདས་གྱིལམ་དང་འབྲསབུ་གཏནུལ་དབབ་པའོ། །དདཔེའ།བརབའི་རུལས་དང་ཉོད་མོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབན། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སེགས་པ་ཡུལརྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེབ་འབྱང་། གཞནདག་གིས་བསྒམ་རགས་ཉེན་ཡེངོས་ཆུང་བ་ཡིནན་དེའདྲ་ཅད་འོང་ངམ་བེར་ཡང། དེད་པདལ་ཡོདསྙམ་པའབྱད་སྟེ། ལའྱོརཔ་བདགཱཅིུམས 
ཧཱཾ ིདརེས་སུ་ྲན་པའི་ཚད་ཨའོ། །ཐཱསའེཞལཞུས་ཁུ་།ལལན་གཅིག །དུསནཆ་གས་ལ་བའབུདུ སས་ེ་བཞས་ཡིནདོ། ྷཱཾཱཾའོ་གི་གནས་སུ་རླུངཨེམས་མཉས་པར་འདུཨཔའི་ཉམས་ཡིན་ཞེས་པས་བླམལ་ཡིདཛེས་པ་ 
༢|འབྱད་བས་མནངག་ཚད་མ། བཀའལས་རྱདའདོདཆགས་ཞེ་ཕང་གཏི་མུག་དངཞེས་འབྱུང་བས་བཀའ་ལ་ཡཾ ཆེས་པའབྱངབས་ལུདཚདེ་མ། བྟནབཅོས་ལས་ཁུང་ཆགས་སང་ནམ་པ་ཝ་དང་ཞེསའབུང་བས་བསྟནབཅོསལ་ཡིདཆེས་ 
པ་འབྱུདབས་ལེཆྩུས་ཚད་མའོ། །བབྲས་བུའིགསདྲུག་གཏནལཕབཞ། དམྱལབལསགོས་པའིགས་དྲུག་གི་ཉམས་སྩེཐྲ་འབྱད་སྟེཉམས་ཕྱདོ་ཚད་ན། བླ་མས་ཁད་ཁྱོད་ལའདི་ལྟ་བུའབྱད་དོ་”"ཞེས་པས་མན་དག་ཚོད་ཨ། བཀའ་ལས་་ 





















ཌྷཱ པའམ ཐུནམངགིག་དམས་བགྲདགདད། ཐུནམདམ་ཟིནཔའིགདམས་བགྲདག་པོ། །དངཔི། ཅལ་བསོངམཐོརབབ། ཞེན 
རོ 
ཚུ ༈བར་བཞག་པའ། །དང་ ནཾ བས་བསམ་སྲ འགགསཙདཔའ་ལྟབ། སབ ་ 
ཙི ལཚའདོཞ་དངམཐལ་བའི་ལྟ་བཞེསྱཊཧཱེ། སླབདཔའདི་ལུབདུག་ཅདད་བཤེདདེ། དཔལ་ཆོས་ཅི་གགས་པའམ་དིག་གཤེགབྲག་ 
རྟོག་བསྣེམསཔསལྟ་བའིདག་དབྱུདཀེས་པ་སྟེ། ཟུགསྐདརབྱསདཔའྱི་ནདབུས་སྟལ་ཐུལ་སེམསགཏདནས་བྲམས་སྐ་སག། 










མཱ ཞོ །དེལ་འདུགཔསེལ་བའི་ལམ་ཡིདའདགཔའིན། 
གཤ༢ྱགིགསབྱདཔས་འཇུག་པ་སེལཔའི་ལམ། བསྙྣོམས་པདེའང་མེད་པརསྣངསཔསོང་བཆགསཔ་ 
























ཆཾ[༄། །གཅོད་པའིལས། །དེ་ལས་གཞན་པའྲེ་ནམ་ཏོག་གངྱབུང་ཡུངྱ་བཱང་རུབ་ཆེནཔོའི་ལམ་སྟེ་ལམ་གསུམ་དུ་བསྲེལལེ། །བདུད་རྱི་བསྟེནཔཞི། རྣམ་ཤེས་ཝས་ཡུལ་ཝ་མ་སཱངསཔས་བདྲདཅྩི་བསུཤ་ཞེས་པ་སྟེ། མིགགིས་ངོ་"། 
རྱ མཚའའའིབལྟདམགཅིག །རྣབསཾ་པླ་ཀཱདཔ་ལ་བག་སཔ་ཤེཞཔས་ཇོསྦསིགསེབྱཏིངཔའག་ུ པའོ། །ལ་དོང་བནི། ཐམས་ཅད་ཕྲ་སུའལ་ལམད། དགཔའི་ཚསྣནམས་གདོདནས་སདཔ་དགུརབས་ལ་སཐེས་པདུ། དེལ 
ཚི བྱསནས་སྩེའིབྲམས་ཅདལསི་ཕྱེའོ། །པསྒམཔ་བསམ་གཏཏི་དུག་དབྱུངབ་ཞི། འགལའདུས་སྱེནམེད་སོགས་གསུམ་ྱིས་བསམ་གཏནྲྱིད་གྭདབྱུང་ཤེས་པ་སྟེ། གཞིགཅིགགིསྟེངདུ་སྒང་ནད་ངོཔར་འགལ། སྟེདེན་ཏྣ་འབར་འགལ 

བ་ལ་དེགཤིས་མི་འགལ་བ་ཟུངའཇུག་གོ། །བསམ་གཏནརི་དྭུགནི། མིགཡོ་བ་བསམ་གཏདྱི་ཏདདེ་འཛོན་ལ། རྣམ་པར་ནྟོག་པ་རྐུནཔོའི་དུག་ཅེས་སེམས་འདུ་འཕྲེྣ་ཚོགྨཔ་གཤིད་འཆགཔ་ལ་ཐུག་པའབྱུད། གཞན་ཡངཉམས་ྒྱྐཧན་"” 
བཧདྱཀང་བསམ་གཏནཀི་དུག་ཡིདནོ། །དེའངགསུམདུ་འདུ་ཏེ། གུམ་དབང་གི་ལྟ་བཡུལགྱི་སྟེང་དུ་སྱེ་བས མཡུལ་སྣཔསྟེངཟུང་འཇུགཏུ་མཆུད་ན། ཟུདྭད་འཇུག་པའིགདམས་ངག །གསང་དབང་གི་ལྟབ་སེམས་ཁྱི་སྟེངདྲུསྱེབས། ངི 
པགསལ་སྟཾདདྲུ་མ་ཚུདནཐུང་དྲ་འཇུག་པའི་གདམས་ངག །ིས་འབལེ་ཤེས་དད། བཞི་པའི་ལྟབལུས་3ིསྟེང་དུཕྱེབས། ཁུས་བདེ་སྟོང་ཟུ་དདུ་མཆུདན་ཟུ་ངདུ་འཇུག་པའི་གདམས་ངགགོ། །དང་པོ་ལ་བསམགཏནྱི་ཡནལག་་་ 
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རྔ གསལ་བ 














རྣམས་སྡེནཱདཱ་འགྲོབརབུསཏྟེ། མདུནདོའི་པརན་པརྙསགཙོའམ་རམྔ་ཅོ་ཐིག་ལེ་གཅིགྱྭ་བས་ལ། རྟེན་དེཞི 
ཟོ སུལྱ་ཧིེངྲད་ཏིངའཛིན་པྱེ་སྟེ་སྙེས་པ་དངཔྦ་དངདྲི་དཔརལ་སོགས་པ་ལའངཔྲོས་ཏེ་བགོམ་མོ། 


མིགམི་འཛོམཔ། སིདའཇོན་པ་མེདཔསྟེ་ལ 


རིས དམི་འགུརབ། ལསམི་འགུལབ། ཡི་ ཛྭ 
བྱ་བ་གང སྱོལ་གངཔ་།ཅིགབག་བཅགའ་པའ། དེལམེ་ལ་ 


ཤྭ གཟུགས་བརྟན་ཞརབར་བྱས་ལ་དེདང་རང་གི་ུས་ལཁྱདཅི་ཡོད་སྙམ་དུསྲེས་ཁིནསྒེམ། གཉིས་པ་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་ཟུངགྲུའདྡུག་པ་ནི། ཁམས་བདེཀིང་མིགལ་དང་དངཉི་མའི་འོདབེརམི་འོང་བའེ་སར། 


ལགནམས་སལྔནདྲུ་སོང་བར་བྱས་ལ། རངགིསེམས་འདིལ་ཕིནངགང་དབལས་པ་དང་རིག་པ་ཞིག་ཡོདཔ་དེགསལ་བསེམས་འིསཚ་ཉིད། 


ན་གད་དུ་འང་མརྡེད་པ་དེ་སྟེདཔ་སེམསཁྱིརང་བཞིན། དེསཱན་ིག་པ་ཚོལ་མཁནདེ་ 
ན། མགྲིན་པནས་རྭ་སྲང་གསུམ་ཡོདལ། ཚུ་ཆག་ན་བདུད་རྩི་རྒྱ་བའི་”་ 


འི ག་ལ ངེ > ་62: ཤའི) པྲ འཇུགཿ རེ་(༢]±' བདའ 1: འང 
འིཆ། བཅལ་བས་མནྟེད་པ་དེ་སྟེདཔའིཆ། དགིས་ཐམི་དདཔ་ངོབོ་ཟུང་འདུག་གོ། །དེལརྐད་བགས། གསུམཔ་ཝུས་བ །གདི་ཡནནནི་གཡས་སངས་པདགད [གཅིག་ཚནན་གཉིསཀཅིའིགས་པརམནནཔས 


སྲད། བར་རྒཔྲགརྒྱུ་བའིསྲང་དེགཉིས་བཞག །ཕ་ཆགན་རླང་རྒྱ་བའིསྲང་ཡོདཔས་དེཉིདགཡས་མནནཤིངགཡོན་ཡངས་པརབཞག 








!། 
ས་སའིབམ 





།ལྱེ་ཁདཔརྡདམངོདྲསག་དཀཔས་བོན། བུགྱ་རམ་བཏེའ་ 














ཉྭ 
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¬ ༨༩ ༨ 


སཅེས་པའྲོ། །འཁོརལ་ནམས་དཔཞེས་པ་ལ། མིགཡོ་བའིལབོརལདང། གཡོབའིའཁོར་ལོའོ། །དངཔོནི། དབུ་ལའྱི་སྐིན་མཚམསནྱ་ཏངམ་དང་བསོངས་ནས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་བདུང་ཅིཟུབ་ལྟར་དཀརབ་བཟུང། གསཔགནས་ཉིམལས་ 
ཐབ་པའརྟལཏིསྟ་རདམར རོའ བྐགངསགས་བཟ པདཔ འིགས་ཅིསགཡོ་མགཏགསགཞན་ད་སང་ག་་ །གཡོབའིའཁོརལོ་དི། སོགས་འ བ་ས ླགཔན་ 


གནམ་སྒེཐུབ་པ་ལྟབུ།བགྱེནལ་བསྟནཔ། སྙིངགནཧྲཱ་ཤིདདིཡེཏོག་ཧཱབུ་ཁ་ཐུརལ་བསྟནཔ། ལྟེབཞསློ་གུ་བཅིངས་པལྟུབུ།ཁརྱབཏ་བསྟནཔའོ། །གཞནནམས་དངཞེས་པ་ལ། ལྟེབ་ལྔ་ཐགས་པྱ་ཆོངས་པ་ལྟབུ། ལིངགནྲགུ་ཤུདིལང་་། 


ལྟདུ། མགྲིན་པཞ་སྦྲུལ་བཅུསཔ་ལྟབུ། ཡནཡགདིཚོགསལ་ལཱཧཤིང་གྱེས་པ་ལྟཝ། ལསཅིསེགྒནྣམས་ལསྦ་གདའདཾངས་པ་ལྟབུའོ། 





གེས་པནི། དངོས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ེ སཱེནཔའོ། །དུངསམ་ཝཱའི་བདེབ་དང་དབངཔལ་ཉམས་དང་མྲ་བལ་བས་བདདཅི་བསྐེསཞེས་པའི། མིགཏཁམསདངསམ་བྣསསན་མིགགིས་གཟུགས་ཉེ་རིང་མེདཔརམཐོངབ་ལ་ ས་པའོ། །ལ་ 
དོངབལ། ྩདཉིད་ཡིགཞས་ཅལ་པོར། ཟུ བདགས་ུནཏེལ་དོད སེམསཉམས་ཆྱིདོད་ཉུགས་བུང་ཧུལ་དུལ་དོརབའོ། །གཉིསནེ་འགྱར་ཤེསལ། དངཔོ་ནི། འཁོརབ ས་པས 






འེཝབཞི་དཔས་པ་སེ། རྩོཆདགིས་ལེབ་མདཅདགཤིས་ 


།དེཡང་སྦྲལབཅུསཔ་ལྟ་བུ་དང་། གྲུ་གུདྲིལབལྟ་བུ་དང་སླ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟབུ་སངཔོལཏེངངའཛིན་ 









ངོ རར་བ་། 


° ༄༅། །བཟང་པཾམི་སྩེཅ་ཐུགཆེ་བའོ། །ཐགཔརྱོངས་པ་དད། ལན་ཤིངྱ་ཧེས་པ་དད། གྲདགས་ཐབ་པ་ལྟ་བ་མངབལཙཐུག་ནངཐགཆུཤིད)ངེ་འཇིནཔཟང་པོལྷུའོ། །རྱ་དན་ལས་འདས་པའིརྩ་ལལ་ ཡི ས་ཐོག 
ངོ མཐའ་རེརེགསུམ་པ་བཅུས་བརྩ་ར་མདུདྲང་ལ་བས་ལ ཞེས་པསྟེ། དབུམལ་མདུདཔ་སམཅུ་ཆ་གཉིས་ཡོདཔལ། ས་དངཔོ་དཔབཅུ་གཤིས་པལ་རེརེ། བརྩི་བྱཿ་ལྭ་རུ་འམགྲོཟུག་པ་དད། ལོངས་སྩདཔ་དང་བྲིམ་པ་སྟེ་གསུམ་” 

: མམོ། །དའུངས་དངཔོ་ལནཆདཅིོས་ལིནྱིསོ་སྱེཔཔོའི་དུསནལགལེན་མེདདོ། དཱ །པྷྲན་བྒྱདབཞིརབསྙུནཔའི་ལམ་ལ། གསང་ཝགས་སྟན་བརྒྱདསོགས་བཞིམ་ཆད་པསའེས་པ་སྟེ། དེལ་དབངཀྲིཆུ་འོ་མདུབཔ། 
་་ཡྱདཔསུམསཔ། གདམས་ངགགིསནམ་ལོག་པ། ཡོསྐ་གསཅི་བསམ་པཙིམ་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དངཔནི དབདྱ་རུདཱས་ནཐོབ། ལམ་དུས་སུ་མས་སྭུ་ཁངས། འབསབའྲི་དསན་མངོན་དྲུ་གར་པའོ། །ཐིན་ 
{ £ རླབས་ཧི་པྭ དཔ་མཤམས་པ་ནི། གསང་ལཱགས་མཐའ་བཞིའི་བདག་ཉིདདེ། ལགཱ་བདབའི་མཐའ། ཤམཾསྭསུ༅ྱེད་བའིམཐའ། བྱིན་ྱེས་བརླབ་པའི་མཐའ། གྲུབ་པའིམཐའོ། །དང་པོི། ནྡོེ་དང་དིལབ་འདིར་འཇོག །ལྟ་ 


2 དདཏུརབྲགལལ་སེགས་པའིལགལེཧཏིགགེབ་ཞིག་དགོས་སེ། །གཉིས་བཏམསས་ཙངབའིམབའདྲི། འདིབཞིནབསམསཔས་འདི་ལརའབྱུང་ཞམ་པ་ཞིག་འབྱང། གསུམ་པཅིནེཚྱིས་འརྨབཔའིམཐའི། འཉེགཅྱུག་བིཏིརྱས་ 




























པར་འ ངོ། །བཞིཔྲ་གུབཔའིམཐའནིའབསབལྭགབ་མཐའོམངགས་བཏུགས་སོ། །གདུམས་བགགིསྐནུམ་ལོགཔནི། ཉིའཛོཞད། ཏིདའཛོནཟླ། སམཚོམས། རོོགས འབོས་པ 
2ྷ སྩེསཔ་བོགས་དབྱབརྣམས་ཤེསཔའོ། །མེསྤ་གས་ཀི་བསམཔཔ་ཚོམ་པནི། ཆུ་དང། ལམ་དང། འབྲས་བའིདས་སེ། ༈ །རྟེད་འབྲེལ་ལྔརུ་བསྟན་པའིལས་ ཏེན་འབྲེལ་འགྲིགཔའིགཞི་དང། མཐའདད། ངོ་བིད་*་ 
÷།དང་། ལམ་དང། ཚདམ་དང་། མཚོན་ཅིདྟོགས་པའིདོན་དད། དུས་ལམ་ཡོངས་སཛོགས་པ་སྟེ་བདུནོ། །དངཔོ་གདིདི། ལུསྦ་བད་པརཅནལ་བརྟེནནས་ཞེས་པ་སྟེ། དོངིའི་ལུས་སཱནམེདཔ་ཐོབ་ཅིདདབང་བཞིསྤྱ་རུད་ཕྱང་པའོ།། 
༤ མཐའནི། དངོས་པོའིམཐའ་ཏེན་ཅིང་འབེལ་པརའབུངབཞེས་པ་སྟེ། སངབ་དང་སེངཔ་ལ་ཟེརབའབ་ཡོདདེ། ༩དིངདོན དནུས་པལ་དངོསཔོ། །དོ་བདནས་པས་སྟངཔནི་དངོས་མེདདོ། །ངོབོིདགསུམ་ལསནི། པ།ཞད་དཔད ཅ 
༤“ རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་པ་སྟེ། གུན་བཏགས་དཔ་ཡོངས་གུབ་མ་ཡིནྱཧི་གཞན་དབང་རྟེནའབྲེལལོ། །ལམ་ལསཧི། བྱང་ཆུ་བཆེན་པོའིལམ་ཞེས་པ་ཧྭེ། བྱང་ཆྒུབ་ཙམ་ཉན་ཐོས་དང་རངསངསྐྱ་རས་མ་ཡིནྱཧྱི་པདྲ་དུབ་ཆེན་པཞིས་པས་བཅུ་གྲསམ་ 
དྡོརའདོན་པའོ། །ཚོད་མ་པའི་ལསསི། ཆོས་ཐམས་ཅ་དཏེནཅེཔའབེལ་བརའབུང་བལྩོརསའི་ཚད་མཞེསཔ་སྟེ། བཀའལ་སེགས་པལ་ཡིན་སི་བསྟན་བཅོསཚ་དམའོ། །མཚོནཅིངརྟོགས་པའིདོད་ཧི། གུདགཤིའི་རྣམ་གེས་དགཔའི་བྱང 


༦༦༦ 



























བརཆད། ལམ་ལ གས་པ་ན་ཤྱི་རོལ་བདུདཀྱི་བར་ཆད། ཏིཔཔའཛིན་སེམས་ཆི་བརཆ་དདང་། བད་དྷསེབས་འཕེལ་བའིབརཆད་ །དེལ། ཐབས་ཨྱི་ཕོགསསྭ་ལུང་བའི༔ ལ་འྱུབུར་པའིལམ་གི་བར་ཆདནེ་དད་པ་བཏུན་བཞེས 
པ་སྟེ། དང་པོའཇིག། ནཆོསའི་བར་ཆད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉེན་འདུནགྱི་བརཆད། སྐད གདག །དངཔོི། ག་ གིའི བཱ་མག་ཡོགས་གྱདཔ་ཀྲོ་བ་༥ 
བ ལྭ་སོར་བྱ་བུངན་རཱེ་སེམས་སིན་དྲ་གང་བའི་དདཔ་བཏདཔས་བསླང། དེནས་འཇིགཏེན་ཆོས་གི་བརར་དལས་ཐརནས། དནི་བསྒམ་བསྒྲུ་བཞིགབྱ་སྙམ་ཙན། ཨྱི་རོལ་བདུད་ཀྱི་བརཆད། ་པསེདནམས་བྱསེདཔལ་སགས་པའབབུང། དེ་ 
མྱ མཚོན་བེདདཔེའི་ལེ་གིས་མ་ཡས་ཀི་བར་དུ་ལ་བས་ཁངསིདབ་པས། སུངབའི་འ་ཀོརལེ་ཝགས་བླབས་ཝགས་མདདཅེསཔས། དྲག་སྔགས་དང་སྲུངའཁོརལ་སེགས་པ་རང་གིས་གྱང་བྱགཞནནུས་པ་ཅན་ལུ་བ་ཡང་བྱའོ། །དེལས། 
4ཾ ཐཾནས་ཏིདངེའཛིན་སྩེ་སྙི་འའདོད་ཙན། ཏིངང་འཛིན་སེམས་འི་བར་ཆད་འབུང་དེ། འདིནིཐབསཧི་བར་ཆད་ཏིན་འབེལྱགིས་བྲསང་བས་ས། །གཞུན་དབང་ཉེདའབྲེལ་གེས་པ་སེེ། གེགས་སེལ་བུའོ། །དེལས་༅ངཐརྐནས་ཏིདཔའོ། 
དུམ་སྱེ་ཙན། བདུད་སྟེབས་འཕེལ་བའཾབརཿད་ཅེས་བྱསྟེ། ཕྱོགས་སྱེངགིགཙོངོ་འབྱུང་པོ། །དེཚོ་ཆོས་སྩོང་ཡིནནཅངམི་འབུང་འོཀྐམན།  དཚོའི་ལའོརན་དེའད་རེ་ཡོདབས་དེའབུང། དལ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པདམ་ཚོགདང་ 



























བདེ་བན་མྱཐུག་བྲམལ་ལ་སོགོས་པགངྱ་བད་ཡད་ཐུཤོགཞུགཉུ་བང་ན་བམ་སྣ་གུདཔ་ཡིན། མགོ་མཛངག་གཉིས་ཀ་རླུ་གངནཉསདབའི་གནསསྭུནདསེ་མས་འདུསཔའི་ཏགས་སྐོན། དུགངོས་པམོདཔའྱབདཞཉདར་འཇཛནསིནཔནོགསསོ།། 
ཌླཾ ཉི་མའམནམ་ཆི་དུསངེས་པཏིག་གྱེ་བུད་ཞ་བདད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། །ྱོད་དག་བདུད་ད་འཇུག་སྟེ། ང་ལ་པན་དུ་གཅོད་པར་སི་ནུསྐ་ཏམ་པ་ཙམ་དང་ཤིསླ་མདས་ནས་འགྲོ། མ་སེེདོནའང་སུང་བའི་འཁོར་ཕོལ་སེགས་པྱ་བའོ། །བར་། 
4 རད་གཉིས་པ་ལས་སུད་པཞི། ཡེ་དམ་ལི་ལཱ་མཐོད་བྱ་བདན་ཅེའིདོརེ་ཉྭབ་མཐོང་ནུ། བདག་གི་འ ལེ་བདེ་མཆོག་ལ་བུ་བྲགིལས་པས་ལྩཿདྷནསྦྱ་བུངན་བདུདིན་དའི་ཏུགས་ཡིན། མའྱ་ཐན་བརའདུགན་མཐོང་སྣ་བའྲད་ཡིན་པ་དད་། ༅ 
£ ྤད།མ་ྱིུསེངདུགསང་མཛན་ནའ་བོས་ནས་ཡང་དདཔརེདགཡིདམ་ཆྷིུཞལ་མཐོདི་ཉག་ཡིནངསདས་གུབ་བདག་པས་རོགགོ། །ཟ་སཿདཔའི་བདམ། ད་མའི 
ལཾ སྱིཧཧདཱཾ་ཕཊ། ཅ་བ་ལྟབ་བཟླུས་པས་བགྱནནས་འདུགན་དད་ཡིན་འིརྭགསཡིནུ མཁྱགར་བརའདག་ནའད་མཐོད་སྣ་འྲང་ཡིན་པའདསིད། མ་འྱཐུརཅི་སྟང་ད་གསད་མཚནནས་པོས་ནས་ལརདགནདཔས་གུབ་བངསཔས་ཆོག། 
རོ 'ལྐུབ་བསྐུར་བའི་བར་ཆད་ནི། ལམགཉིས་ལྟ་སུད་བརྒདབསྒྱར་བའཔ་ཞེས་པ་ལྟེ། བུམ་དབངདང། གསད་དབདལ་སོགས་པའིལྟཤོོ་གུབ་མཐའ་ོད་ཟེརབྱབདན། བདུད་དདཔོདགས་འདག་ ས་བསམ 











བཅངས་པའིཛང་བམོོསིན་མཚོམ་ས་ཧོནམ་མཁའལ་འཙུག་པ་སྟེ། ཆོསཐམསཉད་མཚོན་དུ་མིད་བནུམ་མཁའ་དང་འྲྲ་བའི་བདཡིན་ནོཞ་སཟེརན། ཡན་ལག་གི་བདནེ། སེད་མོ་ཝནྲི་ཕལ་ཏེ་བསྟན། །དོ་བཛུར་ཡྱིཕེད་འགུན། རི 
ཟླ གསུམ་ཕྱར་ཏེབ་སྭན། །བཞི་པསྔརདངའདྲ། དགགི་བརྡལ། ཀལ་ཤ་ཨ་ཞེས་པནི། སྤྱི་ཐོར་བུམ་པའིད་པང་ཐོབ་བས་ཞེས་པའི་བདྡ། ཡརལ་ཝ་ཞེས་པནི། མགྲིན་པརགསང་དབང་ཐོབ་པམ་ ས་པའི་བརྡ། །ཨེ་བོ་མ་ཡ་ཞེས་པ་ 
ཚི སྟིད་གརཤེས་དབྱའི་དབང་ཐོབ་བས་ཞིས་པའི་བད། ཨོཾ་ཨཿ ཨོ་ཞེས་པའི། དབད་བཤི་བ་ཐོབ་བམེས་པའི་བདྷསེ། བཞི་པ་བཞིན་ནི་ཤེས་པརྱ་པ། །བར་ཆད་དས་པརྨསདབརའྱསར་ཞེས་པོ། །ད་ནི་ཐུན་མེང་དུ་བསྲུང་བ་བཅུ་འཞི་ ¿ 
ཡྫ ལ གྲིབ་དང་སིབ་པ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བམས་འདྲུས་པ་དང་པོལ་པར་ཆད་དུངེ་བྲགིབ་མྲ་དག །གཉིས་པ་ལ་བར་ཆད་དཆེ་བ་འཛག་པྲ་དག །གྭསུམ་པལ་བདཚད་དུཆེ་བ་ཤིབ་པ་གཉེས་སོ། །དངཔོལ། གྲིབ་མ", 
 ནས་ཅིགངསབཞུགཔ། རགས ཆེ་དང ཉིསཔདུང། ལལབའིཐསཔ།།གབསི། དམོ གི གདན་དང ཡོལད། ཟས་ང། རདཔ། གནས་བ བ།།ཉུགས དངཔ་བམས་ 
བགྱོན་པ་ལ་སེགས་པ་འབྱུང་། གཉིས་པལ་སེད་བདྲགའེ ༣བ་བ་པ་ལ་སེགས་པའབུང་། འོག་མ་བཞི་ལ་དད་གདའ་ངིགས་པའྲི་ནམ་པགོས་ལ་འདུགན་གོས་ཅི་བིབ། ཟས་དང་དོདང་གནས་བངལ་འདུག་ནདེདགགིི་ཕི་བའོ། །ཆེ་འབི་དི། 















-3 ༄༅། །དངཔེ་ཆེན་པ། །བརཔབཞིའབྲེད། ཐ་མ་རུ་དྲང། ཡད་ན་དང་འདེགས་པའི་ནམ་པྱ་ཧང་དིང་པོན་ འདུག་པ )བན་འདུག་ན་འབྲིད། གེས་ལསེགས་པ་ལ་འབྱནནས་འདུགན་ཆེན་པའོ། །ཉེས་པ། 
རཾ བེབ་པཆེན་བདོམཇགཞྲི་བིབ་སསྲ་སག་བཕེག། །འབྲིང་གིས་ལས' མས་ག པིོ་ང་ས་། ༢ གྲིབ་མ་ཆེནཔོ་དབང་གིས་སེལ། གྱ ་ 
༧ དད སྱིན་སྲེག་དད་། ཚོགས་ཤིས་སེལ། ཐམ་དག་གིས་སྨེ་བཤགས་ལ་སེགས་པས་སེལལོ། །ཧྲིབ་མྭཁསཅིས་སེལ་བལ། མངུལ་ཆོ་མ་པུ་དྭགུ་པ་བྱསལ་དེའི་སྟེང་དྭ་སྨན་ཝ་འབུཝ་ལ་སེགས་པ་བརྟུག་པའི་ཐུམ་པ་མཛནཉེ 
སས །མཆོད་པྭ་ལདད་གཏོར་མ་གཅིག་བཤུམ། དེནས་བདུག་ལུའིདྱ་རལ་དངྡ་གག་པསགཟུངས་ཐུགནས་བཟུངལ། བུམཔ་སྐདཅིག་གིས་མིདམིགས་ཏེ་ཏུང་པའི་དངལས་ཨུ་ལསླབབའི་དམིལའཁའི་སེང 
ས་ད 

2 





་ལས་རིན་ང་ཆེའི་བུམ་ང་མཆོནཉིད་དདྲ་ལན་པ་གཅིག་བསམམོ། །བུམ་པུའི་ནང་དུ་སྱ །ལས་ཨྣ་ལི་ལསྨ་ཟ་བ། རྐིན་པེ་ཆེ་ལ་ལས་ཀཱ་ལི་ལས་ཉི་མ། „ །འབུ་ཝ་ལས་ ཟཾའི་བརདྲུ་ཚཾ་ལསརྡོ་ཇེེ་ཙཱི་ཤིས་མཚན་པ དེ་ཡོངས་སུ་” 
£ གེ མཁོ ཀད པགས ས་ལི ས་ས ལང་ཁ ལས གེ ཞགསས་གཉིས་་ 





༣༤. -.- 














རྨ །གེཉེས་པམསདག་པརྒྱ་གུནཅི་གཅེས་བྲརོདདོ། །དེནས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོག་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནྱ་བ། ཐམསཅདལ་མཐལ་རེ་ཡུལཏེ། བདགགི་དམ་ཆོག་གྲ་གམའིཉེས་པདགཔརམཛད་དུག་སོལ་ཀེས་བཛོ།ལ། 
7 ཛཱ་དགནས་དཔེདཔ་ གཞག །ཕེདཆུ་བོལ་དོར། མ་ས བཅ གའ་རནས་འྱི་ིདབང་ཕུག་བཞེདདོ གས་ར ཆུས་པརནིགཞུགདུགེསལ། བཅུས་པྱ་འདག། ཇགས 

པ་གཞུནདལངས་མ་ལཱདཔ་གཅིགྱ། སོལབའིངརམེལ་སོགས་པགཞག་ལ་ལགཛས་ཏིལནགཔདུནདུགཞག་སེ། མེདདྡདད་ཡོངས་མྱུཧར་པལས་བྱབེདརེཡཁའའགོ་མ་བྱརད་པོས་པདོརདངིཡབའདནཔ་དསུམ་། 
] དྷ བདགགིཚེ་ཐོགམ་མེད་བརྟས་བསུགས་པའི་དན་སེང་གསུམ་དང་འབྲོ་བརིགས་དྲུག་གི་ཕུགབསུལ་ཐམས་ཅད་བསྟེད་པའི་ གྭ་མབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེཀ་གྲི་ནྲས་པར་ལྣ་སྒེ་ནས་ཐོནནས། མདུན་གྱིཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང། ཨོཾ 
ཌཾཀྲ་བཌ། ཁསི་ཁཧི། སནཔ་པ་དཏན་ིཏཀུརཱ། ཞེས་སགས་རེ་བཟུསགི ཉལ་རེཐབྱས་སབས། ཡཁའའགྲོའཞལ་དུའིམ་པརབསམ། རིགས་དགྱ བའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅདདགཔར་བསམ་ཞིང་། གངས་ཚད་ 
ཛཱ །མེད་པར་ཞིགཔ་དག་པའྱ་སི་ལྟས་བཟང་ཕྱ་ྱངངི།བརྙདའགོ། །གནས་སྩོང་འཇམ་གཅོད་པ་དང། གནས་སྩེངགིཉམསམ་ཕེས་པ་ལའང་འདྱི་བསནངནསངེདུ་ཡིའགོའོ། །ཚལས་འདས་པའི་ཡང་ཨེངངམགོསལ་སོགས་པལ་། 



























ལྱདཱནས། ཏིལ་ཁྱིས་བསྐུརམཞིང་བསྲགན་ཡང་དེའི་ཞྡིག་པ་དགུཔརའགྱུརའོ། །ཕིག་ཤས་ཤིགྱ་ཆེ་བལྭསགོཆགསམང་པོ་མངོན་སམྦདུདུངཤོས་བརོ་མོབྱ བཔ་ཡང་ཡོདོ། འདི་ཤོནྱོདོབསོཆའོ། 

ཁམས་འདུས་པ་བར་པ་ལ་བརཆདདུཆེ་བ་འཛུག་པྱདགནི། བདེབྱ་ཧེསཏེགང་བས་འཛག་པ་དང། རིགམའྱི་ཏེནྱགིས་འཛུག་པགཉིསལྭ་དུང་ཁ་སྩརལནུས་པ་ཐོབ་དགོས་གོ། སིི ོཅར ང་ 
༢ མིའི་གླད་པ་དང། ཡུངས་ཀར་བསྲེགས་པའི་ཁྲལ་བདང། པདྨའེརཀྟདང་བཞི་སླ་ངརའོག་སེར་ཇོས་ལ། སྲེད་ྱི་དུས་ཨུྲསང་གནས་དད་སྐེད་པར་བྱུག་གོ། །ཡང་སྐུད་པནག་པོ་ལ་མདུད་པཉིཧཱ་རྩགཅིག་བྱསལཕུངས་ཀརབ གཅིང 
ཙུ གུ་གུལྱེདུད་པས་བདུགྲུལ། ལྷུགཔའི་ལྷའེག་སང་སྔགསམང་དུབཟླསཔདསྲོད་ཅདུསསྦུ་སྐེད་པ་ལ་བཅེར། ལེགས་པའགྲུབ་པ་ལསབལའ། གཞོནཊུས་བསྐལཔའི་སྲུད་པནི། །ལེབ་རྒནེདངགུ་གུལདུ། །བཙོསཏྟེ་མཇུད་པ།༤ 
ཾ གསུམས །འདིབ་ནི་མབ་པ་པ་དགུགི། །ཁུབ་ཉགྱང་འཛིན་པར་འྱུར། གཏུ ཡིི་ཏཏྲསའཱ། བགུཆུགསས་ཞྱི་ནདང་དི་མལ་སགསཔ་གྲུངོ། །དདུ་གཞིསྨ་མདངྡ་ངསཏེའཛག་པལ།། པགས 
ལྟེངལ་གཏང། གཞནགཤེནིྱེ་པགས་པ་སེདལ་དའི། གྲུ་མོས་སྲེབ་ཛཾམ་དུ་སྤཔ་གསུམ་མམ་ཝ་བཞག ཁ་ཐསམིམཐུནཔས་ཉམས་ཏེ་འཛག་པའི། ཁབསཚུབ་བཚོ་སང། དེལམིབུམ་དཔྡངསཏེ་ཛག་པརེ དལ་དབལ་་" 





ཝུ་ལས་གཤིནྱསི་ནྣམ་པརབ་ 






ཌྷ 




















ོད ༄༅ས། ལོ་གོས་མོ་བྭ་ཧེ། འོགམ་གཉིསནིབས་ཡོདལམ་ཧགབས་སྱརས་པར་བསྟན་ཏོ། ཐུན་ལོ་དགེ་བསསུདབ་ཞི། ཁམ་གསར་རམ། ཐགུ་པ་ཡགས་ྩི། ང་ཟམ་ཉོགོགི་ནདེད་ལབོཅིང་གོ། །གློ་ཟོགག་སོཌཊི། རང་ 

ཟླ ས་ག ུ་དོིསཔ་ལག་གཡསན་ཤིང་ཐོག་ནའིཀལའམ་བ་གང་གྱི་ི་ཐལས་བཀང་བའིབུམ་པ་གྱུང་བ། གསར་ནམ།གགུང་མགས་ གང་མ གཔ ལང ཅར ཨུགཅུགཅེས་བླགས་ 

༧།པས་ཆདདོ། །བདེབའིཉམས་ཡོདེཉམསནསའཕོཀོ། །།ཐམལ་བརཆ་ད་དུཆེབ་སྒིབ་པ་གཉིསེ། ཉོན་མངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒེབ་པ་སྟེ། དང་པོནི། ནཏོགྱནཆགསཅི་དག་ །འཇུག་པསེལབ་ལསོགས་པས་བསྲུང་། ཤེསྱ་བའི་སྒིབཔ 

༡ ནི། ཉམསྤ་ནཿནབྱས དད་ན བླཔའི་ཐབ་ས་ལ་སོགས་པས་སེལ་བ། །དེདགནིཐབས་ཤུས་རབྱྱི་ོགསས་ཅུངབའྲིམདབ མཐ་སེདེཡནད་ལབ་འདས་ཐུནམང ལམ་མོ། ༈ །འཁུཔལོ་འཆམ་པའཇིགཞེནའི 

ཧཱཾ། ལམལ། གཏུང་ཚོམཐུ་བཅད་པ་དང་དོཧཨི་འབྲེལ་བཅི་བའོ། །དང་པོགཞུང་ཙམ་བུ་བཅད་པཞི། བཟན རབསྟན། མདོརབམས།ྱུས་པ་རབསུན། རེང གས་དང་བལ་བའི་ལམ་བསྣུན། སདཔ་བཞི་ནབསུད། དྲནཔཉེ་' 
ངྒོ 


ཱཾ ཐརབཞག་པའཤིརྒྱརབ་སྙན། ཡང་དགཔར་སྲོངབ་བཞི་འབྲས་བུར་བསྟན། ཏིངཔེ་འཛིན་ཐམསཿདཁྱིམཇུན་བསྡུད་བསྟན་པའོ། །དིའབྲེལ་བརྱིལ། དང་པོ།ེངེའཛནགྩེམའིུ་མདོར་བསྟནཔདི། ཚོགས་ལམནས་ཞེས་པ་སྟེ་ཚོབ་ 
















༄། ལས་ཁྱི་ བཤེས་པནི། འདིགཉེན་པའིལམ་དུལས་བཅུ་ཤེད་པའོ། །ཕོམ་མ་དིད་གྲེ་རུང་ཐོདནལ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མེ་འབདཔས་ཞེས་པི། ཕྱེ་དད་གིས་འཕར། མོརྦུངགིས་འདར། མནི་ ད་གྱི་དུང་གི་ས་པྟན། ཐོད་ 
¡ ¦5 །དགུན་ཧྱི་རླུང་པེ་ལག་ཆ་ཅན་གྱིས་རྩ་འདྲལ་སེམས་གནསརཚིཝ་རླང་གིཐུག་འབྱང་ཞེས་པནི། སྔརམ་རྒྱུསཔའིགནས་སུ་རུདསེམས་རྒྱུགཔས། དགུནཧྱི་ནུང་པྲ་གང་བའི་རེག་བདང་བཅས་པ་བཀིན་རྩ་ཐུག་རླང་ཐུག་ཆེ་བའོ། ། 
འ སེམས་གནས་པ་སེམསཉམས། རམིབ་མིཏམས། རུ་དླང་གིཟུག་འབྱུངབ་ལྭ་སཉམས་སེཾ། །་སཱ་ཚོག་སི་མདུད་སེགས་ཞེས་པ་ལྟེ། འདིཚོ་ལ་རུངའཇཛུག་པ་བཞི། དཔེ་བ་བཅུ། ཉམས་སྲུ་བང་བའི་གཞདབདུན། མན་ངགགི་་ 
རྷཾ། གནད་བདུནཊུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་བཞིཧི། ཕཾཡེ་མནིང་གི་ཆླུང་ཐོདརྒལ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞིལོ། །དངེ་བ་བཅུནི། ཆ་བའི་དླད་ལྔ། ཕན་ལག་གི་རྲུད་ཝའོ། །ཉམས་སུ་བླདཔའི་གཞད་བདུན་ནི། འདེ་ལ་སློབ་མ་དདགུས་དང་”་ 
ཊེ ལྔན་པས་ལྟཾམ་པ་མེ་ཏོག་དངབ་ཅས་པས་ཁིད་བྱེད་པའི་དུས་སྲ་བླ་མས"ལྟས་བརྟག་པར་བྱ་སེ། བླ་ཨ་ད“་སྤེཐ་མ་གཉིས་ཀའི་རྲུ་ག་ཡསནས་རྒྱ་བའི་དུསསུ་བསྟན་དཉམས་རྱར་ཐརའབྱུང་ཡང་ཡི་བརྟན་ཞིང་པར་ཆད་ཆེ་བའང་འབྱང་སྟེ། 





















ག་ལས་པལ་མོལ་བླགམ་་ཞསོངལ། ཞོ་དོ ོ་བ་། འབབ་པ 
ཤླཾ།བསྟན་པས་ཏིད་དེ་འཛིན་བཟང་། ལེ ཡོ ཛི ཀཤགྱ་ཧུཔའ་དུསྲསུ་ཡངལ་བཏད་ཏུ འཕེ་བའིམཚམས་ཡིན་པས་ཉམས་སྩྱེས་པརྱར་ཡང་བཟང་པོ་མེ་ལྕེ་ཐའོ། ¬ - 
ཧོཾ རྒཇུ་ཕ་བཅུད་ འགུ } གཡོན་པལ་བྲག་བདེབ་ཟླ་བཞེས་ཐེར་དོ། །གཡོནནཱས་རྒྱནམ་འདོདཤག་ཡོན་ནས༔ རྐྱར་ཡང་བཟད་པོ་མྱི་ཐི་འོ། །མདོརྐོནགཉིས་ཀའིགསོདགསྦྱཿ བའིད་སྦས་་ 
རྔ ད་ལ་པོར་བ་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པའི་གྲུ་མེས་ནུ་མམཉེ། ལག་མཐྲིལ་གྱིས་འགྲམ་པཿ སམ དདོན་གཡོན་ནསྦྱ་ཆས་པར་བསམ་པའམ། མངན་སྣ་གཡོནྒནས་ལཞགསུམཙམ་བུསལ་ གཱཡོཞརསཅྱུབའིདུ་སསུ་ 

ཧྱ དྲག་ཉྭ་བས་པས་འཕེའོ། །དེནས་མྲཔུན་པའྱི་ཏེན་ཚོགས། དྭས་ལན་གསུ་མཅམ་བུསལ་གཏད། འཕརཔ་འཛདོ་ 
ཤཱ ཨཧེ་བྲ་དགཏྭ་བས་པས་འཕའོ། །དེནས་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་པཞི། སས ་ 









་ སེགཔ་སྱང་བཞྟི ཤི འྡརེསེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེདཔདྲིལ། ཛིན ི་ 
སཔ ཡཿ ཀ་ལག ཿས་དཔའ་དྲ་དདདྲ་དལ་བུ་འདུན་པ། སམདོ་ཇེ་ མས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ སུ་ལ་ མུལ་ཚམཿ 
! དེ་གཉིས་ཀྭའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་སྙེད་དུ་ཚྲི་དཀར་པའི་བསྒེམས་ལ། དེནས གི་བྱརཔ་བགཔས་ དས གཉིས གཡང་མོ དཀ་པིནསྱིདངབཅས་གདཡལ་བུགས་གོཔདར 

དུད་ཆ་པབསནས་ྲག་ལྨ་བ་ཐམསཅད་ 


པོའི་རམ་པར་ང་མའྲིལ་དདྲའི་ དི ལེ ཅི ༣༩ 
ནག་པོའི་རྣ ར་རྐད་མཐིལ་དང་དིམའི་ལམནས་ཐོགནས་ཤུལ་ཐམས་ཅད་པེ་ཤེལ་ཁྱིཔདུད་ཚིས་དཀྲིགཁེངས་པར་བསམ་མ། །དེ་ལྟ་ུ་ལོ་དང་བཱ་བའི་པར་དུ་ཡད་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྲའི་ཕྲདས་གཟུང་ལ་པླམ དིཙམསད 
- ལ་འདི མསད་༢ེས་གྲདག* 
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- །ཤུགས་བསྩེད་དེགཉིས་ཀནས་གཏད་བཞི། ཤེས་པ་མིནམཚམསསུ་བཞག་ལ་སྣ་གཉིས་ཀནས་བུས་ལ་གཏུད། ཧྱིརཐུབ་ཚདསནན། གཏངབ་ལནདདྡ་མཡུས་པ་གཤདདུ་ཆེའོ། །དེནས་རངགི་མདཱནཊིཿ 
གངགུསམཅི་ནམ་མཁའལ་ཤེས་པ་གཏུད། ཡངན་སིརཡུང་ལྟི་ཏོགཔ་བྭ་གོམ། མཐལྱ་ཤིནཔའི་ཚད་ཝཔདང་འྲ་འོ། །ཡནཏའཾགསལ་བའི་ཤསས་མཐ་ཐག་པཞིག་སེའོ། །ཧཱཏ་མགོཞ་བདད། མིག་དམརཚག་ 
། 'ལོ། །ཁནས་སྒ་བཅས་སུ་གཏཔབ་ནི། ཤཤེས་པ་སྱི་སླ་ལ་གཏད་ནཱངསཾ་བརནས་སི་སྣྲ་དཔབཅས་པས་བསལ་གཏང། མཐད་ཕྱིན་པའིཚད་སྔར་དངའདྲའོ། །ཡཌྭ་ཏན་ཝང་བ་ཡང་བ་དང་ཟོ་མདོག་བདཔ་འབྱང། $ 
པྱ་ཁྲག་རདང་རིམ་གློ་བུརབ་འྱབ་བ་ཡུས་འྲགགས་ནམས་སེལ་ལོ། །དེ་བྷནགིངཔོགས་དྱྭབངབརྱ་ ཐའྱི་ཧིར། དགངབའི་མནངག་གཉིསལ། ཚོལ་བ་བཀག་སྟེ་སགནས་དགཔནི། ལེ་བརྡ་སངའེཀྟོགས་པ་བཀས་པ་ལྟབུཧཱཾ། 
ཙཱཾ།དཀརལ་དང་བརབ་གཅིག་གིནདན་མརྦ་དང་ཐམས་ཅད་སེར་པོའི་རྣམ་པརསིབ་སིབ་འགྲོ་བརབསམཞིད། སྣ་གཡས་བཀག་ལགཡོན་ནས་ལན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་རྡུབ་ལརྒུང་གིཏམ་ིལམ་གཅིག་མིདལ་ཐུ་བཚད་མནན། ཡཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཇིཙམ་འདོད་པ་ཐུབ་ཅིང་ཞྲཐག་མེད་པ་ཞིག་འོང་། ཡོནཏན་དོད་དངབདེབ་བསམ་ཤིས་མྲི་ཁབ་པ་སྙེའོ། །རྣལའབྱོརདབང་ཕྱུག་གཾ་ཤམས་ཐམསཿ་དའདིལས་སྩེས་པར་བཞེདདོ། །པྨྟནཾགྲངབདང་སཱན་དངམ་ཞུ་བའིནད་རྣམས་ 














ཏེའཔའཛནྤྱིརཱདཔ་ང་པོ་བསྟན། ཕན་འདདི། ཕུངཔ་ཝ་དུལཞེས་པསྣེ། མཉེན་སྣུགབཞིཡཐང་ཕྱིནཔའུངསྟེ། ལུས་སྙུའི་མཉེན་ལྕགཞི་ུསཇི་ལྟརབྱས་ཀྱངབདེབ། ར 
ཁང་བའ། ས་ད ག་ིགིས་དདས་པའོ། དོ ཉན་ལྕགནི: གཏལམས་དྭསམ་བཟུསདམིགགི་གཅུགས་ཉེརཔམེདཔརམཇོངབ་ལཡགས་པའོ། 


ཤོམཨོ་རྟབུ་ཡོས་སཡྱེ་སཱབུ་ལབཛགསནས་དམིགསཔ་གཏད་ལ་ཡའེ་རེབྲགཤང གའོང་ངོ། །ཡཤེས་་འོ་ལགེནཅས་པཞི། རེ 




















།ཏའ་དེའཛིན་སྱེབ་ཧྩམ་བྱེད། ཉོགགིསབྱསུས་པསལག་པསས། །བསམ་པམའཆོརབ་ རཔལ་ནད་་དུ་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཙ་ནཕྱི་རོལདུ་བསྒོམ་པ་འཇོར་བའི་དོན་མེདདོ། །མཐོང་གཱང་ནི་ ༈བལ་སེགོས་ཧེ། སེམས་ 
ཙཱ །ཉམས། མིལམཞེས་པསེ། ༧ ་ སེ །བྲུ་གསཔ་ འཇོརཔ་ མི རཔལནདེན་འེལ་འྲིག་༔ གམ་པ དྲ ས་ལས 
ཌྷ སཌུབ་ཝཱད་ནུས། ལྒག་པཔ་དུངནཀསཔསལུབའོ། །སམསཉམསནི། པདཀཤིགགནདད་ཡོངབོག་མཚནྱབར་བུ་བུའོ། །དེགྙིཁྱརནསཆེལམ་དངགྲསལ་ས། །ཐི་གལ་འབར་ཞིད་བཏུནཔའལ་སཉམཔ། 
ཙཾ བདེ་གསཆེབའབུང། སེམས་ཉམས་ནི་ སེངགྱསས་གིཿ ཨའས་ཟབ་མཐོང་བའྱབང། གཉིང་ཀྱི་ཏེན་ཐིས་མེལམ་དང་གསུམ་དུའྱབང་ངོ། །ཁམས་འདུསཔའེལུས་ཉམསནི། བདཤས་ཆེབ་འབྱད། སེམས་ཉམསནྭི 
= རིགས་ཝ་ལ་སེགས་པམཐོདབ་འབབུང་། གཉིདཀྱི་རྩེན་གྱིས་མྨི་ལམ་དང་གསུམ། འབྱང །གསུམ་པ་དེར་ཐམས་ཅདའདུས་པས་དེཉིད་ལས་ རངབ་གཞནཡེད་དོ། །སྔརུལ་ཐིམནྭ་སིགྱརཱ་སོགས་ཞེས་པན། འདིཚོལ་འབུང་བ་ཝ་རང་གི། 
གནས་བིཉཔའིས་། འབྱངབ་ཝ་སྔབས་འཕེལ་བའིཉམས། འབབུཔབབཞི་ཆསཉམ་འུབིན་བའི་ཏམས། འྱྱཆུ་ྱརདགཏམཏམདྲིནཔའཉམསཔ། །དངཔོལ་གསུམསྭེ། ཉུསཔ་ཟིན་པ། ཚད་ཤིནཔ། གྲངས་ཟིནཔའོ།] 
















རུངག་དྨངད་གསང་ དས་སྭ་སྟེབས་འཕེལབ་ལ་བྟཉད་ནས་པས མསྱས་མགོགས་པ་ཞིག་འབབུང་ སེམསྟཉཿམས་སཱ། མྱ་བལླྱིབ་ ལློགོག་པོའོ་ ཐང ཝོ ~ སོ་ལོ 
ུ་གླགསབགནས་བཏབས་འས་ མུམས་སྐཡ སང དག་ན ཡས་ཏུལས་ས།འཕོ ་འ་ གའི་ལངབའབུང། མིམསཱད་པགྱདོ། །གཞུཔོགན་པོད བྱང། བཱ ཀླ 
ཧཾ ཆུན་གྱིསརི་ལམ་དུང་གསུམདུཊོ། །དེདགུགིས་དིཨེ་རུང་གིཉམས་མཐོང་སྣུད་དང་ཕྱར། པ།གནགཉིས་བྱ་ཡུགས་བསན། ཆུ་རུང་དངནམ་མཱཁའྱི་དཱཔགཉིས་བྲོ་ལསཉམས་ལ་སྦྱག་ གཉིས་ཡུགསལ་བསྟུད། རུ 
ཛྷཱ སསཏུམས་དང་ི་ལཇས་སུ། གཅིགས གསལ་བསྟན། ཐམས་ཅདྱའི་བུགས་ལསྨ་དུངགྷིཉཔལ་བསུནཏ་དྲོང་ཚིགནང་བོར་ཡང་དརྩ་བའྱིའིརམངདོདོ། ༈ །འབྱུང་འཞིཆཉ་མདུ་ཟིན་པའི་ཉལསའི། འབྱཔབདིར་། 
༧ རླུཔ་ཤཱཿཛུདཱ་ཧཱམྩོག་ཚོགས་ཅིས་གརམཿཆདཅེས་པསེ། ལིངག་རྲན་དུང། མཐིན་པརེ་ཅུང། ལེ་བརུས་དུང། གསུགནས་སྱུ་དང་གླནུང། དྲནམ ཀྱམ་བ་བདཡེལ་བལྡ་སེདདས་གྱུདོྗ་སདོ་བྱེད། 
པས་མཆོདཔེདཔ་འཇབད། འབངཆུང་བྱཅུ་དུགཏཆམཉམ་དུ་ཟིནཔའིཉམས་དི། འྱབངབིའི་ཝུང་ལྷ་ངོགས་དང་དྲེ་མགི ཅེ ་ྒེ 

















\ དྱ 


ས་པ་པྟེ། སཱརརྱི་རླུང་ལྔ་པོདགུའཆྱམཕྲགའེརེ་རེབས་འཐེལ་བ་ལ་བཏེན་ནསའཇིགརྟེནྱྱེ་ཁམས་ཅིདྲི་འའོམས། 

















ཌཌསབདདཱཙིསུལ་མཁིད་ཆཱེ་མུར་དངའདུའོ། ༧ །དི་ །ཐིད་པལ་གསུམསེ། ཡིགེ་ཕལཔས་ལ་མྲ་འིད་པདང། ཡིགིའི་གཙོབྷོང་གའི་ཡིགབཅུ་བཞིས་ལམཁིད་པདད། ཡི་གེབསམཐིསཨྱིཁབཔས་ལམཁྲིདཔོ།།དང་ 
ལི མི་ད ཅའདི ཉྲིེྲེྲི&ཛྩཉྩེྲེྲེྲེོ་ གབ ེ་མིགཔདད། ཡ་གེབསམ ཅིསལིའུབཔས་མ།ཟདཔཞོ། དང 
པྱམ །རགས་ལུདམཔལདབཞེ་པལ། འདི ད་འདི ལིགགི་གནས་མུ ངི མཡུགཔརབསཔ་སམག བཀན་པ དགིམག་ད། གེ་བ 
ཡུནཔ་སེལ་བེརཨི་མ་བསྲོ་གདམེཡོགསཔའི་སངབའྱལད། ཡུ་ཡིགཔི་གནས་སུརཊའི་འས་མ་འཇུསན་རཔ་ལང་སེར་ལཆེ། གཞནཐམསཿ་དགེར་སྣ་ན་མཐོད། སེརྣལའིཡདདཔའགོལ་ཟར་མི་མའཔས་མདུད་འཐལ་འི་ལངབྱ་ཐུག 
།གི་གནས་སུ་བྱངསེམསཏྲིདདས་མ་འཇུས་པས་དང་ཡང་ཤིནྱང་འ་ དཆགས་ཆེ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདོདཆ་གསཅནདུམའོང་།  འདོད་ཆྭགྱུ་ཀི་དུགའ ཐག་ཟེརྲ་ཡི་མངཔོས་དུག་འཇྲག་པའི་སྣང་བའྱང་། ཁི་ཡིགགིགནསསཿཤཆེཧི 


 ཤསམ་མན་པ་ལདོགཆ། གདན་བམསཅ་དཔག་དགཅནུ་མཐང། ཡག་དྲིསོ་ལགསའཅེནཟརམ་མངོསེཡིགཐོགསཔ་ ང་ཡ ཚཱ་ཡིགགགནས་ི་ཆུའསམདྡན་པངཞྲཝོ། གདནཿམས་ 


@ 





ལོ །ཅདཞོསདཅནདམཐོང། ཞྲེས་ཞི་མགསོད་ཟརམིམཔམེགསདོཔའེདདཔབུང། ཕཐདུཤཆེནྱིདངས་མའྱད་སན་རཔལང་གིན་བྱབལ་ཆེ། གཞན་བམསཿད་ཧལཅནདུམཐོད། དྱཆལྱི་རིབསེལའེརམི་ 
པུ མང་པོས མོབདང་ལྟརེཁོགསཔའི་སྣངབའུབྱང་། ?མདཱརྱངནའདྲེའི་རཞེས་པསྟེ། ཉམ་ བའྱི་ནི་མཁལ་མའེ་ནངགཉིསནགནས།ཏེ། དེརླ་རུང་སེམས་འཇུས།ཉམསགསུམ་ཀལ་འཇི་ ས་པ་དང་ཡངངབའབྱང། རྱདཧཤྱི་རདི། རྐང་ 
༧ པའིེ་མཐེ་པོང་གཉིསལ་གཙོབོ། ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིསལ་ཕལ་པའི་ཚུལྱ་སིསགནས་ཏེ། དེརྭ་ནུཔསེམས་འདུས་ཉམས་གསུམ་ཀལ་སདནྱ་བེད་པ་འཛུད། འདེའི་མ་ནེ། ལུགཔའི་ལྙིནལག་གཉིསལ་གཙོབའྱིཨལ་སི་སག སྭ 


= 












ཏུ །ལྷ་བཏནྱ་པད་ ནཱས། 
་ཡའྲི་ིན་མཛུབ་གཉིས་ལ་ཕལ་པའྲི་རུལྦ་ིས་གནས་ཏེ། དེ་རུངསེལས་འདུསནཉམསག་སུམཀ་ལའའིའི་སྣངབ་འབྱང། མཆི་མའི་ཝདགཡལདད་མཆེ་མཞེས་པ་སྟེ། འགྲཞམ་ཁལམའྱི་ིརལ་ནགནས། སིདན་མིག་རཱའྱིལ 
ཧཱཾ ཀཛ་ོ་ི། དེར  ་ ར་ར འསང པལ་དངཆང་མཞིསཔ་། བགོམཁའམྲ་ུ ུད་ | ཏགམ 
དབ་བ སདནོདཔགྲན་ངདོཉེ་སམས། དང་པོའ སོག་མསིལདག པའིནང་དང། གནས་དག བདག་དང ཁཁམས་གསམ་ཆེ་ཡགེདདྱང་འདང། འཁ་འདསྦ་ཚི་ཡིགེརདབེབ། ༡་ིབ་གསུམཚི 





ཉྱེའི་གཞནམེ་གྱེ། །ཨཱཏལསརང་བཞིན་སྟངཔྲ། ཧཱཾལས་པོབྱོཟུང་ 









འབུང གརྦ་ལུསལའཆརབས་མཚོན་འདེན་པའི་བནྡ་པེདཔ་འྱབུད། རིརབྲ་ཁི་ུགསེང་ལ་སགསཔ་མཐོངབ་འབུང། རངགཞནདེངྱ་ཡིནཔ་དང། རང་ཡང་ལྟ་མ་ཡིནངུ་སང། མིལམ་དངའདུན་དུའབུང་ངོ། །མིའྲིད་ཡིག 
༈ 'ིན་པོདརྨ་ནུངསེཡས་འདུསན། སཱེད་པ་ཤསཆེབ་དད། རྒྱ་དཀད་ནག་གི་སྱོདཔཀྱདཅིང་། སྐད་ཤེས་པདད། དེདགགི་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་། རང་གཤན་དེད་ཕྱིན། རཔ་ཡང་རྱ་དཀར་པའམནན་པགཅིགཏ་སད། ཆིཉཕས་ 
ཇ་བྱུན་དུའོ། །ཡཾྭགས་ཧྱིཔྲ་ཡེག་དམར་པོ་།དེད་རྲུང་སེམསའདུསན། ལྟེགས་ཤཾང་སྐཐཾ་ཕའབྱང་། བཀེས་ས་ཞོམ་མོའིབདྲེདཅིད། ངགྭཏཱ་འདོན་པ་འབྱང་། ཡེ་དཱགསྦཀི་གདྱཾཏིརདམརལ་ཡི་དྱངཡི་འོང་བ་་ 
ངོབའབྱང། རད་གཞན་དེར་ཕྱིན། རང་ཡང་ཡིཔགས་གཅིགྱང་པད། རྨིལམ་དངང་དུན་དུའོ། །དྲུད་འགོའི་དུ་ཡིག་དུད།བ་དེརྲ་རུངསེ་པས་འདུསན། གྤེན་ཞིང་ གས་ནསའགྲོ་བ་དང། , ཁྱི་དང་བགླང་གི་སྱདལམཏུ་ 
ཚི།མ་འབྱུང་། འབུ་སྤྲས་འདེབས་པ་དད། གླིང་བརྱྱི་སུན་པལ་སོགས་པ་མཐོཔའ་དང། རང་གཞནདེད་ཕྱིན། རད་ཡང་དདའགོགཅིགཏུ་སངོ། རིལ་མདངབྱདུནདུའོ། །དམལ་བའིེས་བནདི། གནག་པ་དེད་དྤུང་སེམས་་' 
འཇུསན། ཉམས་སེམས་ལ་འཆརབས་ཤུཧོ་ཝུགབཝལ་བའབུཌ། གར་ལུས་ལ་འཆར་བསལས་སུམ་ལྟབཏྱེད་པའགྱད། སྔགས་པག་ལའཆངབས་ཀྱི་ཧུད་ཕེརཔའབུང་། ལྕགས་བསྲེགསཉི་ས་གཞི་མཐོ་ངབདང་། རང་ཤ 








དེཿཉིན་པ་དང། རང་ཡང་ད་་ལ་བ་ཞིཀུ་སཾད། གཱ ལ་ པེ དང ཡ་ད 
 པོགད་ཅ་ཨོཾཀརསམས་འཇུསད དགའ དང་བཅས་ཤིངབདའ་དངའབཅསཔ། རགཔ་དཔངས་ཤིང་དཔདཔདཔབཅས་པ། ཉོག་པ་ནདལདྲདོབཅཔའྱབརར། ་བཅིཡའ་གསལ་ཡ་་། 
༧ 












༽༽ འའ 


གཉིད་ཀྱི་ཧེན་མིས་ཆེལམ་དཔདདུན་དུའྱ་ངདྲོ། །འདོད།བམས་ཅི་ཉམས་མདོརབསསུསཔའོ།། ། 


༨ 





།ཨོལས་བསམ་གཏནསོགསི་ཏིདངེའཛྡདཞེས་པས། 


ཐིསན་ཁམས་གསུམནམ་མཁའ་ཞེས་པས། ནམ་མ།འ་མཐའ་ཡས་ལྕེ་ཡཆེདུལ་སོགས་པའི་ཉམས་སེབའབབུངདོ། །དེདགནིའདིགརྟེན་པའིམས་སེ། །འཇིགརེད་ལས་འདས་པའི་ཉམས་ལ། སུམཆེན་མེ་ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕཾ 


རཾ རོལརྭ་ཕིན་མསོགས་སྱི་ཕྲོབད་དུ་ཇིསན་ཆོས་སུཉམས་སྱུ 





༡ །འམསའདུསཔ་དང་ལོའི་ཉམས་ས། 7 །ཁམས་འདུས་པ་བརཔ་ལཞེ 


ཞིདགཟུང་འཛིན་གོལ་ཞེས་པས། ཨཱམ་ཆེན་པོའི་ཨཱཿར་རཱང་སེམསའདྲསན་སད་བགྱབ་འཛིན་མངས་པདང་། 


རྙ །ཞེང་ གི་ཡེ་ཤེ་སནམ་མཁའ་ཤིནཏུདེམ་པེད་ཅེས་པས། ཟུང་འཇུག་གྱི་དོདྲུ་དུང་སེམས་འདུ་སན་གསལ་བཞི་སེམ་སྦཀྱི་སེང་དྷཱ་ཧེ། ཡང་བཞྲི་ལུས་ 
ཧཱུཾལས་གསལ་ཞི་ང་ཡཔལ་རངྱབ་ང་གི་ཡེ་ཤེསནམ་མཁའ་ཤིནཏདིཡ་པེད་ ལར དི དང སེལསཁ་ུགསལ་བཞི་སེ་ས་། མེ ཡང ་་མ་ ཡུ 





ཐོབ་པརྱ་བ་བཆོས་སྩུ་ཐོབཔསྣམཱུདཔ་འབྱུང་དོ། | 
སཱེ། ནམ་མ།ཁའདི་ཡ་མེད་པནིདཔའོ། །དདགནེ་་། 
བུལབས་ར་དྲལ་ཞེས་པནེ། དཔྱིད་ཀྱི་ཆུང་བྲང་ 

















499 











པའི་རེགྱ་བཟི་བ་བཞིན་ཐུགྲ་དུང་ཐུག་བགཙམྲའི་བའོ། །ཐིག་ལེའི་ཐུ་གརི། ཐིག་ལེཆེ་མའབརབས་བདེབ་དང་བཅས་པའི་ཟུག་འབཔ་ཞིངའཛག་པ་བསུང་བ་གཅེས་སོ། །མཐྲོཔསཱངབརྙན་པནི། ཤཱརཡྱོག་ས་མངོན་པང་དགའབ་ 
ཤཱ ནུབོགསབདབཅན་ལ་སགས །མལངགཡའ་དགུཔ་བཞིན་མཐོངབ་འབུང།། མངོན་ཤེསདཔའདའམཝལ་ཡན་ཡི་འྲང་ེ། མངོན་ཤེས་གཏུནཔདུའྱབངལ་མཐོང་ལྣངནིརེས་འགའའབུར་བའོ། །དེནམསཿཏིང་པའདོན་ 
2 བྱཆྒུམདོདབསྟན་པའོ། ཀིཾ །མདོཿསུསཉྱ་ཆསཔ་རབསྟན་པནི། མདོངན་། སེགས་མུ་སིན་པ་སོགསཤེས་པ་སྟེ། དི སབཅད་བིཚོདེ། རྟིངདེ་འཛིན་སྱེ་བའི་རྨྱམདོང་བསྟུས་ཏེརྒྱས་པར་བསྟནཔ། དྷ 
ཧཱ བྷ་གའི་ཡི་གེ་བུར་བཞིས་ལམཁྲིདཔ། ‹ི་གེ་བསམ་ིས་སྱི་བབཔས་ལམ་ཁྲིདཔ། །བསས་འཇུས་པ་པརཔའོ། །དེལ་སྲིན་པོའྱི་ཀུ་ཡིག་དུ་ནུངསེམས་འདུསན། ཉམས སུམཀ་ལ་ཤ་བསརླུགས་པ་དང་སྲིན་པོས་བརྡེག་པལ་སོགས 

° །བའུད་། ཇྲིལ་ཅནྱི་སྒྲ་ཞེས་པལ། དྲིལ་ཅན་མཆོག་ནྱིར་དབུ་མ་ལྟེ་དེར་དུང་སེམས་འདུསན་མཐོང་ལམ་སྱེ་བཔའ་བུད། , མཆོག་མ་ཡི (ཤནྷི་ནབ་གཡོན་པ་ནས་ཤེ་སརབ་ཀི་ཨཱཿའི་བརྡདགནསྐ།ཏདེརྨ་པུ་སེམས་འདུསན་སྦ་ཏེརེང་ 
མེདཔར་ཐོས་པ་འབུད་ཉེ། ལའྲིནབ་ནམཔར་དགཔ་བཞིན་ཞེས་ཤུགསིས་གསཔརྱབའོ། །ལཱའི་མིག་ནམ་པརདགཔ་བཞྲིན་སྲིད་པའྱི་རེ་མོ་མན་རདཏིངངའཛིནསི་ཉམས་སུའྱབངབ་པམྱ་ཡང་པབ་ཤདྱཀིས་མིལངས་འམཆོན་ཞིང་ 
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༄༠། །ཞེསཔའོ། སདསྦྱརས་གཅིག་གིསབསྐལ་པུན་སབྒསུལ་པའི་བརྙཱབ་ཤད་པང་ནལའ་བོད་པ་གཅིགགི ་ཉམསསིཛོགསཏེ། ཆུཕ་འངྟའ་བུའིགནས་སྦུརུངསེམས་འཇུས་ཞལ་བོང་་ཕིདནམ་ཆུལ་པདུད། 
།ཡྤིཟ་ཧཏི་ལྟ་བུའི་གནས་སྱྱུ་དངསེམས་འཇུ་སྲད་བདགྱ་ཆལ་པཆེནཔ་ཞིག་ཡིནསྣམཔལ་སེགས་པའྱངངངོ། ༈ཝ་བཱ ལགསུང་ཞེས་པདེ། ཕརལཏྱཔིན་བཟིལམ་ལྔ་དང་ལབྱན་མཐར་ཡིན་པ་ལའད་དོཿཐེག་པའི་ལསི༢་༥ 
ཤདམགསཔ་འདི་ཙམ་མེདདེ། །ནངེཀེ་ལའི་གིང་པལུབླ་གངམེདཙན་བ་ལུང་ག་སེ་མེདཔདཔའདའོ། །དེདག་གིསུདིརྟིང་ངེའཛིན་སྱེ་བའི་རྒྱ་མདོར་བསྡུས།ེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། ༈ །རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་ལམཔ་སྟན་པདྲི། 
བྲ་གོམ་པཱ་མི་འཛོར་བཞེས་པནི། ཝར་དཔའདལ། ཕིཏཱེན་འཐེལ་ཞེས་པདི། རགསཔར་ལངབས་ས། །རུང་ལག་སགས་གསུམ་གསུལ་ནིགེས་པནེ། རླུངལོགགི་ལུསཉམས་ི་མཆོདཔ་དངུ་ཆུག་པལ་སེགས་པ། སེམས 
པཱ མསྭའྱིིར་འྲགོསེདཔ་ལྟབའམྟཏའི་ཁུའམྱ་བལྱིག་ཆྲེད་པོ་སེདཔའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མེཉསས་དང་གསུམདུའོ། ༈མཛོང་སྣང་གྲི་ལུསཏམསི་གཅིག་གཉིས་སུ་མཐོང་བའབྱུང། སེམསཱཊཡནནི་སངསྦྱརས་ནས་རིགས། 
ཕུགགིབརདུ་མཐོང་བབྱ་བད། ཟིཉམཕདཔཤསུམཧུའོ། །མིཉམསཿི་ལུསཉུམསནི་སེལམནརཿསཅི་སྣངའའབུང་། སེམསཏམས་ཞིམི་ལམདུ་རསརྟོགསྷ་ཚོགས་པའོ། །ཞིལམཿིམིཉམསནི་མིལམན་ཆེལམ་བཤད་ཅིང་མེ་བའོ། | 
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པགི་མ་ཁའའགོ་ལ་ཞེས་པནི། རླུཔལྔ། དབཞིན་གཤེགསཔའི་སྙུལྔ་ཞེས་པདི། བཅུདཅི་ཝའོ། །དེསཿ ཆུཔསེམས་མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུའོ། དམཾ་ཚོག་པ་གཞི་གནས་པདང་ཡེ་ཤེས་པ་ཡསྱ་སོན་པའྲདསདསྨ་དངསེམས་་ 
ཤླཾ ོབཞུམབཅ་ བི )སའནབསཔས། བུརྱུབརྟདའོའིཏནའབབམཛད་སཞསླབསྟེ། རང་གསུམ་དོར་ཛནཔའེས་པོབ བོ ཚགཔགདིར་གནས་པདཔས་ཤེསཔ་སས་ཧོ་པའ སིི 
÷ པསརཞིང་ཙོལ་བའི་ཞོསལྟ།ཞཱསཔ། རེབྱའིནྱིས་བརློབཏྟུརེབདང། ཅོལ་བགསལབ་འདེབསཔ་དངྲབལ་བའོ། །བདུད་དངགོལ་ས། མསཞེས་པདི། སིན་པས་བརེགས་པདང་ཤབས་ཆུགས་པ་ལསགས་པ་རངགིལ་མ་དང་ བྷ 
།དྡད་ིགེཏེ་བེལླད་གེས་པསས། །སུཧ་ཡདཱཱལིདགེསདི། མགོ ོནབ་དཔཔཔ་འཐེང་བལ་སགས་ ལགཀན་མུནདབེདཔལ་འདཔ་བོནདནཉེདཔའོ། །དེསན་ཡོནཏཱུམངབའི་གདམས་ངག །བད་ 
ཤི ཆདད་སྤྲ་གུབྱཏ་ལེནལའི་གདམས་འགུཅེས་བའོ། །རི་མལ་ཡིན་ཡིནུཔཱེསཞེས་པེ། ལམ་ཚོགས་མུདོགཉིས་ལ་མཆནཔའིཉསསདཔའམ་ལའབུད། དཔའམཉམས་མཐེདཔལའྱུང། རུདྱབངྱསལངུ་སེ་ཁས་གངྱསེས་་ 
ཁྱང་བུང་རྐྱལ་དུགཏངདོ། །དེ་རྣམསདིརེ་དོགས་དང་བྲལབའིལམ་བསྟདཔའོ། ༈ }སདཔ་བཞིརབསྟནཔའིལམལས། ཤིསདའཁྱིཕྱོགསསུ་ལྱུངབའིལམལ་ལྟའིབུའི་བདུདའོདབསསདཔ་བཞིསཔམུང་ཞེས་པ་སྟེ། འདིནཾབསུང 
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ན་བདབས་བརཆལབ 


རེ 














དཔའི་གཉེན་པརྡ་དནཔ་ཉེབ་རགཞུགཔ་བཞིལ། ཡུསྭདནཔ་ཉེ་བརགཞུག་པརངྒ་ལུདདྭལོམ། ལུདནཔ་ཉེབར་གཞུག་བོ་འི་ཤེས་ཆིའ།བོདལོདགགགགུགྱབ། ཝགསྦདནཔཏིབདགགོག་པ་སོདམཆོ་ལགས་བློབས། 
ཤཱ གགྱེསཅདགིགཔབསམ་དེ། བྲདལ་དཞས་བཉི། མོབ ཐས་ལབདཔན་འདོད་ལུར། །ུག་འཛལདའགོའའོར། ཞེས །༈ དཔ 
ཧཿ པ་ཏ ཝུཏང་ཏུམས་འབའ་གགྱུ་སེལའདིད་སྟད་པའི་གཉེན་པར་སང་བབསྟུན་པས། ཡུསྭ་ཧད་གསལ་དག་མགས་མུའུཆ་མསེམས་ལ་མི་ཏོག་བམཉམ་ཇེས་མེད་པ་པའ་ར་དོ། །བྱལེདདིན་ཅདཔད་བཉན་པཞིསྲ་བདོ། རམས 
རྙ འདུས་པཐམལ་རྲུང་པོལ་གཆ་བྲལ་བསམྱ་དྲལཀེསཔ་ཞི། ཙརླུངགི་ཐུག་ཧིཞས་ཕན་འདོགསཔའུ་རུད་དུ་གནས་གྱར་པའོ། །ཱ་མཆེད་དགགི་ནང་དུ་ཐིགལེ་འདུས་པསཇེས་སྲུད་ནཔ་བུག་ཡང་དག་པར་ཤེསཞེསཔ་སྟེ། སིག་ཏ་པམ་ 
*ཾ །དཱངས་མའདུསན་མིག་གིས་གྲཟགསཏེ་དིང་མེད་པདམཐོད་བ་ལ་སོགསཔའོ། །སྦྲལ་སྒྭ།འགའམཐོང་ཞེས་པཞི། གཅེགནས་བཅུ་འི་བདད་མཐོད་བའོ། །དེའི་དུས་སུ་འཁོད་བའི་ར་བཞི་འགགས་པས་བཟའ་བྱརམཚོཙམ་དད་བཅུད་ 
བནིནབཙམ་ཟོསྱ་ཧངྱ་ཆུ་མཐནམིའབུངོ། །ཡང་དགཔདསངབབཞིའཐས་བདབསྟནབཞི། བསྒོན་པ་སིའཆོད་བཞི་སྡ་དདདའདལ། ཡང་དགུ་པར་སྲོང་བདཞིནིཞེསབུ་ཧེ། དགེས་བགས་པདཅནབཅུ་གཉིས་གའི་རྩབཙལ་བས"་། 
59 ` ྲ༽༢ ༢ྣཌ༼ྣཀྣཀའཀའྣའྣའྲྐཀྣཀྐ1ྐཀྣཀྐྣྐྣྐ1ྣ1ྣཀ1ཀྣྗ༨~ྐཀ། ༨༨༠༥ 












ཏྲིམ་པལོ 
ཤླཾ ་ དྲ 


བྱད་དང 
སེམ 








ྲུ སུལས་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེ སྱྱིས་ 
དནི། ས་བཅུ་གཏུས་པའོ། ། ཡོས་ 
།ཕྱད་གཞིའེ་དབངདུ་ྱསན། ཡིདའདག་པདབེདཔ་ཤེས་དབ་ཡི་ 





ཌྷ 


ཅིལ་འཁོར་དུ་འགྱར་བ། ལག་པས་བསྒརབ་ཁྱཀྒྱདང་། ཡིདཀྱིསབསམཔབསྲ་ 














ཧཱཾ) ལས། བདྲ་ཐཔབའྲི་པལངོ་བྷོ་ཉིད་ །འསཤཞིཔས་གཅོནླ་བས་པའིདབངབ། རའ འལ་་ང་གི་ངཡི་་ལའརོ་མཛོའོ་ 
ཧཾ།འཆག་ དད ས་སོ བསད ་ དབུང་བཞིའོ། །ལམལས། ཨིངཔཡོ་ཤེསནུང་གིདྱའིལ་གངོར་མངྒོནདབུས་པའོ། །རྟུགསནི་ 





ངཏིདྱསིསུ་ཟེརཡདཆོས་སལསྟོགྲས་པབགམམཐོའ་སངབལས་དང་གོང་པོ་ལངོསྤོ་ུའ་ོའོདཏོད་བོནནོ། །ཟོངོནི། ོབོ་པརྦ་ཧོདཔ་བཞི་ཕྲལས་ངག་ཡོདའོ་དབང་མཐརཡིནཞེས་པ་ེ། དབང་བཞྲི་པདངཔོོ་ཟམ 

སར༽ 
ངཿ ླ མཐར་ཐུག་འདག་པནཿ དཔ ས་པ ཇེའི་ངྲ་དབས་ ༦ ངཡ་ཉིདར་རྤབ་ ༧ །དསན་ །ངྲ་རྭབས་སྙཾ་དཏི། 

རུ ལམ་ཞྲེས་བཞི། ་ ཨས ལམནགེས་འཞི དེནི ཀག ་ སནམ རིག་ ་ ་་ 

ཞེསུ་པདང་། ངོ་ཛཱཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་བཞིན སསྭ་ལུནྭ་གུབ་ཅེས་པ་དངྱ་ལུརབརྱ་བཱའོ། །དེཁོཿ ཞཉིདཀྱི་ཉ གས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་གྱདནི་དམ་ཤེ་ ད་ འ་བ | 

རབགྱིརདགག་ཤེས་པི་ གཉིས་གཉིསཔབརདགཔིའེ་ལའི །མཛནཡས་འདདསསས་དསང་བྱ་དོས བ་གམ 'གསུམ་མོ། །འབྲས་བུ་གཞིས 













རོད བོ་ཞ་ཡོ་ནོལ་ཛོནཔའིརྦ་རབས་རེངས་པརྱ་བས་པའོ། །སཆེནའ་དྲིནིདགའཞིངཞེསཔས། འདེཚོ་ལྷི པང་དགཔཿཛོགས་པའེསངསྤྱ་རསཧེསདོཇོའི་གདགལ་བཞུགསནས། ཡཱིནམཚོམསནས་བདུད་” 

ཟླ ར་འདོད ་པལགསྱནསབཅི པགས ས་་སམདཔའནརགནདོད། 
སདཾས།ཾཾེཾྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣླྣླེོེཾེྨིྨེྨདླདླླླླགླིོ་།་ 
སངསྤྱ་རྦ་ྱིས། 

པྱ སབསཅུ༽བཆད་འཇོིགཅག་བཅོདཔས། །པནརེདོལིར་ནོལ་བཅོད་པྱཧིདཔལདཔའབོས ་ཤགས་ཡེབསྒརལ་བ་ཡིན་པས། ངསམཆོདྱའནཆེནཔའྱུ་ཕས་པའི་དབངཔྱོཁོད་ཡིདལ། ཁྟེཾད་ྱིས་བསྐལཕ་ 


བཾ གྲུངས་མེད་གསུམདུ་བསོད་ནས་དངཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགསབསགསཔའ་དབང་པོ་མི་འཇུག་བས་དརྱཡཡོ་ཐེརབས། ཡདདགཔརཛོགས་པའི་སསྩྱ སཅི་ཕགག ་མདོག་ཅན་ས་ལ་བཞགནས། བའའྱིརཧ་དང་འྱར་འགོབ་ཊིུ 














=== 










ཙོའདོ་ཟིདོདང་དབངྱའགདོན་བྱརད་དོ། །ཞིསཔ་ཧོ། པབནིའཁོ་རའདས་འཆོས་ཐམསཅདདབ་མརྱརུད་པའོ། །ཕདས་པཞི་ལེ་ཤིས་ཙྱི་དུང་བེདཔས། །པབརྒདུས་པི་བདག་གཞནོཔི་སྣང་བརོད། 
རྷཊབའགོ གར ་ དར །བདུག་ཉིདཆེན་པོ་དང་ཞེས་པཞི། སསས་ཅི་ུགམང་ཐུགས་མུཔ་དོ། །གལ་ཡཞུརྱེདདཞས་དནི། དག་གཞུག་ བར 
ཐསམ་པཚམཔར་ནུག་པའོ། །ཉམས་ དདབདྲད་བེད་པཞི འགྲོ་བཟམས་ཅད་མྱི་དོནད་མིའྱུརབ་མདཔའོ། །ཅི་འདོད་བེདུདང་ཞེས་བནི། སེམས་ཅད་ དནདཔ་འབུརབཞ་པམདོ། །བརུདཅིགནས་སུ་གནམ་དྡོ་ལྡུང 
ཐཾ བདདྱ་ཧལ་མཚན་ཧེལ་པལ་སོགས་བ་གང་བུས༡ངསེསས་ཉནི་དོནདུ་ལིའྱགུ་རབགཅིགཅང་མེདདོ། དཀར་དཔངསུགས་ནན་བྱསདང། ,།ནང་རྟགས་རུང་ཨ་བརུྟིཔའཇུག་ཅེསཔནི། ི་དབྱིབསེ་ཨརྭསགཚུག་ཏོར་ཕྱེད་ཙིཿ༥ 
ཧཾ |བའདའོ། །ཕྱིརྟགས་གཙུགྟོརབྱིད་ཐིག་ལས་བརྟནཞེས་པ་སྟེ། ཁམསདྭངས་མྱཱ་བར་ཅུབ་ཀྱིསེམསིས་སོ། །དེའིདུསན་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་དང་ སྭ་དཔལ་མྱཾ་བེའུ་དང་། སཱན་མཚོམསྱི་མཛོདྱ་མཱ་ཡངམིགསལ་བར་༠ 
ཇང འགྲུབ་དོ། །མཇུག་གསུདདི། སྱེནདངབཅུ་གསུམསོ། པ ༈བཞིཔ་ཡེདྱིདབང་མཐརྱིན་ཞེས་པ་སྟེ། སྙི་ྡནནི་སཱར་དང་འདྲལ། འདི་ཡང་སྟཾད་རྒུའི་སྐདཅིག་ཨ། 'ཨྨད་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་མརམངོནདོ། །ཡིད་རྱི་ཞེས་་ 












ལོགསྐནསད། མིདམྟཏོདབྦབལཏིད་ཡདམ་ཅི་ལུའོ། །ྒ་གརདཔོས་གབ་ལེན་པའཉེན་འབེལ་སིསཞེས་པི། ཨུམ་ིཟདཔར།ནི་འཁོག་པའི་པསནས་སྣུཝམདྲོདདྭགརཔའིདོ དྭ 

(ཡ ` ས་འནི། ཝརདཔའཔའོ། །ངོཉ་ཱི་ྱཿཱཔར་དགཔྱུབ་ཅིཨ་བོབཔར་ལེདཔཞེས་བཞིའསྭབའོ།།དེཁོདི་གས། འབའ་བ 

ཚི བད་བརས་སགས་པྱཞུསཞེས་པས། ཞིངམ་ལས་པ་བླ་མུལ་བདང། སངསྦྱརས་མལུས་པ་ལས་ཚོ་སཉནཔ་དད། ཡིནཔ་མ་ཡུསཔ་གཏོངབ་དང་། འདདབ་དུམ་ལུས་པ་འཚེདཔ། བདག་བས་དཔའ་བའི་གངུལ་བྱམ་ཕུསཔ 
བཅའ ཞོཔ་དང། ༈དངེའུཛནམི་འླདབ་ླལས་པལ་སོཌསཔརའདུགཔ་དང། མྫ་འགུལ་མཆུསཔ་ལྟ་དུམསཔརའདུགཔའི། །ད་ཏུགས་ནུང་མེགཅོལ་ཨབྗའི་འགག་ཅེས་པས། རག་བཅས་ཐགམེདུད་གནས་གྱར་པའོ། ། 

བཱ ག་ི་མིགལེས་བནན་ཞེས་བི། གླསཏརམཆོགྱའབོས་པཞིའིང ཨེ །དླེངསན་གད བས་དང གོ་ས གསལ་བར འོ། །ཨ དངནཏགསཙིནའ འན 

¿ སུགས ོམེདྱལེདཔས་པ་བྱ། གསུམ་བའོཤས་བཞི། བམ་དབངའི་འགོས་ཐིལ། གསང་དབང་འིགེ་དཔ་ཤ་ར་བཡེ་ཤིསཁསས་བདད་ཙ་དང། བཞིབསིངཔལཤེསྣ་ར་གི་འགོས་པིམཔའོ། ཐམས་ཅདས་ཌནཏེས་པཞི། 












52§$ 





གྲུབ་ཀྱིས་སལསརས་དང་། ་གཞན་ལ༔ 
ཡི ག་ཆ 






སུང་སུགསཞས་པན་བརྩ་ཞདང་ཚངས་པ། ཞན་ཟོས་དང་པང་སངསྒྱ་རས་ལ་སགས་པ་ལ་ 
རཱ བསྐན་ལསྭ་ཊི་ ག་པ། འདིརབདངབས་འྲབསའྲེ།སས། ཐུསཞིང་ ཞིབྱར་ཡིདཔཚང་ ར་ རྱུནི་གགིས་གཔ་བཟི་མགམནྱད། ས་སྒ 
ཡདནྱརཤིདང་པྲའམ་ལས་ཐོབ་བ། ལམནིབདདུང་གིས་བསམཔ། འབསབྭདིརསི་འབོས་འཞི པའོ། །ཏོག་པསྟཏགས་ཀད་ཏོགམེདཏོགས་ཡ་གེས་ལངབ་དེབཞིནནོ་ཞེས་པནི། 


------~-----------~~. 














ལསའདས་པདང་བསྲབདེའམབ་ལྟཔྱརངོ། །ཡདམཚགཉིདག་ཚོགས་རང་ཞིད་སེདཔ་དོའོབདའདུག་གསུམམོ། །ཅོཙོས་ལམྦ་ཧས་པཆོས་བཅོབྱོརདྲ་ཀྱེས་བ ནོ ད་ལམ 
འུ གས་སོ ‡ 










བྲུ །སྩདབའའུསཐུའོ། །ཡངའངིགཏྟེ། 
| རཿ ཉིདཔེ་རའྱཧཱ། སམཚམས 


སབ མླེབམའེལམྱཡིསྦ་ཞོལབསེ། བླ་མས་ སའཾམསབསྒམོ་པམེདཔ་ཧོརའབྲེལ་དང་འབྲིགརུ་འགྲོབའོ། །དམཆིག་སེཊ ཞེས་པནི། འབྲིདདམིག་ 

ཿའགྲིད་གསུམནི། ཡམབབ་བཡ་ མབ ལི ལམ་བབཿ ་ ༈ཿ ག་སེག 

པའོ སེ །་བའཔག སུམ་ད་བསན་པའོ། ཡོས ་་ པགད་ན་ག་དདད་ཅས་པཞེས་པ་སེ། འམདཔ་བསྐུབདི་སུར 
པ། སུས འྷ་ཏཱགསཔའི་གོག་པའོ། འདས་པལོ། པར ༢ བཅསཔ་གདམས དག་དང སཔ གས་ཤོས ུུ × 


མའི་ལཡ། །ཡཡུང་ན་གདམསངཿ 
མབ གསི པ་ སེས ས་འ །སམཱཔཱཡིཧཱིཤེས་པའིདོནཔྟོ སྣ་སནླི།། ཀི ད་བརགབས་འྟ་སངས་ཡོགཚལ་ལོ། པའ 
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བྭ་ནའདདཔཙ་མརེ་བཞེངས་ཏེ ཆོན་འདིའིརོགས་སུ་སེས་གིང། གས བཔའི་སལ་བབནཔོནྱལུརཔ་འཛུམ་དྭཔས་ཆོག 
སྣ མནྲདམསཅང་ད། སསཅན་མདསནཆེང་ དུག ཁཱ ུ་ 
༈ འྩཐདབའི་གནུས། །བུནཔ་ ྐུསེ་དདང་བཅ། སྟིད །བཅསྟཏེ་ཡཱནརིའགནས་གྱུར 


།དགྭའི་སྱེ་བོཐམསད་ཧྱིང་། །བདེག་ཤིགས་ཤིས་རབ 
འབྱར་བ། །དེ་ཡེས་སཔསྐྱརསྣསུར་ ཟག །རཔའྲད། བལུལ་སན་འཅིགབ། །བདེབ་ཐམས 
་ི་བསང་ཆཛོའ། བགྲོ ལག 
༄སྱངཾ། །འདིགསནུངཞལ་གདྲགད་བརྒྱངས 
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ཅད་ 
རྟདདངབཞྲརབ་སྟིདད། །འཏང་ཀོ་ཡུན་དིདགནས་ཚུརཿ 
འཇྲིག་ཆུང་གོགོས། གསུང་གི འི་དཔ་ཆན་་ངོམས། །ཛསྷནམྲུང་རྣམས་ཉིསབསྭད་པ། 


འདྲསུངས་ཤིག །དགེའོ།། 
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